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זה לא מצחיק: ההופעות 
הגרועות בחיי

יאיר יעקבי

ראש האולפנה שמעדיפה 
שיקראו לה ”הרבנית“

עניין אישי, רבקי גולדפינגר

צורית פניגשטיין

ואמא  אבא  ההבנה:  נופלת  אחד  ברגע 
למשענת.  הופכים  והילדים  עוגן,  אינם  כבר 
משפחות משתפות באתגר היומיומי וברגעי 
המשבר, אבל גם בצמיחה חדשה של הקשר 
עם ההורים דווקא מתוך הטיפול התובעני 
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המחאה המופלאה

שורש המחאה האיראנית

החופשיים

האבסורד

האתגר

70

•

ן א כ א  ל ה  ז ן  א ר י א
מאיפה לקחו האיראנים את האומץ להפגין מול משטר שירצח אותם ללא ניד עפעף? גם אם הם לא קראו את ספר שמות, 

שם הכול התחיל ← מול הפחד של השמאל ממדינת הלכה, מוטל עלינו אתגר ליצוק תוכן למושג הגדול הזה

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

מרוב ההרגל שלנו להזכיר את "יציאת 
מצרים", אנחנו מפספסים לפעמים 
את גודל המשמעות: כל זיק תקווה 

לחירות, כל בשורת שחרורי העבדים 
והיכולת של אדם לזכות בחופש – 

הכול נולד שם, ביציאת מצרים. 
לא לחינם הפך "שלח את עמי" 

בתרגום לשפות שונות להיות עמוד 
האש של היציאה לחירות



שבע הדר גנים. יצירת מופת של מגורים

דירות ענק
3-7 חדרים

מרפסות נוף
וסוכות גדולות

מפרט יוקרתי
חסר תקדים

מתחמי כושר
ופנאי פרטיים

מיקום אסטרטגי
במרכז העניינים

*3850
לתיאום סיור אישי:

אתם בנויים לזה?
זה הזמן להשיג את הדירה האייקונית שלכם
בפרויקט המגורים הכי מדובר בפתח תקווה.
חד׳  4 לדירת 
ענקית וייחודית
127 מ"ר + מרפסת 27 מ"ר 4,010,000₪ החל מ-
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ץ  י י צ #
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@YairJacobi
Yair Jacobi

חברת תקשורת באריאל

20

עובדי העירייה החרדים

הגמלאים

החילויינים

ההצגה לא חייבת להימשך

הבעיה לא הייתה שהחילונים לא צחקו, הבעיה הייתה שהיה חסר להם 
המון רקע. אני לא יודע מה מתלוננים על הדתה, בחיי. אף אחד שם לא 

הודת מעודו. שאלתי אותם מה ברא ה' ביום הראשון. דממה. מישהו אחד 
אמר מים. מישהי אחרת צעקה ט"ו בשבט. אז פתחנו חומש. מהר מאוד זה 

הפך ממופע סטנדאפ לשיעור של סיוון רהב־מאיר

j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י
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d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
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אני לא יודע על מה השמאל יפגין במוצאי שבת, אבל ברור לי שהם חייבים להפגין. 

אם כי בתוך תוכם גם הם מקווים שזה לא יצליח
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מסננת זה רק סמל

13

ברית משרתים עם הערבים

2026

•

העיקר שלא יהיה משעמם במוצאי שבת. אילוסטרציה

מדי שבת בשבתו ומדי יום שלישי 
בשלישו החבר'ה חסמו כבישים 
בשכונת רחביה, תופפו עד צאת 

נשמתם של התושבים המסכנים וערכו 
מיצגים מרהיבים עם צוללות, סיגרים, 

בקבוקי שמפניה ומסנני פסטה על 
הראשים, שמסמלים, ובכן, שהשמאל 

נפל על הראש וזה סופי

90



תואר שני
שנה אחת

מתכונת היברידית
שבוע מהקמפוס

שבוע מהבית
שנה ראשונה
B.Ed.-חינם ל

מערך מלגות
נרחב

החזר שכר
M.Ed.-לימוד ל

בכפוף לתקנון משרד החינוך בכפוף לתקנון משרד הביטחון

רום
תוכנית מצוינות

רכבת

ש”ח

אפשרות לשילוב
מדרשה באקדמיה

5280**הענקת התואר מותנית באישור המל”ג לפרטים נוספים חייגו:

נרשמים לתואר ראשון ותעודת
*בכפוף לתקנוןהוראה ומקבלים מחשב במתנה!

בחוגים:
מתמטיקה | מדעים | אנגלית | ספרות | מקרא

תושב”ע | הגיל הרך | חינוך בלתי פורמלי* 
הוראה מותאמת (מתקנת) בקריאה,חינוך מיוחד +

כתיבה וחשבון

בתוכניות:
| ניהול וארגון מערכות חינוך

| התרבות היהודית בזיקתה אל התנ”ך והראתה
| חינוך מדעי בהתמחויות: מדעים/ מתמטיקה

| חינוך מיוחד* בהתמחויות: לקויות למידה/ אוטיזם

אפשרות לשילוב תזה

בתוכניות:בחוגים:

.M.Edתואר שני.B.Edתואר ראשון
שנה אחתיומיים בשבוע בקמפוס

לימודי בוקר/ערבאפשרות למסלול מקוצר

נ
ה

הצטרפו להצלחה
באקדמית חמדת!
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בנות השירות הלאומי של "האגודה להתנדבות", גרעין קריית שמונה



18

18

90
 2

18

ת 
בו

נד
הת

 ל
דה

אגו
 ה

ם:
ילו

צ

גרעין שדרות 

צילה ליפשיץ (שנייה משמאל): "לא רציתי לשבת כשכל המדינה מתגייסת"

כנה (מימין) ואביגיל: "את רואה את 
האור בפנים של האנשים".
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בתקופה העמוסה ביותר בחיי הילדים, נוחתת לפתע 
הידיעה על הידרדרות מנטלית או פיזית במצבם של 

ההורים המתבגרים. בניווט המורכב בין יחס מכבד לטיפול 
אינטנסיבי, ובין החלטות בסוגיות קשות לשמירת המרקם 

המשפחתי בין האחים, יש מי שמציעים גישה אחרת 
שתהפוך את התסכול והקושי לאהבה וסיפוק

צורית פניגשטיין // איור: שאול גרד
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ב

 כשהחיים מתוחים 
עד הקצה

לא לחנך את אבא ואמא

"התקופה הזאת היא הזמנה לחזור הביתה". 
הגרונטולוגית אולי ספוקויני

נועה (שם בדוי): "הטיפול בהורים נמצא גבוה 
בסדר העדיפויות שלי, אבל לפעמים אני 

מרגישה שבגלל שאני הגדולה אני נושאת יותר 
בנטל. עם הזמן, הבנתי שאין דבר כזה חלוקה 
שווה בנטל, כי נקודת הפתיחה לא זהה. יש 

נסיבות חיים, מרחק וכישורים אחרים לכל אח. 
אם יש אח שקשה לו להגיע לתורנויות, אז 
הוא לקח עליו את הטיפול הטכני והכלכלי. 
במקום להתמרמר למדתי לחיות בעין טובה, 

וזה בונה בי קומה"

"לזכור שבכל מצב הילד ממוקם בהיררכיה 
מתחת להורה". הרבנית אהובה צוקרמן
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 הזדמנות אמיתית
לקיום המצווה

אחים בתוך שדה מוקשים

83

ואם זה היה הילד שלך?
90

לא תמיד ההחלטה להעביר את ההורה לבית אבות היא גרועה. אילוסטרציה

סיגל (שם בדוי): "אני רואה 
במצב החדש שלנו הזדמנות 
לעשות את הדברים לא מתוך 

כורח, אלא מתוך שמחה. 
ליהנות מזה ולחדש את הקשר. 
לא לעסוק רק בצד הטכני, לא 
להיות רק משימתיים. ההורים 

לא צריכים את הכביסה והניקיון 
– הם רוצים אותנו, את היחסים 
איתנו. למדתי להמשיך לשתף 

ולהתייעץ. זה גם מחנך את 
הילדים לשתף את סבתא 
ולחזק. אם נהנים מהיחד, 

מרוויחים המון"
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"אם את עושה את העבודה 
שלך ואת מקצוענית, אין כאן 

זירה של התנגשות". פרופ' 
אביבית לוי במחלקה 
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של סבא
הפרופסורית 

רב היה
פרופסור אביבית לוי מדלגת בין עולמות של הנדסת 
תוכנה, כתיבת שירה וגידול משפחה, אבל מעל הכול 
מובילה אותה רוח ההלכה שספגה בבית סבה, הרב 
יוסף קפאח זצ"ל  כראש מחלקה שמופיעה בכיסוי 
ראש במכללה היוקרתית והחילונית שנקר, היא לא 

חוששת להסתיר את דעותיה ומפתיעה את הסטודנטים 
בהבנה שיש להם מה ללמוד גם מדתייה כמותה

הדס צורי //  צילום: לירון מולדובן
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"נא להיענות להצעת השידוך"

משוררת, זמרת ואשת הגברה

"קיבלתי מהם את מהותם העמוקה שהייתה חסד וקדושה". הרב והרבנית קפאח זצ"ל

אני זוכרת את סבא יושב בספרייה שלו, לומד, כותב 
ועובד. אני שומעת גם עכשיו את הדממה שהייתה בחדר, 
שהיה עמוס בספרים מהתקרה ועד הרצפה. גם כילדה 

צעירה ידעתי שצריך להיות בשקט כדי לא להפריע 
לסבא ללמוד ולכתוב, והייתי מקפידה לא לרוץ או לדבר 

בקול חזק. בעבורי זו התפיסה של הקדושה
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"תשאירו את הפוליטיקה בחוץ"

לשלב תאוריה עם ניסיון מעשי

?

IBM

IBM

"אנחנו מקפידים שפרויקט הגמר ישרת צורך אמיתי של הציבור". סטודנטים בשנקר

היו אנשי סגל שהרגישו מאוימים מאוד ממהלכי 
הממשלה והכניסו את הנושאים הפוליטיים לתוך 

הקמפוס. כתבתי כמה מכתבים שבהם ביקשתי 
מחבריי ומהקולגות שלי לשמור את המקום שאנו 

מלמדים בו מקצועי נטו. אמרתי שאת המחאות אפשר 
לעשות בכל מקום אחר. על המכתב שכתבתי היו 

חתומים הרבה מאוד אנשים לא דתיים ושאיני יודעת 
מה דעותיהם הפוליטיות



י"ח בשבט תשפ"ו, 205.2.2026

י ש י א ן  י י נ ע

50 התחלה//

83 אבאמא// 
80

פשטות//

סבא יהודה//

15

תיכון// 

מדרשה//

לאומי//  שירות  שנתיים 

משפטים//

2000 נגוהות//

עמית//

54 החצי השני//

13

24 הנחת//
 ,14 16 19 22

12

הגבעה// על 

"

נגה//  מדרשת 

לקדומים//

"

לחינוך הציבורי//

38

44 החיים בהולד//

מחוזקת לעולם//

אולפנת צביה ירושלים// 

380

50

עירית הלוי
 50

נשואה ואמא לשישה ילדים 

תושבת ירושלים 

ראש אולפנת צביה ירושלים

צילום: מאיר אליפור
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במגרש הביתי

תורה נשית// 

העומקים//  עומק 

הרבנית// 

שליחים// 
לל

talmudisraeli.co.il :נלתכנים נוספים talmudisrלתכנים

סירקו והצטרפו למאות אלפי לומדי הדף היומי, 
פתחו שיעור שבועי אצלכם בקהילה

דַּף כ"א מִנחְָה שֶׁמּוּבאֵת עַל ידְֵי כּהֵֹן
רַבּןָ יוֹחָנןָ בּןֶ זכַּאַי אוֹמֵר, שֶׁהַכּהֲֹניִם טָעוּ וחְָשְׁבוּ שֶׁהֵם פְּטוּרִים מִמִּצוְתַ מַחֲציִת 
הַשֶּׁקֶל. הסיבה לטעותם הייתה שישְֶׁנהָּ הֲלכָהָ שֶׁכּלָ מִנחְָה שֶׁמּוּבאֵת עַל ידְֵי 
כּהֵֹן, אֵין הַכּהֲֹניִם אוֹכלְיִם אוֹתָהּ אֶלּאָ מַקְרִיביִם אוֹתָהּ כּלָיִל עַל גּבַּיֵ הַמִּזבְּחֵַ.
בּמְִעוֹת מַחֲציִת הַשֶּׁקֶל, קוֹניִם אֶת קָרְבּנְוֹת הַצּבִּוּר שֶׁמַּקְרִיביִם עַל הַמִּזבְּחֵַ, 
אָמְרוּ  ועָוֹד.  הַלּחֶֶם  שְׁתֵּי  הָעמֶֹר,  מִנחְַת  הַפָּניִם,  ללְחֶֶם  הַקֶּמַח  אֶת  בּיֵניֵהֶם 
הַכּהֲֹניִם: אִם גּםַ אָנוּ נתְִרםֹ מַחֲציִת הַשֶּׁקֶל, יהְִיוּ הַקָּרְבּנָוֹת הָאֵלּוּ גּםַ מִכּסְַפֵּי 

כּהֲֹניִם, ואְָסוּר יהְִיהֶ לנָוּ לאֱֶכלֹ אוֹתָם, כּמְוֹ מִנחְַת כּהֵֹן.

אולם הָיתְָה זוֹ טָעוּת, מִפְּניֵ שֶׁהָאִסּוּר לאֱֶכלֹ מִנחְַת כּהֵֹן, הוּא רַק עַל מִנחְָה 
שֶׁהֵביִא כּהֵֹן יחִָיד ולְאֹ עַל מִנחְַת צִבּוּר.

דַּף כ"ב תְּרוּמַת אֲרַונְהָ הַיבְוּסִי
כּשְֶׁעַם ישְִׂרָאֵל נכִנְסַ לאְֶרֶץ ישְִׂרָאֵל, לאֹ בּנָוּ מִיּדָ אֶת בּיֵת הַמִּקְדָּשׁ, אֶלּאָ תְּחִלּהָ 
הִקְרִיבוּ קָרְבּנָוֹת בּמִַּשְׁכּןָ, שֶׁהָיהָ בּעִָיר גּלִגְּלָ, ואְַחַר כּךְָ נדַָד הַמִּשְׁכּןָ למְִקוֹמוֹת 

אֲחֵרִים.

דָּודִ הַמֶּלךְֶ, הִתְחִיל לעֲַסקֹ בְּבנִיְןַ בּיֵת הַמִּקְדָּשׁ. הוּא הֵכיִן כּסֶֶף וזְהָָב, קָנהָ אֶת 
הַר הַמּוֹרִיּהָ מֵאֲרַונְהָ הַיבְוּסִי וגְםַ בּנָהָ יסְוֹדוֹת לבְיֵת הַמִּקְדָּשׁ. אֲבלָ, אֶת בּיֵת 

הַמִּקְדָּשׁ עַצמְוֹ בָּנהָ שְׁלמֹהֹ 

הַמֶּלךְֶ , בּנְוֹ שֶׁל דָּודִ הַמֶּלךְֶ. שָׁניִם אֲחָדוֹת אָרְכהָ מְלאֶכתֶ בּנִיְןַ בּיֵת הַמִּקְדָּשׁ, 
שֶׁבְּניֵ  אַחֲרֵי  שָׁנהָ  וּשְׁמוֹניִם  מֵאוֹת  אַרְבּעַ  תִּשְׁרֵי,  בּחְדֶֹשׁ  הִסְתַּיּמְָה  והְִיא 
אֵשׁ  להְַבעְָרַת  עֵציִם  תָּרַם  גּםַ  הַיבְוּסִי  אֲרַונְהָ  מִצרְַיםִ.  מֵאֶרֶץ  יצָאְוּ  ישְִׂרָאֵל 

הַמִּזבְּחֵַ, והְַתלמוד מְביִא מַעֲשֶׂה זהֶ, כּדְֵי ללִמְדֹ מִמֶּנּוּ הֲלכָהָ.

ים | מַסֶּכתֶ מְנחָוֹת  | פרשת יתרו  שִׁ דָָ סדר קָָ

דַּף כ"ז אִם אֶחָד מֵהֶם חָסֵר
הַמֻּרְכּבָ  אֶחָד  עִניְןָ  ישֵׁ  שֶׁבּהֶָם  מִקְרִים  מְפָרֶטֶת  זהֶ  בּדְַף  הַנּלִמְֶדֶת  הַמִּשְׁנהָ 

מִכּמַָּה חֲפָציִם, שֶׁאִם אֶחָד מֵהֶם חָסֵר - הַשְּׁאָר פָּסוּל.
למשל: שְׁניֵ שְׂעִירֵי יוֹם הַכּפִּוּרִים - אִם אֶחָד מֵהֶם חָסֵר, אִי אֶפְשָׁר להְַקְרִיב 

אֶת הַשֵּׁניִ.
אֶפְשָׁר  אִי  מֵהֶם,  אֶחָד  חָסֵר  - אִם  שֶׁמַּקְרִיביִם בּחְַג הַשָּׁבוּעוֹת  שְׁתֵּי הַלּחֶֶם 

להְַקְרִיב אֶת הַשֵּׁניִ.
אֶפְשָׁר  אִי  מֵהֶם,  אֶחָד  חָסֵר  אִם   - הַסֻּכּוֹת  בּחְַג  שֶׁנּוֹטְליִם  הַמִּיניִם  אַרְבּעַַת 

לקְַיּםֵ אֶת הַמִּצוְהָ בּמִַּיניִם הַנּוֹתָרִים.
חֲסֵרָה  אִם   - אֲדֻמָּה  פָּרָה  מִמֵּי  מֵת  טְמֵאֵי  עַל  הַכּהֵֹן  שֶׁמַּזּהֶ  הַהַזּאָוֹת  שֶׁבעַ 

הַזּאָָה אַחַת, כּלָ הַהַזּאָוֹת הָאֲחֵרוֹת בּטְֵלוֹת.

הינו פרויקט חינוכי, קהילתי וחברתי  התלמוד הישראלי
השואף להעניק כלים לחיבור משמעותי ועכשווי לערכים 
יהודיים וישראליים, תוך חיזוק הזהות והעצמת הקשר 

לתרבות ולמורשת ישראל
יהודיים וישראליים
לתר

ת והעצמת הקשר 
ראל

שאלות השבוע?!
1 במה טעו הכוהנים לגבי מחצית השקל?

2 ממי קנה דוד המלך את הר המוריה?
3 מי שאין לו ערבות בסוכות, האם יכול ליטול את שלושת המינים הנותרים?
בין הפותרים נכונה תיערך הגרלה שבועית* והזוכה בה יזכה בפרס איכותי. 

את התשובות יש לשלוח עד יום רביעי בצהריים, 
למייל- talmudhagrala@talmudisraeli.co.il        *הגרלה בפיקוח רואה חשבון

חידה
השלימו את הטבלה הבאה על שלושת המקומות שקנו אבות האומה:

תשובות: אברהם אבינו, 400 שקל כסף, יעקב אבינו, בני חמור, הר המוריה, ארוונה היבוסי

המוכר             הסכום     המקום     הקונה  
  מערת המכפלה              עפרון החיתי

  קבר יוסף            מאה קשיטה
    דוד המלך           600 שקלים

ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i@be s h e va . c o . i l
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ה ר ו מ ת ה  ל ן  י א ש ה  מ ו ר ת

יש תרומות שהן כמעט שקופות, אך 
השפעתן דרמטית. קרנית העין, למשל, 

היא רקמה שקופה ודקה שאינה 
מכילה כלי דם, ולכן ניתן להשתיל 
אותה בהצלחה גבוהה יחסית גם 

מתורם שנפטר. בעבור אדם עיוור או 
כבד ראייה, השתלת קרנית היא לא 
הצלת חיים אלא השבת עולם שלם 

של אור, צבע ותנועה

לגינס.  שייכנסו  התורמים 

2,000

15

2,030

חדשים.  חיים  להתחיל 

לרפואה.  שתורמים  החולים 

הסוף.  עד  מסירות 
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ד"ש מדש הבגד

ם י י ח ן  מ י ס
מכתב שקיבלתי משתף בסיפור על רגעים 
קשים של פחד ומתח קיומי, ועל תפילה 
אחת שהביאה איתה מתנת הרגעה נדירה

10

6

180
20

:
½
1

 ¼
½

100
⅓
2  1

 1

:
200
¾
 1
1
 1
¼
¼ 

:
 1½
 1½

1
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אביגיל מייזליק
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