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מול האויב מבחוץ גילינו שוב את עוצמתנו כעם אחד, אך המבחן האמיתי מתחיל 
כעת, כשהתותחים נדמים. לקראת שנת בחירות סוערת, זה הזמן להזכיר לעצמנו 

שהאחדות שהתגלתה בשוחות היא לא רק תרופה למלחמה, אלא דרך חיים 
שחייבת להישמר בינינו גם בימי שלום

משיקום לצמיחה: המודל לביטחון לאומי
האם כסף לבדו יכול לשקם את חבל התקומה? 

יושב ראש מפעל הפיס, איציק לארי, והמשנה למנכ"ל 
שטראוס, רונן זוהר, בשיחה גלויה על היום שאחרי

שלטון הפקידים?
למי שייכת המדינה - לדרג הנבחר או לייעוץ המשפטי? 

השר איתמר בן גביר, יאיר מעיין ומאיר דויטש חושפים את 
המנגנון שתוקע את הממשלה בדרך לביצוע



:QR *

022 3



|  2 3  |03

לפרטים חייגו: 073-705-4333

הזדמנות 
כזאת,

מגיעה רק 
פעם בדור!

פרטים בקרוב...
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פרווה 
המותג הבינלאומי
בכשרות מהודרת

ללא
לקטוז

מתאימים
להקצפה

עשירים בחלבון
מהצומח

חדש! מגוון משקאות סויה
עם טעם של עוד ועוד ועוד...

אל תוותרו
על הקפה שלכם

ל
לקטוז

עשירים בחלבון
מהצומח

ללא

במקררחדשים

פרווה 

49017_1_r_240_273.indd   1 09/02/2026   15:54
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האקדמיה של התעשייה

טל קרויטורו
בוגר הנדסת תעשייה וניהול

GENERATED BY HIT

נגה בר שלום
סטודנטית לטכנולוגיות 

דיגיטליות ברפואה
GENERATED BY HIT
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Generate 
Your Future

מגוון תוכניות לתואר ראשון ושני

מעל 22,000
בוגרות ובוגרים המשולבים 
בתעשייה ובעמדות מפתח

הפקולטה לטכנולוגיות רפואיות

הפקולטה למדעים

הפקולטה להנדסת תעשייה וניהול טכנולוגיה

הפקולטה להנדסת חשמל ואלקטרוניקה

הפקולטה לעיצוב

הפקולטה לטכנולוגיות למידה

המחלקה למדעי הנתונים

ביה״ס ללימודים רב-תחומיים

*6404
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בשבע השבועון לציבור הדתי בע"מ
עורך: יוסף ארנפלד | יו”ר: דודו סעדה | מנהל כנס ירושלים: דודי פינקלר | מנהל שיווק ומכירות: יוסי אלקסלסי 

שמרית שמח  רכזת מערכת: שירה נחום | מנהלת הפקה: עריכת לשון: אפרת פוקס, אפרת אורנשטיין | עיצוב גרפי: סטודיו בשבע |
המערכת אינה אחראית לתוכן המודעות ט.ל.ח

23
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וייטנאם
חדש! טיסות ישירות

סיאול  |  מנילה  |  קופנהגן  |  סרדיניה

אל על מחברת אתכם לעולם,
ועכשיו גם ליעדים חדשים ומרגשים!

כפוף לקבלת אישורים רגולטוריים ואחרים ולתנאים באתר אל על
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23
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35

*9827

והופכת  מדרגה  קפיצת  עושה  תל-חי 
כזו  להישאר  בוחרת  אבל   - לאוניברסיטה 
במרכז.  והחוויה  הסטודנטים  את  ששמה 
אקדמיה ברמה אוניברסיטאית למי שמחפש 
אישי  יחס  משמעות,  עם  גבוהים  לימודים 

ורגע היסטורי להיות חלק ממנו.

תל־חי אוניברסיטת קרית שמונה בגליל

חיי קהילה וציונות לצד תואר: זו האוניברסיטה 
החדשה בישראל שמציעה חוויה שונה לגמרי

ל 
גלי

 ב
נה

מו
 ש

ית
רי

 ק
טת

סי
בר

וני
 א

חי
ל 

 ת
ם:

מי
לו

צי
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השירות הכי נוח
AIפעם

כל פעולות האפליקציה 
בצ'אט AI חכם ומהיר

הפניות, 
תורים ועוד

חיפוש בשפה 
חופשית

המלצות 
בריאות

אזור אישי 
חכם ונגיש

*3833
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19%

60%
16%

25%
50%

40%
BCM 

BDO

2062

 חגיגה של 
הישגים ומבט 
מפוכח קדימה

עשור 
למתווה הגז

צי
אר

 ה
הגז

ד 
יגו

 א
ם:

ילו
צ
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הבית שלך במערב השומרון

בפדואל: 

פדואל
ריזורט מגורים יחודי 

 במפרט עשיר 
ותכנון מוקפד

החל מ-2.450

*6842

במחיר4.450

 גינות גדולות

נשארו 2 בתי פרימיום 
7 חדרים | 200 מטר

עלי זהב
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21 20
30

2
 40 30

טלטלה  עובר  הישראלי  הנדל"ן  שוק 
המודל  עמוק.  תפיסתי  שינוי  שמחייבת 
הריבית,  תחת  קורס  המסורתי  היזמי 
עצומים  סיכונים  עם  אתכם  ומשאיר 
נמצא  לא  הפתרון  הנייר.  על  והבטחות 
יותר, אלא בשינוי  יזם חזק  בחיפוש אחר 
דירה,  לקנות  במקום  שלכם:  המעמד 
ואת  עתידכם  את  שתנהלו  הזמן  הגיע 
ההשקעות שלכם באופן מקצועי. כך עובד 
הניהול בנאמנות, מודל שחוסך מאות אלפי 
שקלים ומחזיר את השליטה לידיים שלכם

 לסמוך על הקבלן 
או להאמין בעצמי? 

 מלקוח קצה ליזם ששולט בנכס של עצמו

רוני בן יהודה, גבעת הודיה
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35 20

24/6

 חומת המגן הפיננסית:
RMCמנגנון ה־ 

 Risk Management
& Control

30

5

מסלול ”קפיצת הדרך“ זמן שווה הון: 

50

בהתחדשות עירונית כשדיירים הופכים ליזמים  המשבר כהזדמנות:

38

30

 הכלי שבונה אמון שקיפות רדיקלית:

 המערכת הפיננסית והשיווקית 
הרגילה אתכם לחשוב שיש רק 

אופציה אחת: להיות "לקוח 
קצה". לשלם את המחיר הנקוב, 
לקוות שהיזם יצלח את המשבר, 

ולהמתין למפתח.
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90

18

מגויסים,  והעובדים  נופלים  טילים  בעוד 
הגדולה  המזון  קבוצת  שטראוס,  בחברת 
שהמילקי  כדי  נלחמו  ישראלית,  בבעלות 
והקפה לא יחסרו באף בית. בכירי החברה 
מספרים על ההחלטה להיענות לכל בקשת 
המעבר  על  שכולה,  משפחה  של  הנצחה 
לטכנולוגיית "חלב ללא פרה" ועל המחויבות 
"אנחנו  הצפון:  לשיקום  מתפשרת  הבלתי 

כאן כדי להזין ולטפח מחר טוב יותר"
אורית פולק

מותג ישראלי זה מחייב 

"מ
לע

ח. 
 צ

ים
חי

ם: 
ילו

צ

קמפוס מיכאל
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קפה ישראלי

60

7

מן 
רד

 נו
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ילו

צ

אבי לאופר, סמנכ"ל שיווק 
ואסטרטגיה שטראוס ישראל: 

"הבנו מהר מאוד שלהיות מותג 
ישראלי מוביל, בטח בעולם המזון 
וקל וחומר בזמן מלחמה, זה הרבה 

מעבר לאוכל לצרכנים שלנו. 
מילקי למשל זה משהו שמייצר 

רגש, זיכרון, אהבה וחיבור במנעד 
מאוד רחב של רגשות, ולכן קיבלנו 

החלטה מכוננת להגיד כן לכל 
בקשת הנצחה שהגיעה אלינו"

אביחי אמסלם 
9.10.2023 נפל ב 

שירת בסדיר בכפיר והתעקש לעבור במילואים 
לחטיבת קומנדו. באותה שבת הוקפץ וירד לדרום, 

כאשר יומיים לאחר מכן, בקרב על צומת שער 
הנגב, הכוח נתקל במארב מחבלים שהסתתרו 

ופתחו עליהם באש.
 אביחי נפל במקום. בן 30 בנופלו.

בוצעה הנצחה על גבי שוקולד פרה

וס
רא

שט
יו 

וד
סט

ם: 
ילו

צ
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200

האתגרים נמשכיםהמלחמה נגמרה, 

אס
טי

 א
בל

 יו
ם:

ילו
צ

הדר מרים כהן
07.10.2023 נפלה ב 

במוצב נחל עוז.
תצפיתנית, כמעט בת 19 בנופלה

הנצחה על קוטג’ 
שתמיד היה איתה בכל מקום ובכל שעה.

המשפחה ביקרה במשרדי ההנהלה.
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well
being

מחלבה צמחית
10 20

300

cow free

BLG

לירז סופרין, סמנכ"ל שיווק 
מחלבות שטראוס: "לשטראוס 

יש חזון – להזין ולטפח מחר טוב 
יותר. זה נר לרגלנו וזה מה שמנחה 
אותנו בפיתוח מגוון של תחליפי 
חלב ובהקמת קמפוס מיכאל. 
אנחנו מבינים את הדינמיקה 

בשוק. זה כבר לא עניין לטבעונים 
בלבד, אלא מענה לצרכני כשרות, 

בריאות ומפחיתנים – אנחנו 
רואים את כולם"

מן 
רד

 נו
ור

יא
 ל

ם:
ילו

צ

ענר שפירא
07.10.23 נפל ב 

סמל צוות בסיירת הנח”ל שהקריב את 
חייו בקרב גבורה בידיים חשופות מול 
עשרות מחבלים חמושים, תוך הדיפת 
שמונה רימונים, על מנת להציל את 

חייהם של עשרות צעירים

הנצחה על גבי קפה-
 חריטה על כוסות 2 משפטים חצי חצי

1. עוד אגיע לשמים לקפה שחור
2. וואלה לא קם בלי הקפה

עי
קל

אל
לג 

 פ
ם:

ילו
צ
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90
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" ( ) " "

ג עושי

 דרושי
מתדבים

לפרטים והרשמה: 
052-4296936

hagim@tzohar.org.il
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מפעלי ים המלח 

בין המפעלים בנגב לכלכלה העולמית:
ההשפעה של ICL על החוסן הלאומי

ICL

40 ICL

 80 7

2025

ICL  

באוקטובר   7 שאחרי  החקלאות  משיקום 
אלעד  העולמי:  המזון  שוק  לכיבוש  ועד 
אהרונסון, מנכ"ל ICL, מדבר על האחריות 
להוביל את המעסיק הגדול בדרום בעידן 
המשולש  על  טקטוניים.  שינויים  של 
המנצח של תעשייה, קיימות וחוסן לאומי, 
מהנגב  המינרלים  את  שהופך  החזון  ועל 

למגן הכלכלי של מדינת ישראל

יהודית בדנר
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מזון, אנרגיה וביטחוןהמשולש האסטרטגי:

21

הסדרת עתיד הזיכיוןודאות לצמיחה עתידית: 
ICL

2.54

2030

ICL

הזרוע הגלובלית של הנגבלהאכיל את העולם: 
ICL

ICL

AI

BDO
ICL

400

70

ICL
43

וש
קד

הן 
 כ

טלי
: נ

ום
ציל

:ICL אלעד אהרונסון, מנכ"ל
"ישראל חייבת להבין שהמשאבים 

הללו והיכולת להפיק ולייצא 
אותם הם הנפט של המאה ה־21, 
מקור של עוצמה מדינית וכלכלית. 

עצמאות תעשייתית היא לא 
פריבילגיה, היא הכרח קיומי"

IC
L 

ות
יב

אד
 ב

ות
מונ

ת
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לחברה של פתרונותמעבר מחברה של משאבים קיימות כמצפן: 

מעבר למעסיק, שותף לחייםהעוגן של הדרום: 
ICL

BDO

ICL
20

ICL

ICL

תעשייה ישראלית: חוסן לאומי 
2026

ICL

"הסדרת שווי הנכסים היא 
קריטית להמשכיות העסקית. 

ל־ICL ישנם היכולת והידע 
למקסם את הערך בעבור 

המדינה, אך נוכל לעשות זאת 
רק אם התנאים המסחריים אכן 

יאפשרו זאת"

"החזון להזין את העולם הוא 
מציאות יומיומית אצלנו. מוצרי 
הדשנים שלנו לבדם מובילים 
לגידול בתפוקה החקלאית 

העולמית השווה לכ־70 מיליון 
טון יבול בשנה"

ICL של R&D מעבדת
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המוצרים אינם מתאימים 
לאלרגיים לחלב

תמונה להמחשה בלבד

מוזר, אבל בקטע טוב!

ללא לקטוז מכיל אלרגן חלב

טבעוני
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שמש בכיסים

 K Power
Energy

 K Power
Energy

חשמל  וצריכת  בקרקע  מחסור  של  בעולם 
משנה   K Power Energy חברת  מזנקת, 
את חוקי המשחק. באמצעות טכנולוגיית דו־

שימוש וגידור סולארי ייחודי, היא מאפשרת 
ליישובים ולרשויות להגיע לעצמאות אנרגטית 
מצד  השקעה  באפס   – גבוהות  ולהכנסות 
החברה:  מייסד  קפלון,  איליה  התושבים. 
"האפשרות לקיים את עצמנו בשעת חירום 

היא קריטית"

אורית פולק

K Power Energy :צילום
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2009-2008

 ניהול מקצה לקצההמודל המנצח:

K Power Energy

ום
 ר

נת
וס

 א
ם:

ילו
צ

איליה קפלון, בעלים ומייסד 
חברת K Power Energy: "החזון 
שלנו שם דגש על חוסן וביטחון 

אנרגטי מקומי, כך שקהילות 
יוכלו להסתמך על ייצור עצמי, 
במיוחד במצבי חירום, ולחזק 

את העצמאות והיציבות שלהן. 
במדינה כמו שלנו האפשרות 

לקיים את עצמנו בשעת חירום 
היא קריטית"

K 
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rg
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ם:
ילו

צ
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K Power Energy

 אגירת אנרגיה וביטחוןהפתרונות של מחר:
K Power

Energy

K Power
CATL

K Power Energy
End-to-End

יקטרינה שור, מנכ"לית חברת
K Power Energy: "אין לנו 
שאיפה להיות הכי גדולים 
בתחום, אלא להיות הכי 

מחוברים, הכי זמינים והכי 
מחויבים ללקוח ולתת מענה 

שמכבד את השטח ואת 
האנשים הפועלים בו"

ום
 ר

נת
וס

 א
ם:

ילו
צ

K Power Energy :צילום
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 ,'120 זוגות  ויותר  יותר  האחרונות  בשנים 
לגיל הזהב מוצאים את מקומם  שמגיעים 
חדשים.  חיים  להם  שמעניק  מוגן  בדיור 
הוליסיטי  מענה  מעניקה   ‘120 ’עד  רשת 
לצד  תוססים,  קהילה  חיי  בתוך  למגורים 
עצמאות תפקודית. זהו המתכון המושלם 
לשיפור איכות החיים, לחיזוק הגוף והנפש 

ולאריכות ימים

עד 120
בדיוק כמו שזה נשמע

מירי בן־דוד ליוי
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"

Longevity

תחושת בית אמיתית
120

120

Longevity

120

גין
אפ

שי 
ם: 

ילו
צ

מישל מלמד, מנכ“לית דיור מוגן 
מודיעין ברשת ’עד 120‘: ”הליבה 

של הדיור המוגן האיכותי היא 
ללא ספק המעטפת המקצועית 

שלו. דיור מוגן מציע ליווי 
בריאותי מותאם אישית, שירותים 

מקצועיים ברמה גבוהה, תוכני 
תרבות עשירים וקהילה מחבקת, 

ונותן לדיירים חוויית מגורים 
שמעצימה את ערכו“
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נתג"ז מחברת את התעשייה בירושלים לגז טבעי
נתג״ז המקימה ומפעילה את מערכת ההולכה הארצית של הגז הטבעי בארץ, מגיעה לירושלים.

מפעלי תעשייה, בתי חולים, מוסדות ובתי מלון הצטרפו למהפכה!

הגז הטבעי
מגיע לירושלים
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??
??

ם: 
ילו

צ

ה־DNA של הרוח: לחלץ מהאפר 
את סוד הגבורה היהודית

בכאב  מתמקד  הלאומי  הזיכרון  בעוד 
הרא"ה  בכפר  עולם'  'שם  מרכז  ובאובדן, 
שואל  לא  הוא  תודעתית:  מהפכה  מחולל 
לחיות.  בחרו  הם  איך  אלא  מתו,  הם  איך 
יהודית  ורוח  קדושה  גבורה,  בין  מסע 
ועד  מהגטאות   – להיכבות  שמסרבת 

למלחמה שאחרי 7 באוקטובר

יהודית בדנר
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מעבר לקורבנות: 
לחפש את הרוח

DNA

מהגטו ועד לעוטף: 
רצף של חוסן

7

עולם של עשייה: 
הנגשה לכל קהל

הרב אברהם קריגר, ראש מכון 
'שם עולם': "לא ייתכן שהמעטפת 

והנסיבות הן העיקר, השאלה 
הנרטיבית היא מה עולה מהן. 
אנחנו בחרנו לעסוק בעוצמות 

הנפש ובחוזקות של העם היהודי 
במצבי קצה"

??
? 

ם:
ילו

צ
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60

28

הרוח שמעבר לחומר

נורית בן זמרה, 
מנהלת אולפנת מעלה 
לבונה: "הבנות אמרו 
שבמקומות אחרים 

הן יוצאות עם מועקה 
מהרוע הנאצי, אבל 

ב'שם עולם' הן פוגשות 
את העוצמה היהודית. 

הן יוצאות עם כוח 
להמשיך הלאה, לבנות 

ולהתקדם"

סון
טו

רי 
או

ם: 
ילו

צ

הרב משה חבה, מנהל המחלקה 
החינוכית במרכז 'שם עולם': 
"הקונטקסט משתנה, אבל 
השאלות הן אותן שאלות. 

התלמידים מבינים שההיסטוריה 
הזאת שייכת אליהם. הם לא 
שואלים איך הם מתו, אלא 

איך הם בחרו לחיות עד הרגע 
האחרון"

שכונת כרמי הנדיב בקרית מלאכי
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2,4903,190

16.2.26
30
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32

46

מפציעה קשה בקרב בלב איו“ש ועד תאונת 
דרכים מחרידה במעבר חצייה - אורי מעטוף 
נלחמים  עצמם  את  מצאו  פילוסוף  וכרמית 
כוס  להחזיק  פשוטות:  הכי  הפעולות  על 
מים, לצייר או להרים תינוקת. בתוך הכאב 
לשיקום  המרכז  את  גילו  הם  והתסכול 
באוניברסיטת  הנפש  בריאות  ומרפאת 
מקצועית  מעטפת  שמעניק  מקום  אריאל, 
של ממש מתחת לבית, ומוכיח שגם כשציר 

הזמן נעצר, אפשר להתחיל ללכת מחדש

בחזרה לחיים

יהודית ברנר

צילום: באדיבות המצולמתצילום: באדיבות המצולם
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12

18

250

12

שרון פלג, מנהלת מרפאות 
אוניברסיטת אריאל: ”הקמת 

מרכז השיקום והמרפאה 
לבריאות הנפש היא חלק מחזון 

האוניברסיטה להשפיע על 
המרחב שאנו נמצאים בו. הצלחנו 
לחולל שינוי מרחבי וכל זאת תוך 

שמירה הדוקה על מקצועיות 
הצוות. אני גאה בצוות שלנו 

המקצועי והמנהלי. הבניין הזה 
בנוי לא מלבנים אלא מלבבות“

צילום: אוניברסיטת אריאל
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28

 14

פוע"ה  ב"סיפור אהבה" מקצועי: מכון  היום מדובר  היו משני עברי המתרס, אך  בעבר הם 
מצליח לגשר על הפער שבין קדמת הרפואה לעומק ההלכה. דרך סיפורם המטלטל של חנה 
וצביקה, בכירי עולם הרפואה מסבירים מדוע הם שולחים מטופלים דווקא לרבנים, ואיך הפך 

המכון לכתובת המבוקשת ביותר לכל חלקי העם

נתנאל שמיר

מכון פוע"ה
לא לדתיים בלבד
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MRI

שותפות במקום חשדנותמהפך ביחסי הכוחות: 

25

הפרופסורית ש"מקנאה"מבט מבפנים: 

12

הרב מנחם בורשטין, מיסד וראש 
מכון פוע"ה: "השליחות המרכזית 

שלנו היא לבנות גשר איתן 
ומקצועי המחבר בין עומק ההלכה 

לקדמת הרפואה, תוך הבנה 
רגישה של הצרכים הייחודיים לכל 
זוג. המטרה היא שכל זוג ירגיש 
שיש לו את הכתובת המדויקת 

עבורו"

יס
נד

 גי
יה

 נו
ם:

ילו
צ

פרופ' ליאת גינדס, מנהלת יחידת 
האולטרסאונד בבית החולים 

וולפסון: "אני מקנאה שאין בית 
כזה לאנשים חילוניים. אנשים 
בסיטואציות משוגעות צריכים 
תמיכה. פשוט ראיתי אנשים 

מקסימים, בגובה העיניים, שבאמת 
אכפת להם מהמטופלות. זו ממש 

קנאה טובה של 'איזה יופי של 
פרויקט הם הקימו'"
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גשר של תקווה לכל העולם

פרופ' איתי גת, מנהל בנק 
הזרע אסותא סופרם: "האמון 
ההדדי והשיתוף מאפשרים 

לנו ללבן את הבעיה הרפואית 
למול ההיבט ההלכתי ולהתאים 

את הטיפול לאמונתם ודרך 
חייהם של המטופלים. הפעילות 
נעשית לכלל הפונים ללא הבדל 

דת גזע ומין"

הרב בנימין דוד מנהל המחלקה 
לדוברי צרפתית במכון פוע"ה: 
"יש רופאים שאומרים היום 

למטופלים: ’תפנו למכון פוע“ה, 
תתייעצו, תשאלו, תחזרו אליי‘
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INVERTER

טיימר

9
שעות 100136

200136

4,280

30 16.2.26
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2026 על  הפנימי  הדיון  המחדל,  אחרי  וחצי  שנתיים 
ממלכתית"  "ועדה  בין  תקוע  החקירה  ועדת 
מונחת  כעת  פוליטית".  "ועדה  ובין  בג"ץ  בדמות 
על השולחן הצעה שלישית: הפקעת המונופול 
מידי המשפטנים והקמת ועדת חקירה לאומית. 
בריאיון משותף, פרופ' עמיהוד אמיר וחבר הכנסת 
אביחי בוארון משרטטים מתווה לוועדה של אנשי 
מעשה, שתעז לחקור לא רק את המודיעין שקרס 
אלא גם את המשפטיזציה ששיתקה את צה"ל

נתנאל שמיר

מי יחקור את המחדל?
 9

0 
אש

פל
רג 

יב
 נו

מר
תו

ם: 
ילו

צ
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החתול והשמנת

7
שמוביל לאמתהמודל הפריטטי: מאזן אימה 

2006

90
ש 

לא
 פ

דל
זינ

תן 
יונ

ם: 
ילו

צ

חבר הכנסת אביחי בוארון, 
הליכוד: "הדרך שבה הלכנו 
היא לבנות ועדה פריטטית, 

שתורכב משלושה נציגי 
ימין ושלושה נציגי שמאל. 
זה מאפשר לאנשי שמאל 

להזמין אנשי ימין, ולאנשי ימין 
להזמין אנשי שמאל. ואם נציגי 

השמאל ירצו להזמין דווקא 
את בנימין נתניהו, הם יוכלו 
לעשות זאת. העיקרון הוא 

שהוועדה הזאת צריכה להיות 
מקובלת על רוב הציבור, גם 

מימין וגם משמאל"
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של 8200מהחטא הקדמון ועד הקונספציה 

7

8200

 7

סולימאן המפוארמנהיגות תחת אש: השיעור של 

70

המטרה: לא נקמה, אלא תיקון

Judge, Jury and Executioner

”כי קרוב הוא“

פרופ' עמיהוד אמיר, יושב 
ראש חוג הפרופסורים לחוסן 

לאומי: "המפתח לחקירה 
אפקטיבית הוא אמון הציבור, 
וכיום לחלקים גדולים בעם 

אין אמון במערכת המשפטית 
כגורם ניטרלי. ועדת חקירה 
ממלכתית במינוי נשיא בית 
המשפט העליון, כפי שקובע 
החוק היבש, היא בעייתית 
מאוד. בעיני רבים זה כמו 
לתת לחתול לשמור על 

השמנת"

בן
דו

מול
ון 

ליר
ם: 

ילו
צ



|  2 3  |51

כולנו רקמה
אנושית אחת

בס"ד

מכון פוע"ה מברך את 
עיתון "בשבע" 

על כנס ירושלים ה-23 בסימן

 פוע"ה – לא לדתיים בלבד!
בואו לגלות איך הגשר בין רפואה להלכה מאחד את 

כלל גווני עם ישראל

puah.org.il
02-6515050
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אל
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ת י
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ילו
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מי בעל הבית?
31

2026

"השרים עוצרים את עצמם"

80

העם בחר ימין, אבל מי מנהל את המדינה 
בפועל? פרויקט מיוחד חוקר את התהום 
לבין  הממשלה  הבטחות  בין  הפעורה 
המחסומים של הייעוץ המשפטי והפקידות 
הבכירה. יאיר מעיין, מאיר דויטש ואיתמר 
"משילות על  נראית  איך  גביר חושפים  בן 
מלא" כשבכל צומת החלטות מחכה פקיד 

עם רגל על הבלמים

שרינה זרביב
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99

6

בחסות החוק”“דיקטטורה משפטית 

2026

50

40

אף אחד”“אני לא חותמת גומי של 

180

אי
גב

ון 
שר

ם: 
ילו

צ

יאיר מעיין, ראש עיריית ערד: "מי 
שמעלה עניינים ליועץ משפטי 

ואומר 'מסבכים אותי' - מסבך את 
עצמו. אני הייתי במצב הזה ומציע 
שהשר ינהל את היועץ המשפטי 
שלו ויפעל על פי החוק. אפשר 
להגיע לניהול אפקטיבי. שרים 

עוצרים את עצמם"
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2026

2026

איתמר בן גביר, השר לביטחון 
לאומי: "יש שרים שהיא הפכה 
לעציצים, אבל אני ממליץ להם 

ללמוד ממני: על אפה ועל חמתה 
אפשר לשנות, פשוט צריך 

להפסיק לגלגל אחריות ולהתחיל 
למשול. אני לא חותמת גומי של 

אף אחד"

מאיר דויטש, מנכ"ל תנועת 
רגבים: "כל עוד אין להצבעה 

בקלפי משמעות כי בג"ץ מבטל 
את רצון העם - זו לא דמוקרטיה. 

נאלצנו לחיות בדיקטטורה 
המשפטית הקיימת מאשר 

לאפשר למתנגדי הדמוקרטיה 
להחריב את המדינה כולה"

ים
גב

 ר
ם:

ילו
צ

וש
קד

הן 
 כ

טלי
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ום
ציל
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ם: 

לו
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רשת דיור מוג� לגיל השלישי בפריסה ארצית:
תל אביב | הוד השרו� | ראשו� לציו� | מודיעי� | כפר סבא

בקרוב: קרית מוצקי� | נס ציונה | ירושלי�

כא� הגיל מרגיש אחרת

נפתחה הדירה לדוגמה

'עד 120' מודיעי� גאה להציג
LONGEVITY-את תפיסת ה

אריכות ימי� באיכות חיי�
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מחיזוק הרשויות המקומיות כעוגן קהילתי 
ועד לעצמאות תעשייתית תחת אש: מפת 
הדרכים לצמיחה מחודשת בצפון ובדרום 
מדוע  וממחישה  השטח,  דרך  עוברת 
שיקום אמיתי מתחיל בקהילה ובתעשייה 

– ולא במסדרונות הממשלה

אוריה שילת

מבט על אזור פארק התעשייה הר חוצבים בירושלים. 

לא מחכים ל"יום שאחרי": המודל 
החדש לשיקום החוסן הלאומי 
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מעבר מהזרמת כספים
 לבניית כלים

את "היום שאחרי" 
בונים כל הזמן

CEO

איציק לארי, יושב ראש מפעל 
הפיס: "שיקום כלכלי אמיתי 

חייב להישען על חיזוק הרשויות 
המקומיות - לא לעקוף אותן, 
אלא לאפשר להן לתכנן, לנהל 
ולהוביל תהליכים לאורך זמן. 

רשויות חזקות הן תנאי להחזרת 
אוכלוסייה, להחזרת עסקים, 

ולבניית אמון שמזמין השקעות 
חדשות"
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 ממסקנות המלחמה: 
עצמאות כלכלית כחול־לבן

up scale

חר
 ש

טל
ם: 

ילו
צ

רונן זוהר, משנה למנכ"ל קבוצת 
שטראוס: "היה לנו חשוב שלא 

יעצרו אותנו לא החיזבאללה ולא 
האיראנים, לא משנה מה. הבנו 

שאנחנו צריכים לוודא שהאנשים 
 up scaleשלנו יעשו את ה־

הנדרש. זו הזדמנות לפתח יותר 
עצמאות"

אזור התעשייה בראשון לציון

90
ש 

לא
 פ

אלו
פזו

ר 
דו

ם: 
ילו

צ
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טל מנשה. טל מנשה. 
יפהיפה

ומבחוץ.מבפניםמבפנים

076-599-6727

2,200,000

 150
6

 ,6 15
10
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גדלתי בצפת עיר הקודש, במשפחה עם שליחות 
ציבורית, בת להורים עם תפקיד ואחריות. מגיל 
צעיר פגשתי אנשים עם מצוקות וסיפורי חיים 
לא פשוטים, מה שהכין אותי לעיסוק שלי היום.

הוא  מגזר  לאיזה  בודקים  לא  טובע  כשאדם   
שייך. בית הדין נותן מענה לכל המגזרים ובשלל 
ועד  המשפחה  בתוך  מפגיעות  סיטואציות, 

פגיעות של מנהיגי ציבור. 

 
מי שראויים לקבל את הפרס הם עובדי בית הדין 
והדיינים, והמשפחות שלהם שנותנות להם את 
הגב למסירות הנפש העצומה הנדרשת מהם 
זמן  שמשקיעות  המתנדבות  כזאת;  בעבודה 
שאוזרים  והנפגעות  הנפגעים  פנייה;  בכל  ולב 
אומץ ופונים ומטפלים למרות הכאב והמחירים 
הרע  את  לבער  כדי  זאת  וכל  ישלמו,  שהם 
חייבת להם טובה על  כולה  והחברה  מקרבנו, 
שבזכות  והקהילות  הנפגעים  משפחות  זה; 
יוצרות  הנכונה  וההתנהלות  הברורה  התגובה 
שעסוקים  הרבים  והארגונים  מוגנת,  חברה 
בסיוע לנפגעים ולנפגעות, עושים קידוש השם 

גדול ופועלים לתיקון עולם. 

כתיבת עמודי פרסים: מירי בן-דוד ליוי | שרינה זרביב

 ,(34) אפרת רבינוביץ  בשם בית הדין המיוחד תקבל את הפרס 
נשואה לעקיבא, אמא לשבעה, בתו של הרב שמואל אליהו. עובדת 
זה  מנהלת  מינית.  תקיפה  בנפגעי  לטיפול  מוכשרת  סוציאלית, 
שלוש שנים את בית הדין המיוחד לטיפול בפגיעות מיניות. בית 
הדין מקבל עשרות פניות חדשות מדי חודש ומלווה בשלוש השנים 
האחרונות מעל אלף נפגעים ונפגעות, מעניק ייעוץ משפטי, תמיכה 
וקידום  טיפול  לגורמי  תיווך  משפחתיים,  בתהליכים  ליווי  נפשית, 
תורני  מענה  להעניק  ורבניות  רבנים  ומכשיר  פוגעים,  מול  צדק 
ואחראי במקרים של פגיעות בקהילה. בנוסף לכך, בית הדין מעביר 
יחידה תורנית מקצועית בשם 'נקדש' בקהילות, להעלאת מודעות 
ורתימה לצמצום הפגיעות בקהילה, ומקדם קוד אתי להתנהלות 

חברתית מוסכמת המצמצמת פגיעות בקהילה. 

2026
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אליגון  עפרה  לאימי  בת  אביב,  בתל  נולדתי 
עליה השלום ולאבי אליק אליגון שנפטר בדמי 
ימיו. אבי היה בוגר הגימנסיה העברית הרצליה, 
המודד הראשי של הבריטים, ציוני נלהב ואיש 
ההגנה. היה לו פנקס ובו השירים שאהב - כולם 
גדושים באהבת הארץ. בבית שרו תמיד וציטטו 
פסוקים מהתנ״ך. אימי הייתה עיתונאית בכירה 
את  חרשה  ב'מעריב',  כך  ואחר  'דבר'  בעיתון 
הארץ, טיפלה בעולים החדשים, הייתה כתבת 
כתבה הרבה  הכיפורים,  יום  במלחמת  צבאית 
זכיתי  לא  לשיר.  והפליאה  הבקעה  אנשי  על 
באור מן ההפקר, הוא בא לי מאבי ומאימי. מהם 
למדתי אהבת הארץ, אהבת האדם, בלי הבדל 
דת, גזע ומין. למדתי בבית החינוך בצפון על שם 
הים  ריח  זוכרת את  אני  היום  ועד  גורדון,  א.ד. 
וגרמו  בצוותא  ששרנו  השירים  ואת  מקירותיו, 
לי התרוממות רוח. זכיתי להיות על כתפי אבי 
כשבן גוריון הכריז על קום מדינת ישראל, ועד 
שעליה  העצמאות,  למגילת  נאמנה  אני  היום 

חתמו כל הזרמים של ארץ ישראל.

״יאהב אדם לאדם, וכיתתו חרבותם" - במדינת 
ישראל יהודית ודמוקרטית עם שוויון מלא לכל 
ומושיטה  אזרחיה  לביטחון  הדואגת  אזרחיה, 

ידה לשלום, ברוח מגילת העצמאות.

כשאעמוד ואקבל את הפרס, ארגיש איך אימי 
תודה שנטעתם   - להם  ואלחש  בי,  גאים  ואבי 
האהובה,  לארצי  האדם,  לבני  האהבה  את  בי 

לשירים, לתקווה ולשלום.

תלמה אליגון רוז (81), נשואה ליורם, אם לשלושה וסבתא לחמישה, 
מהן  ישראליות,  יצירות  של  תסריטאית  יהודה.  גני  בסביון  גרה 
ו'הצריף של תמרי', סופרת, משוררת  'ראש כרוב'  'החתול שמיל', 
ומלחינה, תסריטאית ומחזאית, מתרגמת, עורכת, מפיקה ומוציאה 
לאור. יחד עם יורם בעלה הקימה את הוצאת כנרת זמורה דביר, 
והייתה מפיקה ומנהלת אומנותית בחברת התקליטים סי בי אס. 
משיריה: ארץ צבי, יונה עם עלה של זית, גשם בעיתו, אל תשטה 
באהבה, דרך ארוכה, אין לך מה לדאוג, אדם לאדם, רקפת, לילה 
לי, אבא שלי, איזה יום שמח ועוד רבים. פעילה חברתית, ממקימי 
'שלום עכשיו', ובשנתיים האחרונות התנדבה לנגן ולהנחות שירה 
בין  האחרון.  החטוף  עד   - והנעדרים  החטופים  למען  בעצרת 
הפרסים שקיבלה, היא גם כלת פרס אקו״ם על שם נעמי שמר, על 

מפעל חיים בתחום הזמר העברי, תשע״ב.

2026
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בן  כשהייתי  במרוקו.  מרקש  בעיר  נולדתי 
שנתיים עברנו לקזבלנקה, שם למדתי ב'אוצר 
בדרכים  לארץ,  עלינו   8 בן  וכשהייתי  התורה', 
יישובנו באליפלט.  וקבענו את  מורכבות מאוד, 
שם, אבי רבי שמעון אביטבול זצ"ל היה אחראי 
על הביטחון, עד שיצא לפנסיה והקדיש את חייו 
ללימוד תורה. אימי לידיסיה אביטבול, שתהיה 
את  והקדישה  ילדים,   11 אותנו,  גידלה  בריאה, 
זמנה לבית ולנו. כילדים גדלנו במחסור, ואני זוכר 
את עצמי עובד קשה במרעה צאן, ורק לאחר 

מכן הולך לבית הספר.

יש  כך  מתבגר,  יותר  שאדם  שככל  מאמין  אני 
דברים  ולעשות  ליצור  ותבונה  כוח  יותר  לו 
יום שיר  יכול לכתוב כל  משמעותיים. כיום אני 

חדש.

ועל  הפרס  על  להתבשר  מאוד  התרגשתי 
ההכרה וההוקרה הזאת. על הבמה אחשוב על 
כל מי שתמיד עוזר ותומך, על אשתי, הילדים, 

הנכדים ועל הוריי.

2026

חנן אביטל (72), נשוי ליפה, אב לשלושה וסב, גר בפתח תקווה. 
ירושלים'. המקהלה  'פרחי  הילדים  מקהלת  של  והמנצח  המנהל 
הופיעה עד כה בעשרות ארצות והוציאה עשרות אלבומים. לפני 
50 שנה נפצע אביטל בפיגוע מקרר התופת בכיכר ציון בירושלים. 
לאחר החלמתו, הוא יזם זמר חסידי לילדים, והקים את מקהלת 
קיימת,  הייתה  ירושלים' במתכונת חדשה לאחר שנה בה  'פרחי 
חנן  ומזרחית.  מקורית  יהודית  חסידית,  מוזיקה  משלבת  כשהיא 
אביטל היה מושפע מרבי שלמה קרליבך מאז שהופיע בהופעתו 
בהיותו בן 14. קרליבך ביקר אותו במשך תקופה ארוכה בכל יום 
"כי בא  ואף הלחין לכבודו את השיר  שישי מאז פציעתו בפיגוע, 

מועד".
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נולדתי בחדרה ולמדתי בבית הספר 'תחכמוני' 
בעיר, ובהמשך הייתי תלמיד מצטיין במדרשיית 
נועם בפרדס חנה. אבי הרב חיים חזקיהו זרצקי 
לחיים  שתיבדל  דינה,  שיינה  הגננת  ואימי  ז"ל 
ארוכים, גידלו אותי במסירות. גדלתי בבית יהודי 
שורשי וציוני ממדרגה ראשונה, עם ערכים של 
נתינה מתוך אמונה ותקווה ושילוב של ספרא 
חברון  בישיבת  עילוי  היה  שלי  סבא  וסייפא. 

וניצל בטבח הגדול שהתרחש שם ב־1929. 

כל  לאורך  אותי  שמובילה  המילה  זו  אחדות. 
ענפי  בכל  שלי  העשייה  מרכז  והיא  הדרך, 
ויותר  לדבר,  לשאוף  צריך  ישראל  עם  החיים. 
מכך - לעשות, בנושא האחדות, כי היא הכוח 
נהיה  שכשאנחנו  משום  ביטחוני,  מרכיב  והיא 
יוכל לנו. ראינו בדרך  מאוחדים - אף אחד לא 
את  זיהו  כשהאויבים  לנו  קרה  מה  הקשה 

הסדקים בתוכנו.

על הבמה אחשוב על כמה דברים, על השורשים 
והסבתות,  הסבים  ההורים,   - הגעתי  שמהם 
שהביאו אותי כדי לעשות למען הדורות הבאים, 
להמשיך  שעליי  מה  על  גם  אחשוב  בזמן  ובו 
חלק  כולנו  כי  הבאים,  הדורות  למען  לעשות 
שהצוואה  הנופלים  את  אזכור  משרשרת. 
שלהם היא אחת - אחדות. אחשוב על אשתי 
ועל  לא קל,  זה  כי  שמכילה את העשייה שלי, 
ילדיי ששותפים לעשייה שלי, כולל חלוקת 150 
חלות בכל יום שישי לחיילים בודדים בירושלים. 
בידי  שמסייעים  המתנדבים  לכל  אודה  כמובן 
לעשות את הדברים, ובזכותם כל זה מתאפשר 

וקורה. 

2026

עורך הדין יהודה זרצקי (70) נשוי לד"ר הלן, אב לארבעה וסב, גר 
בירושלים. היוזם של 'גשר של זהב' - מפעל חייו ההתנדבותי למען 
האחדות שהוקם בשנה ה־50 למדינה. במסגרת זו נעשות פעילויות 
רבות המשותפות לבני נוער ישראלים, חילונים ודתיים, ולבני נוער 
יהודים מהתפוצות, ללמידה משותפת על אודות ירושלים ולביקור 
בה. יקיר העיר ירושלים, פועל זה עשרות שנים למען קידום העלייה 
במיוחד  התפרסם  הוא  בודדים.  וחיילים  חדשים  עולים  וקליטת 
ערך  ביתו,  הריסות  בין  עמד  כאשר  המפרץ,  מלחמת  בתקופת 
ומכריז:  ישראל  בדגל  אוחז  כשהוא  לתקשורת  והצטלם  תפילות 
"הבית נהרס - אבל הדגל שצבעו כטלית - נשאר שלם. אין לנו ארץ 
אחרת - רק אחדות". שם הוא גם הבטיח לעבור לגור בירושלים עם 
משפחתו, ואכן קיים את ההבטחה. זכה להערכה בזכות מיזמים 
תפילין  והענקת  חדשים  לעולים  בתעסוקה  סיוע  כמו  נוספים 
בודדים  בחיילים  ותמיכה  עזרה  וכן  מצווה,  בני  חדשים  לעולים 
ואף במשפחות של חללי צה"ל, קירוב לבבות בין בני נוער יהודים 
ירושלים  יקירי  פורום  את  גם הקים  הוא  ועוד.  ומהעולם  מהארץ 

שכולל 72 אנשים שמחויבים לעשייה ציבורית.
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וגמילות  תורה  של  בבית  בירושלים  גדלתי 
(ראש  ליכטנשטיין  אהרן  הרב  אבי  חסדים. 
לחיים  תיבדל  ואימי  זצ"ל  עציון)  הר  ישיבת 
ארוכים ד"ר טובה ליכטנשטיין הציבו רף גבוה 
של תלמוד תורה ועבודת השם, וידעו גם לתבוע 
ואמונה  גדולה  וגם לאהוב באווירה של אהבה 
בנו, ובנטיעת ביטחון עצמי בדרך. אני גם נכדתו 
של הרב יוסף דוב הלוי סולובייצ'יק. מגיל צעיר 
תבעו ממני קיום מצוות משמעותי, כולל שלוש 
הדתי.  בעולם  רבה  והשקעה  ביום,  תפילות 
בילדותי לא היו מוסדות מסודרים ללימוד תורה 
לנשים, אבל זכיתי לגדול סביב ישיבת הר עציון, 
שאליה נסענו בשבתות וחגים, ודרכה נחשפתי 
לעוצמות של ישיבה ומקומה בבנייה הדתית של 
יודעת סוד שבנות  עובד השם. הרגשתי שאני 
לי חלום לעצב מקום  יודעות. היה  אחרות לא 

כזה לנשים.

הקב"ה,  עם  ובקשר  הדתי  בעולם  להשקיע 
לעם  ולעזור  לתרום  אפשר  איך  תמיד  לחשוב 
להבין  ש־די.  במלכות  עולם  ולתקן  ישראל 
בשמחה  קשה  ולעבוד  להשקיע  שחייבים 

ובהתמדה כדי שכל זה יקרה.

באהבה ובהערכה גדולה לבני ביתי - לאישי היקר 
הרצל שבלעדיו לא הייתי עומדת כאן. לילדיי, בני 
זוגם ונכדיי שפרגנו ומפרגנים על המסירות שלי 
להוריי  ובתודה  בכבוד  וכמובן  המדרש,  לבית 
וגם בתודה  שהביאוני לחיי העולם הזה והבא. 
לתלמידות ולצוות בית המדרש, שבזכות האמון 
שלהם אני זוכה ללמוד וללמד, לשמור ולעשות 

באהבה.

2026

הרבנית אסתי רוזנברג  (60), נשואה לרב הרצל, אם לשבעה וסבתא. 
גרה באלון שבות. מייסדת וראש בית המדרש לנשים במגדל עוז. 
מעבירה שיעורי תורה רבים ברחבי ישראל וחברה במועצת החמ"ד.
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רמות  של  התרנגולות  לולי  בין  וגדלתי  נולדתי 
השבים, מושב ייחודי של אינטלקטואלים 'ייקים' 
שהפכו לעובדי אדמה. כבר מגיל שלוש הוגדרתי 
כילד פילוסוף ששואל שאלות ברומו של עולם, 
תכונה שליוותה אותי גם כנער פרוע שלא קיבל 
מרות בתיכון כצנלסון. השאיפה הבלתי פוסקת 
שלי  היכולת  את  עיצבה  ולהתווכח,  לחקור 
להטיל ספק ולחשוב מחוץ לקופסה גם בשנים 
מאוחרות יותר, אל מול צמרת המטה הכללי של 

צה"ל.

חוצפה ישראלית וחשיבה מחוץ לקופסה; תמיד 
להטיל ספק במובן מאליו ולא לחשוש להשמיע 

קול אחר, גם כשכולם מסביב חושבים אחרת.

כשאעלה לקבל את הפרס, תלווה אותי תחושת 
גאווה עמוקה על הזכות לשרת את עם ישראל 
הדרך  על  אחשוב  עשורים.  במשך  וביטחונו 
הליכוד,  ללב  ועד  השמאל  מהפגנות  שעברתי 
ועל האחריות הכבדה שמונחת על כתפיי כיום 
ב'רפאל'. יחד עם הגאווה המקצועית, על הבמה 
את  בי  שנטעו  הוריי  של  דמויותיהם  אותי  ילוו 
גיל  נכדיי,  של  ומבטם  והארץ,  הספר  אהבת 
ועוז, שהם הפרס האמיתי של חיי ובעבורם אנו 

עמלים לבנות כאן מדינה בטוחה ומשגשגת.

2026

ד”ר יובל שטייניץ (67) נשוי לגילה, אב לשלושה וסב לשניים, תושב 
פרוזדור ירושלים, פילוסוף ושליח ציבור שהטביע חותם עמוק על 
 23 במהלך  ישראל.  מדינת  של  והכלכלית  הביטחונית  עוצמתה 
שנותיו בכנסת ובממשלה, כיהן כיושב ראש ועדת חוץ וביטחון וכשר 
האוצר, האנרגיה והמודיעין. שטייניץ נודע כמי שאינו חושש לאתגר 
את הקונספציות של מערכת הביטחון, החל מהתרעתו המוקדמת 
על 'תסריט האימים' של פלישה פלשתינית ועד לחשיפת מחדל 
המודיעין סביב הגרעין הסורי. כיום, כיושב ראש חברת 'רפאל', הוא 
מוביל את חוד החנית של הטכנולוגיה הביטחונית בישראל ומצעיד 
את החברה לשיאים חדשים של פיתוח ויצירתיות. תרומתו ארוכת 
השנים לביצור ביטחונה של המדינה מזכה אותו בפרס ירושלים 

לשנת תשפ"ו.
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בבית  משה.  קריית  בשכונת  בירושלים,  גדלתי 
תמיד  נשמרה  מצרפת,  שעלו  הוריי,  שהקימו 
סינתזה מיוחדת בין עומק התורה ובין הערכה 
הערכים  וספרות.  מוזיקה  לתרבות,  עמוקה 
דעת,  רוחב  עם  נלהבת  ציונות  ששילבו  הללו, 
הם שעיצבו את עולמי. גדלתי אל תוך התקופות 
שלום  ומלחמת  ימית  פינוי  של  הסוערות 
את  עמוקים.  רשמים  בי  שנטעו  חוויות  הגליל, 
עיקר תורתי ספגתי בין חומות העיר העתיקה, 
בין  לחבר  למדתי  שם  כהנים,  עטרת  בישיבת 

קודש למציאות.

זצ"ל,  קוק  הרב  מרן  של  דבריו  עם  הולך  אני 
מרחבים,  "מרחבים,  תמיד:  בי  שמהדהדים 
בשום  תסגרוני  אל  נפשי.  איוותה  א־ל  מרחבי 
עמוקה  הבנה  זו  רוחני".  ולא  גשמי  לא  כלוב, 
שהתורה אינה מגבילה את האדם, אלא מעניקה 
לו כנפיים רחבות של ידע וסקרנות לפגוש את 
דווקא  ההוויה,  עם  המתרגש  המפגש  העולם. 
היצירה  את  שמניע  הוא  תורנית,  עמדה  מתוך 

שלי.

אחוש הכרת הטוב על קבלת הפרס, ובעיקר על 
הזכות לראות כיצד עולם היצירה היהודי והאמוני 
האחרונות.  השנים  ב־25  עומק  תהליך  עבר 
כמי שמתעסק במילים, אני שמח שהיום ילדיי 
יכולים לצרוך תרבות יהודית בספרות, במוזיקה 
ובאומנות ברמה הגבוהה ביותר. התפילה שלי 
ולגלות  ליצור  סקרנים,  להיות  שנמשיך  היא 

גילויים חדשים ברוח ובחומר.

2026

הרב ד”ר ראובן טבול (49), נשוי לרחל ואב לשישה. תושב קיבוץ 
ומנחה  עברית  לספרות  מרצה  סופר,  עציון.  שבגוש  צורים  ראש 
פרוזה  ספרי  פרסם  האחרונות  השנים  ב-25  כתיבה.  סדנאות 
וסיפורים קצרים, ועוסק בחיבור שבין עולם הרוח היהודי ליצירה 
הישראלית המודרנית. לצד כל זאת, מלמד כיום תורה בבתי מדרש 
שונים, משמש יו"ר האגודה להתנדבות ומנהל השתלמויות בארגון 

רבני צהר.
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בבית  ברק,  שבבני  כץ  פרדס  בשכונת  גדלתי 
ספוג באהבת ארץ ישראל. הוריי, שעלו מתוניס 
ומעיראק, הנחילו לנו את החיבור העמוק לעם 
פעם.  של  וטוב  פשוט  חינוך  דרך  ולמדינה 
"מהבן  ז"ל:  לאימי  אמרה  היועצת  בחטיבה, 
ליווה  הזה  הזיכרון  דבר".  שום  יצא  לא  שלך 
ראשון  תואר  מלאה,  בגרות  כשסיימתי  אותי 
קצונה  לשירות  במקביל  רבנות  ולימודי  ושני 
ובכולל  מאיר  במכון  שנים  שבע  למדתי  קרבי. 
הלכה, והצלחתי להוכיח שהאמונה וההתמדה 

מנצחות כל תחזית.

עלינו  ומוטלת  טוב,  לעשות  כדי  לעולם  הגענו 
אנו  שבו  מקום  בכל  זאת  לעשות  החובה 
נמצאים. השאיפה שלי היא לבצע כל משימה 
בצורה הטובה ביותר, כפי שהקדוש ברוך הוא 
שאני  המסר  זהו  אותה.  שנעשה  רוצה  היה 
מנחיל לתלמידיי בישיבה: להיות מנהיגים, להיות 
העם  ועל  המדינה  על  שמשפיע  העתיד  דור 

מתוך שליחות ורצון להיטיב עם העולם כולו.

אני מודה לקדוש ברוך הוא שזיכה אותי להיות 
ישראל.  עם  של  ביותר  המרכזיים  בצמתים 
קודש  היא  חללים  לאיסוף  ביחידה  העבודה 
פעם  לי  אמר  אליהו  שמואל  הרב  קודשים. 
ישראל,  עם  את  להשפיל  רצו  שהמחבלים 
ובעבודתנו אנו מרימים את כבוד ה' בעולם. אין 
כדי  חיילים  אלף  בעולם שמעמידה  אומה  עוד 
גאווה  זו  כזאת.  לטפל בחלליה בחרדת קודש 
שורה"  "מלאכי  את  להוביל  בשבילי  אדירה 
שמונעים קרע בלב האומה ומשיבים את הבנים 

הביתה.

2026

הרב אייל מורדוך (51), נשוי לדפנה ואב לשמונה ילדים, תושב מבוא 
תלמידים.  כ־500  המונה  בחדרה  עקיבא  בני  ישיבת  ראש  חורון. 
במבצע  חרדים.  ב׳  שלב  פלוגת  ומפקד  דת  כקצין  בסדיר  שירת 
צוק איתן שמש כמפקד יס״ר דרום, והיחידה בפיקודו זכתה באות 
מצטיין הנשיא על פועלה המבצעי והרגיש להשבת חללי מערכות 
צה״ל. כיום משמש במילואים כמח״ט המלב״ח (מפקדה מטכלית 
לטיפול בחללים), יחידה מבצעית של הרבנות הצבאית שטיפלה 

במאות חללי צה״ל במלחמת התקומה.
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גדלתי בבני ברק, בבית ימני פטריוטי ששורשיו 
במחתרת לח״י, תנועת החרות, הליכוד ותנועת 
מראשוני  שהיו  מהוריי,  עקיבא.  בני  הנוער 
האדמה  אהבת  את  ספגתי  בארץ,  הפרדסנים 
והחיבור הבלתי אמצעי לחקלאות ולאידיאליזם. 
ההגשמה  רוח  לצד  בבית,  שקיבלתי  הערכים 
של תנועת בני עקיבא, נטעו בי גאווה לאומית 
אותי  וחינכו  מדינה  לנו  שיש  כך  על  עמוקה 
תלמידה  אני  ולארץ.  לעם  מוחלטת  למחויבות 
היהודי  היישוב  מחדש  לוינגר,  משה  הרב  של 
בחברון ומנהיג גוש אמונים ביחד עם הרב חנן 

פורת. 

והבלתי  ההרמוני  השילוב  הוא  שלי  המוטו 
ובין התמסרות  גידול משפחה ענפה  נפרד בין 
מוחלטת למען ארץ ישראל. מאז פרוץ מלחמת 
'נחלה'  ותנועת  אני  עצרת,  בשמיני  התקומה 
מקדישים את מרב המאמצים ליעד הלאומי של 
שיבת עם ישראל לחבל עזה, מתוך אמונה שזו 

חובתנו ההיסטורית והביטחונית.

אדם שעוסק בנושאים אידיאליסטיים שואף יותר 
מכול לראות את דורות ההמשך צועדים בדרכו. 
המחשבה  הזה,  החשוב  הפרס  קבלת  בעת 
שלי נתונה למידה שבה ההוקרה הזאת תעודד 
במפעל  להמשיך  והנכדים  הבנים  את  ותזרז 
ההתיישבות. אני מבקשת להודות לבעלי היקר, 
בזמן  ובו  שלי  ביותר  הקשוח  המבקר  שהוא 
המעודד מספר אחת, המאפשר לי לפעול למען 

הארץ בכל כוחי.

2026

(80), נשואה לאמנון, אם לארבע בנות, סבתא ל־19  וייס  דניאלה 
נכדים ול־12 נינים. יושבת ראש תנועת 'נחלה' להתיישבות. בעבר 
כיהנה כראש מועצת קדומים וכמזכ"ל תנועת 'גוש אמונים'. מקדישה 
התיישבות  נקודות  והקמת  התיישבות  גרעיני  לגיבוש  חייה  את 
חדשות ברחבי הארץ, בהן אביתר, גפנה, רמת ארבל ומרום יהודה.
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של  למשפחה  במולדובה,  קטנה  בעיירה  נולדתי 
אנשי בניין. הבית סבב סביב הנדסה ויצירה, ולכן 
סיימתי  טבעית.  הייתה  במקצוע  שלי  הבחירה 
תואר שני בהצטיינות, ובשנת 1993 עליתי לארץ 
עם שתי בנותיי. הגענו לכאן בעקבות אנטישמיות 
גדולה, מתוך תחושה עמוקה שהעתיד והביטחון 

שלנו נמצאים רק בארץ ישראל.

יעד, אני  אני אדם ממוקד מטרה. כשאני מסמנת 
הראשונה  המילה  להשגתו.  עד  עליו  נלחמת 
שלמדתי בארץ היא "סבלנות", ועם השנים יצקתי 
סמכות,  תיבות:  ראשי  של  משמעות  לתוכה 
למידה, ביטחון ונחישות. כשמשלבים את כל אלו 

- התוצאות מגיעות.

אני מתרגשת, למרות שמעולם לא פעלתי בשביל 
לקבל הוקרה. בשבילי, לצאת לשטח בזמן מלחמה 
זו פשוט מחויבות. גם כשהיה פחד אישי, הרגשתי 
לאנשים  לתת  והלאומית  המקצועית  חובתי  שזו 
את המינימום שהם זקוקים לו כדי להרגיש ביטחון 

ושגרה - את החשמל.

שנתיים.  בגיל  לארץ  ועליתי  בקזחסטן  נולדתי 
מצד  קלאסי.  סובייטי  חינוך  עם  בבית  גדלתי 
חם  שני  ומצד  ומשמעתי,  דורש  קשוח,  אחד 
ומלא באהבה. השילוב הזה בנה את האישיות 
שלי. אחרי שירות באבטחה בחיל האוויר, הגעתי 
לחברת החשמל כמעט בטעות, אבל מהר מאוד 
הבנתי שזה המקום שלי. למדתי הנדסה, והיום 

אני כבר שלוש שנים עובדת שטח גאה.

מאמינה  אני  הרצון".  בפני  העומד  דבר  "אין 
לצלוח  אפשר  והתמדה,  נחישות  מספיק  שעם 
מקצועיים  בלימודים  זה  אם  בין   - מכשול  כל 
מאתגרים ובין אם זה בתיקון רשת חשמל תחת 

לחץ.

צפוי  היה  ולא  מאוד  אותי  מרגש  הזה  המעמד 
את  שרואים  לדעת  הלב  את  מחמם  זה  בכלל. 
חריגים  בזמנים  במיוחד  שלנו,  הקשה  העבודה 
כדי   ,24/7 השעון,  סביב  עובדים  אנחנו  שבהם 
להבטיח שלציבור יהיה אור בבית, לא משנה מה 

קורה בחוץ. תודה לכל מי שליווה אותי בדרך.

גדלתי בהוד השרון במשפחה אוהבת ומדהימה. 
הוריי חינכו אותי לדרך ארץ, לכבוד הדדי ולאהבת 
בבית  אבל  בנוף,  שונה  מעט  הייתי  תמיד  אדם. 
תמיד נתנו לי את המרחב להיות בדיוק מי שאני 
דגש  ללא תנאי. החינוך הזה, ששם  אותי  וקיבלו 
גם  אותי  שהוביל  הוא  ורגישות,  לזולת  עזרה  על 
להתנדבות עם בעלי חיים ועם אוכלוסיות מיוחדות 

- ערכים שמלווים אותי עד היום בכל צעד.

המשפט שמלווה אותי מאז ילדותי הוא: "מאחורי 
התזכורת  זו  כחולים".  תמיד  השמיים  העננים 
האישית שלי שגם כשהדברים נראים קשים, לא 
האור  דבר  של  בסופו  מעורפלים,  או  מסתדרים 
בקצה תמיד קיים והכול יהיה בסדר. האופטימיות 

הזאת היא הכוח שלי בשטח.

אני מתרגשת מאוד מהבחירה בי. זה בהחלט לא 
מובן מאליו שמעריכים ורואים את העבודה הקשה 
שלנו. תמיד רציתי להוכיח לעצמי שאני מסוגלת 
לעשות כל מה שאבחר, בלי מגבלות מגדר או פחד, 

ואני שמחה שעמדתי במשימה הזאת בגאווה.

בת 66, מהנדסת אזרחית בחטיבת 
פרויקטים הנדסיים. במהלך המלחמה 

יצאה לשטח באופן עקבי לאחר נפילות 
טילים, כדי להעניק מענה הנדסי מדויק 
שאיפשר את שיקום הרשת והחזרה 

המהירה לשגרה.

בת 36, תושבת באר שבע. טכנאית חשמל 
בחטיבת שירותי רשת, האמונה על תיקון 
תקלות מורכבות. לאורך המלחמה פעלה 
יום יום להשבת אספקת החשמל בדרום 

הארץ, תוך הפגנת מסירות יוצאת דופן ואיזון 
בין אתגרי התקופה למחויבות הציבורית.

בת 30, נשואה ואם לשלושה. נהגת 
מנוף מתח עליון ובמת הרמה בחטיבת 
הלוגיסטיקה של חברת החשמל. מאז 

פרוץ המלחמה היא פועלת בשטח תחת 
אש ובמקצועיות לתיקון רשתות החשמל. 
לצד עבודתה היא מדריכה בהתנדבות חוג 

ריקודי לאנשים עם צרכים מיוחדים.

2026



70 2 3



71 |  2 3  |




