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המסע של חננאל נמיר 
הסתיים בהקמת חווה 

 ותרומת כליה
// צורית פניגשטיין

אפשר להוריד את 
הסיכה בלי להשאיר 

 חור בלב
// הרב ליאור אנגלמן    

עם מינימום משאבים והרבה מוטיבציה, הוביל מטה הפעילים מישיבת ’מרכז הרב‘ מאבק חוצה מדינות 
לשחרורם של אסיר ציון נתן שרנסקי ויהודי ברית המועצות שנכלאו מאחורי מסך הברזל • במלאת 40

שנה להצלחת המאבק, חושפים גיבוריו את המהלכים מאחורי הקלעים ואת רגעי הניצחון
בנימין שינברג 

 מרימים את המסך
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www.eshkolot-il.com
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BIO חדש מיופלה! יוגורט
בסגנון יווני עם פרי בתחתית

ליוגורט יווני
עכשיו תורי



50
לנרשמים ביום הפתוח

מתכונת היברידית
שבוע מהקמפוס

שבוע מהבית
שנה ראשונה
B.Ed.-חינם ל

מערך מלגות
נרחב

החזר שכר
M.Ed.-לימוד ל

בכפוף לתקנון משרד החינוך בכפוף לתקנון משרד הביטחון

רום
תוכנית מצוינות

רכבת

ש”ח

אפשרות לשילוב
מדרשה באקדמיה

ה’ באדר תשפ”ו                   19:00-15:00   

.M.Edתואר שני.B.Edתואר ראשון
שנה אחתיומיים בשבוע בקמפוס

לימודי בוקר/ערבאפשרות למסלול מקוצר

תואר שני ותעודת הוראההסבת אקדמאים
שנה אחת

שנתיים(בחלק מהתוכניות)

*לנרשמים לתואר ראשון ותעודת הוראה. 5280למידע והרשמה חייגו                                        
בכפוף לתקנון 



*קשקשים נר*קשקשים נראים לעין, בשימוש קבוע

שימוש יום-יומי בשמפו הד אנד שולדרס, 
מונע מהקשקשים לחזור ומעניק לך את
כל הביטחון להיראות בדיוק כמו שאתה.

עד 100% הגנה מקשקשים*

אל תיתן לקשקשים
להשתלט לך על ההופעה



ב' באדר תשפ"ו, 0619.2.2026

דת השמחה ודת הדכדוך

90 90

סיבה למסיבה

מפלס החרדה

בלעדיהם

•

ן ו ח ט י ב ת  כ י ס
מול הקמפיין המדכדך של "הסיכה ירדה, החור בלב נשאר" עומדת היהדות שמתמחה בזכירה, אבל כזאת שיש בה 

אופטימיות ובחירה בשמחה ← שני עדכונים ותודה אחת בעקבות טורים קודמים

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

גם במלחמה הזאת, שעודנה 
מתרחשת, ישנם אור וחושך. אין חור 

בלב? ברור שיש חור בלב, וסבבים 
בלי גבול, וחמאס עדיין על הרגליים, 
והעוטף פצוע בגופו ובנפשו ומפעם 
לפעם שומעים על עוד חייל שנפשו 
לא עומדת במראות האימה מעזה, 

וזה איום ונורא. אבל בצד החור שבלב 
כדאי לספר את הסיפור בסדר הנכון



אלפי משפחות קורסות תחת הנטל הכלכלי
פעמונים מעניקה להן גם ליווי מקצועי להתנהלות כלכלית נבונה לטווח ארוך

 וגם סיוע כלכלי מיידי שיינתן להן ׳בו ביום׳

1-800-35-10-12
p a a m o n i m . o r g

מתנות לאביונים
תורמיםתורמים

דרך פעמונים!דרך פעמונים!

איך יגמור

  את החודש...



ב' באדר תשפ"ו, 0819.2.2026

ץ  י י צ #
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@YairJacobi
Yair Jacobi AI

AI

AI

AI

18

AI

AI

AI

AI

AI

AI

ם י נ כ ש ה ו  ד י יג ה  מ

מעולם לא טענתי שאני הדבק החברתי של הרחוב. אני כן שאלתי באיזו 
הזדמנות האם כולם מרגישים כמוני שאני מחזיק את הרחוב הזה מבחינה 

סוציולוגית והייתה לכך הסכמה רחבה. כך שזה תואר שממש הושלך עליי, אם 
של יצחק ניסה להדביק לי.  AIחושבים על זה. אבל עזבו את המגלומניה שה־
השיימינג על כך שאני מבקש דברים בצורה מופרזת? זה כבר היה מגעיל ממש

j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י

ב' באדר תשפ"ו, 0819.2.2026 ב' באדר תשפ"ו, 0819.2.2026



*6311
FLY CARD

10,000
 .31.05.2026 10,000 FLY CARD



ב' באדר תשפ"ו, 1019.2.2026

d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ז ח ש ו מ ד  ו ק י ר
בכל פעם שסערה תורנית מתעוררת אני נזכר בימיי בשיעור א’ ובפתרון המבריק של ראש הישיבה. 

השאלה הגדולה אם גם היום זה יכול לעבוד

70 80

70

אוטובוס של שלום

המביכים הביאו אובך

1932

94

קופצים  אם  רק  צומחת  גדולה  שתורה  שטענו  תלמידים  היו 
לטיול בסביבה. אילוסטרציה

הפיצוץ הגדול הגיע בחודש אדר. 
את אדר א’ הצלחנו למשוך איכשהו, 
אבל בתחילת אדר ב’ מישהו הציע 

לנסוע להילולה של משה רבנו 
שמתקיימת בז’ באדר במירון, 

והמתמידים במלעיל התפוצצו. “לא 
מספיק שכל השנה אתם מבריזים”, 

הם קצפו, “עכשיו אתם מחפשים 
עוד תירוצים להפקיר את בית 

המדרש?”

ב' באדר תשפ"ו, 1019.2.2026 ב' באדר תשפ"ו, 1019.2.2026 ב' באדר תשפ"ו, 1019.2.2026



הצעות לשיפור
ושימור

סימולטור חדשני המשקלל 
מקורות הכנסה נוספים

ריכוז המידע הפנסיוני 
שלך במקום אחד

Smart future
חדש באפליקציית דיסקונט

זה לא עוד
פיצ'ר

זה פיוצ'ר



ב' באדר תשפ"ו, 1219.2.2026

chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ם י ר דב ל  ש ן  פ ו ג ל
קרקס הנאורות. 

נשי.  לב  התקף 

במה נשים מצטיינות. 

הפותחת.  בחמישייה  שחקניות 

ב' באדר תשפ"ו, 1219.2.2026 ב' באדר תשפ"ו, 1219.2.2026 ב' באדר תשפ"ו, 1219.2.2026

כל אורתופד צבאי יכול לספר 
על מחזורי טירונות שבהם מספר 

הלוחמות שפנו למרפאה עם כאבי 
שוקיים ושברי מאמץ היה גבוה באופן 

חריג, עד ששונו סרגלי האימונים, 
קצב העלאת העומסים וסוגי הציוד. 

שם, בשטח המאובק של מסלולי 
האימונים, מתברר כיצד התאמה 
מגדרית איננה ויתור אלא חיסכון 

בפציעות, קיצור זמני השיקום 
ושמירה על כשירות ארוכת טווח



חפשו את סמל היבואן הרשמי
היחיד עם חותמת כשרות
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המתנה 
שלוקחת

את ההערכה
לפסגה



ובהתאם  מיוחד  להיתר  בהתאם  נערכת  ההגרלה 
הענשין  חוק  לפי  הגרלה  לעריכת  הכללי  להיתר 
1977). את תקנון ההגרלה ניתן לראות אצל:  התשל"ז (
ושות',  אורליצקי  לאון  ממשרד  גלעד  אביאל  רו"ח 
2, בני ברק ו/או עו"ד  1, מגדלי ב.ס.ר.  דרך בן גוריון 
5 ב”ב > ההשתתפות  אסתי היימן, רח’ הרב רבינוב 
משפחותיהם. ובני  מציון'  'עזר  עובדי  על  אסורה 

נערכת ההגרלה 
ל הכללי  להיתר 

1977). א התשל"ז (
גלע אביאל  רו"ח 

1, מ דרך בן גוריון
אסתי היימן, רח’
עובד על  אסורה 



ימים אחרונים בהחלט להשתתף
בהגרלת 'פרס מציל חיים' של 'עזר מציון'

2236a*מצטרפים כעת >>>  m i . o r g . i l

בשיפוץ  יוקרתי,  ברכב  מלאה,  בכספת  ולזכות 
מטבח, במשכנתה לשנה, בטיסה סוגית לארה"ב 

או אולי דווקא בחופשה משפחתית באירופה.
רכשו כעת כרטיסים והצילו חיים!!!



ב' באדר תשפ"ו, 1619.2.2026

"הבסיס של המאבק 
היה עםַ ישראל". נתן 
שרנסקי עם שחרורו 



17 ב' באדר תשפ"ו, 19.2.2026

הם היו חבורת תלמידים שנשלחו בהוראת 
הרב צבי יהודה קוק לסגור את הגמרות 
ולפעול להצלתם של היהודים תחת השלטון 
הסובייטי. 40 שנה אחרי, הפעילים בראשות 
ח"כ אבי מעוז מתארים את ימי המאבק לצדה 
של אביטל שרנסקי ונזכרים בשיחת הטלפון 
ההיסטורית שהגיעה מוושינגטון במפתיע

בנימין שינברג 



ב' באדר תשפ"ו, 1819.2.2026

מעבד סובייטי ללוחם חירות

19 19

24

15

12

300 ,200

"היא הייתה דמות מוכרת ואהובה בעולם והצליחה לפתוח דלתות". אביטל שרנסקי ואבי מעוז בפגישה עם מזכיר המדינה האמריקני ג'ורג' שולץ



19 ב' באדר תשפ"ו, 19.2.2026

 תוכנית אסטרטגית 
עם נתניהו

Good Will

Joint Resolution

12

יומיים בשנה עם כיפה

12

כשנפגשו לראשונה אחרי 12 שנה, אמר לה: "סלחי לי שאיחרתי קצת". נתן ואביטל שרנסקי 



ב' באדר תשפ"ו, 2019.2.2026

צה"ל, והפעם במדי לעזה שנתיים לפני כשנכנס
את שכח לא נמיר באויב, חננאל להילחם כדי
שבו הלוהט ביום שהיה והכאוב המותש הנער
שנה עשרים דקלים. אחרי בנווה ביתו מגג נגרר
העקירה,  בעקבות דרך וחיפוש טלטלות של
נמיר אצל הולידה מהמלחמה בחיים החזרה

בטוב בחירה של דרמטיות החלטות שתי

צורית פניגשטיין



21 ב' באדר תשפ"ו, 19.2.2026

"אם שרדתי את הדבר הזה, 
יש כנראה סיבה. החלטתי 
שאני חייב לעשות משהו 
משמעותי באקסטרים". 
חננאל נמיר כלוחם בעזה



ב' באדר תשפ"ו, 2219.2.2026

2005א

38

פצמ"ר על הסכך

2000

מחתרת של נערים

"אבא הזהיר את החיילים, וניבא בדיוק מה שקרה". נמיר עם אביו ד"ר סודי בביתם ביום הגירוש

"באותה תקופה הרגשתי שאני לא מסוגל להתגייס 
לצבא שנלחם בי ובאחיי, לא רוצה לתת מעצמי 

למדינה שבגדה בי. היה לי קושי מבחינה חברתית 
כי חברי הילדות שלי התפזרו לכל הכיוונים. הבנתי 
שאני צריך לבחור: או שאני מתפרק, או שהמשבר 

הוא הזדמנות למשהו חדש"



23 ב' באדר תשפ"ו, 19.2.2026

המעגל נסגר בעזה

2006

150

להמשיך את הנופלים

מחיים את ההיסטוריה היהודית במקום. משפחת נמיר בחוות מעוז שאול

"הקמנו חווה. החלטתי על שיתוף פעולה עם 
הרשויות והצבא. עשיתי את הכול בתיאום מלא 
ובעזרתם ובברכתם של המועצה והצבא. אנחנו 

נמצאים היום בעידן אחר, שבו המדינה עצמה מגבה 
אותי. ידעתי שאין סיכוי שיפנו אותי שוב. הבאנו 

עדר פרות, חקלאות ומתנדבים. אנחנו שומרים על 
שטח של כמה אלפי דונמים"



ב' באדר תשפ"ו, 2419.2.2026

י ש י א ן  י י נ ע

63 התחלה// 

אבא//

אמא//

11

דור שני//

חולון//

פנימייה// 

12

עקיבא// בני 

השני// החצי 
57

39

מסע חיים//

הנחת//
35

32
29

23
HIT

צבא// 

2004

משמעותי// 
42

אקדמיה//

מנכ"ל//

HIT

 2014
2016

מקצועי// בית 

22

במלחמה//  אקדמיה 

שמואל (שמיל)
גולדברג

63

נשוי לשפרה, אב לארבעה

תושב שוהם

מנכ"ל HIT, מכון טכנולוגי חולון

צילום: לירון מולדובן



25 ב' באדר תשפ"ו, 19.2.2026

במגרש הביתי

" אובדן// 

כאן// העתיד 

AI

."

talmudisraeli.co.il :נלתכנים נוספים talmudisrלתכנים

סירקו והצטרפו למאות אלפי לומדי הדף היומי, 
פתחו שיעור שבועי אצלכם בקהילה

השבוע בתלמוד הישראלי
בועּותֹ סדר נזיקין | מַסֶּכתֶ שָׁ

דַּף מ’ ”שַׁעַטְנזֵ“
הֲלכָהָ ידְוּעָה שֶׁאָסוּר ללִבְּוֹשׁ "שַׁעַטְנזֵ", דְּהַינְוּ בּגֶדֶ שֶׁעָשׂוּי מִצֶּמֶר וּמִפִּשְׁתָּן. 
אָנוּ גּםַ יוֹדְעִים, שֶׁמִּצוְהָ מִן הַתּוֹרָה לשִָׂים חוּט "תְּכלֵתֶ" בּחְוּטֵי הַצּיִציִת. חוּט 
הַ"תְּכלֵתֶ" הוּא חוּט צמֶֶר צבָוּעַ בּצְבֶעַ תְּכלֵתֶ. אֵיךְ מוּתָּר לקְִשׁוֹר חוּט ציִציִת 

מִצּמֶֶר עַל בּגֶדֶ פִּשְׁתָּן? הֲרֵי בּכְךְָ יוֹצרְִים שַׁעַטְנזֵ!
הַתּוֹרָה מְלמֶַּדֶת, כּיִ כּדְֵי לקְַיּםֵ אֶת מִצוְתַ הַצּיִציִת, מוּתָּר ללִבְּוֹשׁ שַׁעַטְנזֵ, וּבכְלָ 
זאֹת אָנוּ נוֹהֲגיִם שֶׁלּאֹ ללִבְּוֹשׁ בּגֶדֶ ציִציִת שֶׁעָשׂוּי מִפִּשְׁתָּן. מַדּוּעַ? מִפְּניֵ שֶׁזּמְַן 
מִצוְתַ הַצּיִציִת הוּא בּיַּוֹם ולְאֹ בּלַּיַלְהָ. לפְִיכךְָ, בּגֶדֶ ציִציִת עָשׂוּי מִפִּשְׁתָּן שֶׁיּשֵׁ לוֹ 
חוּטֵי ציִציִת מִצּמֶֶר, אָסוּר ללִבְּוֹשׁ בּלַּיַלְהָ, כּיִ הוּא שַׁעַטְנזֵ, וּבלַּיַלְהָ אֵין מְקַיּמְִים 
אֶת הַמִּצוְהָ. ישֵׁ לחֲַשׁוֹשׁ, אֵפוֹא, שֶׁמִּי שֶׁיּלִבְּשַׁ בּיַּוֹם בּגֶדֶ ציִציִת מִפִּשְׁתָּן עִם 

חוּטֵי צמֶֶר, ימְַשִׁיךְ ללִבְּוֹשׁ אוֹתוֹ גּםַ בּלַּיַלְהָ ויְעַבֲוֹר עַל אִיסּוּר שַׁעַטְנזֵ.

שִׁים | מַסֶּכתֶ מְנחָוֹת  | פרשת תרומה  דָָ סדר קָָ

דַּף מ”א מִצְותַ צִיצִית
מַעֲשֶׂה בּרְַב קְטִינאָ שֶׁלּאֹ לבָשַׁ בּגֶדֶ שֶׁחַיּבָ בּצְיִציִת, כּלְוֹמַר: לאֹ הָיהָ עָליָו 

בּגֶדֶ בּעַַל אַרְבּעַ כּנְפָוֹת. הוּא לאֹ עבָרַ עבֲרֵָה, מִפְּניֵ שֶׁהַתּוֹרָה אֵינהָּ מְחַיּבֶתֶ 
ללִבְּוֹשׁ בּגֶדֶ בּעַַל אַרְבּעַ כּנְפָוֹת עִם ציִציִת, אֶלּאָ הִיא אוֹמֶרֶת שֶׁמִּי שֶׁלּוֹבשֵׁ 

בּגֶדֶ בּעַַל אַרְבּעַ כּנְפָוֹת - יקְִשׁוֹר ציִציִת בּאְַרְבּעַ כּנַפְוֹתָיו.
פַּעַם אַחַת פָּגשַׁ מַלאְָךְ בּרְַב קְטִינאָ ואְָמַר לוֹ: אַתָּה לוֹבשֵׁ בּגְדִָים שֶׁאֵינםָ חַיּבָיִם 
בּצְיִציִת - מַה יּהְִיהֶ עַל מִצְותַ צִיצִית? אָמַר לוֹ רַב קְטִינאָ: הַאִם נעֱֶנשִָׁים עַל 
דָּברָ כּזָהֶ? הַאִם חַיּבָיִם ללִבְּוֹשׁ בּגֶדֶ שֶׁיּשֵׁ בּוֹ ציִציִת? אָמַר לוֹ הַמַּלאְָךְ: אָמְנםָ 
אֵין חוֹבהָ ללִבְּוֹשׁ בּגֶדֶ ציִציִת, אַךְ בּזִמְַן שֶׁמִּידַּת הַדִּין שׁוֹלטֶֶת בּעָוֹלםָ מַעֲניִשִׁים 

אֲנשִָׁים גּםַ עַל כּךְָ שֶׁהָיוּ יכְוֹליִם לקְַיּםֵ מִצוְוֹת ולְאֹ קִיּמְוּ אוֹתָן.

שאלות השבוע?!
1 . האם מותר להניח תפילין בשבת?
2. באיזה בגד מותר ללבוש שעטנז?

3. מה הזהיר המלאך את רב קטינא?
בין הפותרים נכונה תיערך הגרלה שבועית* והזוכה בה יזכה בפרס איכותי. 

את התשובות יש לשלוח עד יום רביעי בצהריים, 
למייל- talmudhagrala@talmudisraeli.co.il        *הגרלה בפיקוח רואה חשבון

לל
הינו פרויקט חינוכי, קהילתי וחברתי  התלמוד הישראלי
השואף להעניק כלים לחיבור משמעותי ועכשווי לערכים 
יהודיים וישראליים, תוך חיזוק הזהות והעצמת הקשר 

לתרבות ולמורשת ישראל
יהודיים וישראליים
לתר

ת והעצמת הקשר 
ראל

השלימו בפרמידה לפי ההגדרות 
1. הפליג בסירה

2. מלאך רע
3. מתעטש הרבה

4. כלאיים של צמר ופשתים

דַּף ל”ה תְּפִילּיִן שֶׁל רַשִׁ”י וּתְפִילּיִן שֶׁל רַבּנֵוּ תַּם
תְּפִילּיִן שֶׁל רַשִׁ”י” וּ”תְפִילּיִן שֶׁל רַבּנֵוּ תַּם" - מָה הַהֶבדְֵּל בּיֵניֵהֶם?

בּתְִפִילּיִן שֶׁל ראֹשׁ מוּנּחָוֹת אַרְבּעַ פָּרָשִׁיּוֹת נפְִרָדוֹת: א. ”קַדֶּשׁ ליִ“ ב. “והְָיהָ כּיִ 
יבְיִאֲךׇ” ג. ”שְׁמַע ישְִׂרָאֵל“ ד. ”והְָיהָ אִם שָׁמעַֹ“.
בּאְֵיזהֶ סֵדֶר מַנּיִחִים אֶת הַפָּרָשִׁיּוֹת בּתְַּפִילּיִן? 

א. הַזּהֶ:  הַסֵּדֶר  לפְִי  מִיּמִָין לשְִׂמאֹל,  הַפָּרָשִׁיּוֹת  להְַנּיִחַ אֶת  ישֵׁ  רַשִׁ”י:  שִׁיטַת 
”קַדֶּשׁ ליִ“. ב. ”והְָיהָ כּיִ יבְיִאֲךׇ“. ג. ”שְׁמַע ישְִׂרָאֵל“. ד. ”והְָיהָ אִם שָׁמעַֹ“.

שִׁיטַת רַבּנֵוּ תָּם: ישֵׁ להְַנּיִחַ אֶת הַפָּרָשִׁיּוֹת מִיּמִָין לשְִׂמאֹל, לפְִי הַסֵּדֶר הַזּהֶ: א.
”קַדֶּשׁ ליִ“. ב. ”והְָיהָ כּיִ יבְיִאֲךׇ“. ג. ”והְָיהָ אִם שָׁמעַֹ“. ד. ”שְׁמַע ישְִׂרָאֵל“.

(תשובות: שט, שטן, עטשן, שעטנז)

חידת פרמידה

ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר
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אביגיל מייזליק
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יותר בריא מדגים וירקות

ם ל ו ע ב ח  מ ש ה ש  י א ה
יותר מכל דיאטה, פעילות גופנית ושיטות רוחניות, השמחה משפיעה לטובה על האדם וגם על סביבתו. עם כניסתו של 

חודש אדר, אני מאחלת לעצמי ולנו לזכות במידה הכי עוצמתית שיש
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 בואו להסיע בביטחון את תושבי השומרון!

רישיון אוטובוס, רישיון ג' ומונית, דרישות התפקיד

052-2686416 052-2332611מוראל: אורן:

החברה המרכזית לפיתוח שומרון

דרושים 
נהגים! 

חתמנו הסכם קיבוצי חדש

והנהגים נהנים! 

הפרשות לפנסיה 
על מלוא השכר 
(בסיס+ שעות נוספות)

כרטיס סיבוס 
עד 800₪
בחודש

קבלת שכר מרגע 
יציאה מהבית ועד 

רגע החזרה

הכשרה 
על חשבון 

החברה

שעות 
המתנה 

בתשלום מלא

חברה 
שומרת 

שבת



לפרטים חייגו: 073-705-4333

הזדמנות 
כזאת,

מגיעה רק 
פעם בדור!

פרטים בקרוב...


