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אהבת הארץ שנבטה בה מגיל 
צעיר, בשילוב האהבה שנגדעה 

לארוסה אהוביה סנדק ז”ל, 
היא המנוע שמוביל את 

שלהבת גולדשטיין בת ה־22
בבנייה ופיתוח בגבעות, כולל 

Bו־ A פריצה לשטחי
 // יעל בנימין

ארץ 
אהבתה

בלילה לוחם מג”ב, ביום מנכ”ל צ’רידי, ובין לבין שי צ’רבינסקי הוא גם שליח חב”ד בעמק חפר // יוסף ארנפלד           



האתגר הבא

חינוך

מגוון תוכניות ייחודיות במסגרת התואר הראשון
מפרש - תוכנית להכשרת נשות חינוך בעלות שאר רוח רום - תוכנית מצוינות |

לפני ולפנים - תוכנית הכשרה בהשראת ישיבת 'מקור חיים' |  מראות - תואר בספרות בשילוב לימודי משחק
מיתרים - הכשרת מורים לחינוך המשלב | דרך מיתרים - שילוב תואר ראשון בלימודי ארץ ישראל עם קורס מורי דרך

תואר פלוס - שילוב תעודות מקצועיות לצד התואר  | עם מדרשות, סמינרים וישיבות תוכנית מפתח - מדריכים ברשת דעת | שילוב תוכניות

מגוון תוכניות ייחודיות במסגרת התואר השני
תואר עם תיזה במסגרת לימודי החוג למחשבת ישראל

בית מדרש - תוכנית במסגרת לימודי התואר בהוראת תורה שבעל-פה
לפני ולפנים - תוכנית הכשרה בהשראת ישיבת 'מקור חיים' | תואר בתנ"ך - המתקיים בעברית ובאנגלית

טיפול באמצעות אומנויות

מגוון תוכניות לפיתוח מנהיגות ויזמות

הרצוג. לדעת. לחנך.

herzog.ac. i l 077-9915237 או היכנסו לאתר המכללה: להרשמה:



תמיד תצאו בזול.
בני ברק  ירושלימ  בית שמש  ביתר עילית  אשדוד  מודיעינ עילית  אלעד  רכ�ימ  טבריה  צפת  בארות יצחק  עפולה  קרית מלאכי

 אירוח מכובד
כשרויות
מהודרות

מגוונ
רחב

מחירי
יש ח�ד ₪
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אבק

עלילות רבי אריה מאלין

אז מי אתה?

על סיפורים וילדים

•

ק ב א ה ת  א ד  י ר ו ה ל
מכל עבודות הניקיון, הכי מפחיד אותי המפגש עם מדפי הספרים ← גם הבינה המלאכותית לא מצליחה להכיל 

שאפשר להיות גם רב וגם סופר ← ספר חדש שלי יצא לאור ואיתו גם אני מתחדש 

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

לפעמים הניקיון הזה הוא מסע 
התעוררות – בספר הזה אלמד 

השנה, מתבייש שזנחתי אותו ככה. 
ולפעמים זהו מסע אכזבה, כמעט 

ייאוש, כי יש ספרים, אני יודע, שלא 
עיינתי בהם מפסח שעבר עד הפסח 
הזה, ולא אעיין בהם גם עד הפסח 

הבא, ותחושת חמץ של החמצה 
ממלאת את הלב



מאושר לשימוש בשבת

*6944
tami4.co.il

התקדמו עכשיו

הרבה יותר 
מארבע כוסות!

מים קרים ללא הגבלה, 
גם בשבת

מים חמים כ-6.5 ליטר 
גם בשבת (כ-40 כוסות**)

שירות ואחריות 
של תמי4

מים איכותיים עם 
MAZETM מטהר המים

וגם התקנה לפני החג מחיר מיוחד גם

חג פסח כשר לכל בית ישראל
שנדע ימים שקטים ובטוחים

בכפוף לתקנון | תקופת המבצע בין התאריכים 10-23.03.2026 או עד גמר המלאי, 
המוקדם ביניהם | מינ' 1,000 יח' במלאי | התקנה עד ערב החג בכפוף להזמנה עד

ליום 23.03.2026 | חל על סדרת tami4shabbat בלבד | התמונות להמחשה בלבד.  
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Yair Jacobi

S&P

ה ב ץ  ו ק ו ה  ל י ל ע

חבשתי את כף הרגל בצורה הכי מרשימה שיכולתי, נשכבתי 
על הספה עם הרגל באוויר והנחתי מטלית רטובה על העיניים

בשביל הרושם. ביקשתי מהילדה לצלם ושלחנו את התמונה בקבוצה 
המשפחתית. זה היה רק עניין של זמן עד ששקי האמפתיה יגיעו

j a c o b i .y@ g m a i l .c o m
י ב ק ע י ר  י א י

060619.3.20219.3.20219.3.202666
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d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

י ד " מ מ רב 
ההוא שמרים את המורל, ההוא שעושה הכול כדי להוריד אותו, זו שכבר סיימה לנקות וזה
שחופר כשכולם רוצים קצת שקט. האנשים שאנחנו פוגשים יום יום, ולאו דווקא מבחירה

הלחוץ.

המחפף. 

המומחה. 

הקונספירטור. 

G5

הנוסטלגי.

המוריד. 

המרֵים. 

המקליל. 

המגדף.

לפסח.  לנקות  סיימה  שכבר  זאת 

הבני"ש. 

הגבאי. 

המובטל. 

הילד.

המתבגר.

המבוגר. 

האטום?  והחדר  המסקינג־טייפ  של  הטובים  הימים  איפה 
אילוסטרציה

הקונספירטור יודע שכל מטרתו 
של המשטר היא להסתיר 

מאיתנו שכיפת ברזל לא באמת 
קיימת, חיל האוויר לא תוקף את 
משמרות המהפכה באיראן אלא 
קהילות חייזרים בפתח תקווה, 

והפיצוצים שאנחנו שומעים 
הם לא טילים אלא תדרים לא 

שהשתילו לנו G5 יציבים של
בחיסונים של הקורונה

08080819.3.20219.3.20219.3.20219.3.2026666

90



השקעה
לדורות!
מחסלים את מלאי 

פריטי חג הפסח,
עד הפריט האחרון!
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ה ל א ש ן  מ י ס ב ה  ר ג ש
ממש. לא  חזל"ש? 

1

20 2

כרכרה.  במקום  סמארטפון 

19

הצלחת השידוך כמבחן למשפחה. 

2024-2022

הבית הופך לאקורדיון. 

10101019.3.20219.3.20219.3.20219.3.2026666

את התורים למרפאה אני מתכננת רק 
לשבוע הקרוב ולא מסכימה לקבוע 
תורים כמה שבועות מראש. בעבר 

היו לי תורים שנקבעו חודשים מראש, 
אבל כך לא היה מרחב תמרון למקרים 

דחופים ולאירועים מפתיעים. אני 
שטה משבוע לשבוע על רפסודה 
שמובלת על ידי ריבונו של עולם



אצרנו
את הרגע

אזהרה: מכיל אלכוהול. מומלץ להימנע משתייה מופרזת

הרגע בו אתם אוחזים בבקבוק 
יין אחד, שאוצר את היצירה 
המופלאה של הטבע. לחיים.
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Minecraft

24/7
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Wi-Fi
UPS

Wi-Fi Calling
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1GB

"ואריה אם ישאג מי לא ירא" - רימון מחזקת את חיילי צה"ל ואת עם ישראל במלחמת
שאגת הארי, שולחת את תנחומיה למשפחות ההרוגים וברכת רפואה שלמה לכל הפצועים.

1234
גם כעת,  כשהילדים כל היום בבית 
- הגבילו את זמן המסך שלהם 
ואפשרו את זמן המסך לתכנים 

חיוביים וחינוכיים.

צמצמו חשיפה לחדשות - אל 
תשאירו ערוצי רדיו וטלוויזיה 
פתוחים ברחבי הבית, התעדכנו 
מדי פעם בסמארטפון כדי לא 
להכניס סטרס מיותר לחלל הבית.

הגבילו אפליקציות של רשתות 
חברתיות במידת הצורך ודאגו 
לאפליקציות סינון שיחסמו תכנים 
פוגעניים שאינם מותאמים ללדים 

ולמשפחות דתיות.

דברו עם הילדים כמה שיותר- 
נסו כמה שפחות לאפשר להם 
רגוע  הורה  בחדרם.  להסתגר 
יהיה  שהכל  שלו  לילד  מסמל 
בסדר ומעניק לו תחושת בטחון.

2026 99 GB1
IBC
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בנות האולפנה שהקימו את מאחז מעוז אסתר וחוו עשרות פינויים והריסות 
במהלך השנים מתקשות להאמין שהחזון התגשם: כיום מדובר ביישוב 

מתפתח בן 22 משפחות, והן כבר ממשיכות להקמת הנקודה הבאה
 שלהבת גולדשטיין, ממובילות הגרעין, מספרת על ההחלטה הקשה לעזוב 

את הלימודים לטובת הקמת גבעה, ועונה לשאלה האם העובדה שהיא 
יודעת להניח תשתיות מים וחשמל הופכת אותה לפמיניסטית

יעל בנימין // צילום: ניצי אילן

ה

22

22

"אתן סיירת מטכ"ל – תפעלו"

C2

12

אפשר לבנות
על הבנות
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"רוב המבוגרים סביבנו ניסו 
לשכנע אותנו שאנחנו עושות 
טעות". שלהבת גולדשטיין 
במעוז אסתר
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13

20

16

"מושכות את המערכת אחרינו"

C

לא רק ניגוח, גם טיוח

18

נט
 ב

לוי
ם: 

לו
צי

הכירו בגיל 15 ותכננו להינשא כשיתבגרו. גולדשטיין עם ארוסה אהוביה סנדק ז"ל

 "המוות של אהוביה עורר בי הרבה שאלות, 
 כמו מה חשוב באמת, מה נצחי ובשביל מה 

שווה לחיות. לא הייתי גיבורה בכלל. זה היה 
נורא ולא היה לי כוח לשום דבר, אבל הקדוש 
ברוך הוא דחף אותי להמשיך קדימה, ופשוט 

קמתי בבוקר והבנתי שכדאי  לי לעשות משהו 
עם היום הזה. יש לי גם רצון להמשיך את מה 

שאהוביה התחיל ולא זכה לסיים"
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B
 15

B
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 ,A B

מהנדסת מים ורוקדת

"היום יש כבר קרוב ל־15 גבעות בשטחי B, ואפילו גבעה אחת בשטח A". גבעת אור אהוביה

"יש היום שינוי עצום 
בשטח. אני מקבלת 

המון תגובות אוהדות 
בכל מקום שאני 

הולכת. גם בהתרמות 
שאנחנו עושים 

לגבעות, אנשים רוצים 
להיות שותפים. 

רואים את זה ברשתות 
החברתיות ובתקשורת 

הימנית שנעשית 
יותר ויותר אוהדת. 

מבחינתנו זו המטרה, 
שמפעל הגבעות לא 

יהיה מהלך של 
כמה אנשי קצה, אלא 

שעם ישראל יבחר
בארץ ישראל"
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החזות החב"דית מסייעת 
בפעילות המבצעית מול 
עבריינים. שי צ'רבינסקי
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בלילות הוא נלחם בפשע כאיש יחידות העילית של מג"ב, 
בימים הוא מנכ"ל ענקית ההתרמות צ'רידי. אבל לפני הכול, שי 
צ'רבינסקי הוא שליח חב"ד שמפיץ יהדות בקרב סטודנטים 

במכללת רופין ומשמש רב המושב החילוני כפר מונאש על קו התפר

צילום: שלומי יוסף // יוסף ארנפלד

ד
השיעור שהפך 
ללהיט במנהטן

49

1998
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200

60

2002

עצירה של כמה
שעות במכולת

21 22

18

14

100

"כשמגיע מקרה שובר שוויון, אנשים פותחים את הכיס גם מעבר למה שתכננו". קמפיין צ'רידי

"היה קשה מאוד בהתחלה, לאנשי כפר מונאש 
נראה מוזר שנוחת אצלם חרדי כזה. הם היו 

סקפטיים ומלאי חששות, עד כדי כך שבהתחלה לא 
רצו להשכיר לנו דירה. נאלצתי להסביר להם שוב 

ושוב שהם יכולים להירגע, לא באתי להקים קהילה 
סגורה. היום אנחנו במקום אחר לגמרי. הפכנו 

לחלק בלתי נפרד מהמרקם של המקום"
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להיות הנשק הסודי 
של היחידה

504

100

24

13

50

12

לראות סטודנט 
טועם חסידות

100

24

7

17

50

"מכל תחומי העשייה שלי, זו השליחות הראשונה במעלה". פעילות לסטודנטים במכללת רופין

"עבדתי עם אחת מיחידות הבילוש. נכנסנו 
לבתים, חיפשנו אמל"ח במקומות הכי יצירתיים 

שיש – בתוך הביוב, בתקרה או בין צעצועי 
הילדים. כשאתה מוצא את האקדח המוחבא, 
אתה יודע שהצלת חיים. לא משנה אם הנשק 
נועד לחיסול פנימי במגזר או להיפוך קנים 

נגדנו – כל תפיסה כזאת מונעת את הרצח הבא"



24 19.3.2026

י ש י א ן  י י נ ע

43 התחלה//

68 אבא//

67 אמא//

אדומים// מעלה 

ילדות//

תיכון// 

14 הניצוץ//

ראש// יושב 

צבא//

מלחמה//

העם// צבא 
963

8

תקשורת//

ציבור//  שליח 

2008

26

סגן//

חתונתקורונה//

28 החצי השני// 

15

הנחת// 

המחלה//

אדוני ראש העיר//

57
44

10

20 עובדות בשטח//

חיבור לירושלים// 

גיא יפרח 
43

נשוי למאי ואב לשניים

תושב מעלה אדומים

צילום: לירון מולדובן

ראש עיריית מעלה אדומים



25  19.3.2026

במגרש הביתי

437

ריבונות//

הארי//  שאגת 

13 7

40

5:30

התלמוד הישראלי הינו פרויקט חינוכי, קהילתי וחברתי השואף להעניק כלים 
לחיבור משמעותי ועכשווי לערכים יהודיים וישראליים, תוך חיזוק הזהות 

והעצמת הקשר לתרבות ולמורשת ישראל

סירקו והצטרפו למאות אלפי 
לומדי הדף היומי, פיתחו שיעור 

שבועי אצלכם בקהילה. 
לתכנים נוספים: 

ים דָָשִׁ סדר קָָ
מַסֶּכתֶ מְנחָותֹ
פרשת ויקרא

ַּף ס"ד "פתְַּחְיהָ" ד
עלַ הַקּופּהָּ שֶׁל הַחַיבָּיִם בקְָּרְבנְּותֹ הָעוףֹ. מֵאַחַר  אָדָם מְיוחָּד מְמונּהֶּ שׁ הָיהָ ָּ בבְּיֵת הַמִּקְד

.ּ חָּכםָ גדָּולֹ הַבקִָּי בהֲַּלכָותֹ אֵלוּ הִלכְותֹ קָרְבנְּותֹ הָעוףֹ סְבוכּותֹ ורְַבוּתֹ, מִינוּ שֶׁ
ּ "פתְַּחְיהָ".  הָיהָ מְמונּהֶּ עלַ הַקּופּהָּ קָרְאו לאָָדָם שֶׁ

רָאֵל בעַּלֲיִתַּ עזֶרְָא ְׂ לאְֶרֶץ ישִ עלָהָ פוּרִּים הואּ כיַ הַיהְּודִּי. לאְַחַר נסֵ ְּ פְּתַחְיהָ? מָרְד מִי הָיהָ
ָׂפותֹ,  הֵביִן שִׁבעְיִם ש נקְִרָא "פתְַּחְיהָ"? כיִּ הואּ ניִ. ומּדַוּעַּ הואּ ֵ הַשּׁ שׁ ָּ תֵּף בבְּנִיְןַ ביֵּת הַמּקְִד תַּ והְִשְׁ

ּותֹ לשָׁוןֹ שׁונֹותֹ. ּי מָעו מַשְׁ ָׂפותֹ ופּתַָּר ופּעִנְחַ י ש יבוּשֵּׁ הִבחְִין בשְִּׁ
ּהֵיכןָ אֶפְשָׁר לקְִצרֹ  ידְָעו ולְאֹ רָאֵל, ְׂ בצַּוּרֶֹת באְֶּרֶץ ישִ ָּא: פַּעםַ אַחַת הָיתְָה חִיסְד אָמַר רַב
ניִהָּ ְ ביַּתִ ואְתֶ ידָוֹ הַשּׁ ְׂעורִֹים לקְָרְבןַּ הָעומֹרֶ. עמַָד אָדָם איִלםֵּ, הִניִּחַ אתֶ ידָוֹ הָאַחַת עלַ גגַּ ש
ים:  שָׁאלַ מִידָּ אתֶ הָאֲנשִָׁ כיַ, והְואּ ְּ לּפִנְיֵ מָרְד כוַּנָּתָוֹ. הֱביִאוהּו הֵביִן מַה לאֹ עלַ צרְִיף, אֲבלָ אִישׁ
נקְִּרָא מָקוםֹ שֶׁ אָכןֵ ישֵׁ נקְִּרָא "גגַּוּתֹ צרְִיפיִן" אוֹ "צרְִיפיִן גגַּוּתֹ"? הִתְברֵָּר שֶׁ מָקוםֹ שֶׁ הַאםִ ישֵׁ

ְׂעורִֹים. שּ "גגַּוּתֹ צרְִיפיִן" ובּוֹ גדְָּלו

אֶּת מִנחְַת הָעמֶֹר ְהֵכיִנו ַּף ס"ו כךָּ ד
מלְמַּדֶֶת  הַנלִּמְדֶֶת בדְַּף זהֶ נהָ ְעורִֹים. הַמּשְִׁ ּׂ מקְַרִיביִם מנִחְַת הָעמֹרֶ משִ הַפסֶַּח ניִ שֶׁל חַג ֵ ּוםֹ הַשּׁ ביַּ
שׁ.  ָּ אּותָֹן לעָזֲרָָה שֶׁבבְּיֵת הַמּקְִד ְעורִֹים והְֵביִאו ּׂ אּתֶ הַש ְעורִֹים להְַקְרָבהָ. קָצרְו ּׂ עלַ אפֹןֶ הֲכנָתַ הַש
ְ אּותָֹן, ואְחַַר כךָּ אּותָֹן ברָּוחַּ ובּרְָרו ְעורִֹים כדְֵּי להְַפרְִיד מהֵֶן אתֶ הַפסְּלֹתֶ, זרָו ּׂ אּתֶ הַש חָבטְו בעָּזֲרָָה
ְעורִֹים באָּשֵׁ. ּׂ אּתֶ הַש אּותָֹן לְ"אבַוּבּ" - כלְּיִ מנִחְּשֶֹׁת עםִ נקְָביִם, וקְָלו ְעורִֹים, הִכנְיִסו ּׂ אּתֶ הַש לקְָחו

בהֶָּן.  לחְַלוחִּית שֶׁעודֹ נותְֹרָה עלֲיֵהֶן רוחַּ ותְּיבַשֵּׁ נשְׁבֹ תִּ אּותָֹן בעָּזֲרָָה, כדְֵּי שֶׁ שָׁטְחו ליִהָּ אחֲַרֵי הַקְּ
ּכמַּּותּ שֶׁל ּמִמֶּנוּ נפָותֹ, ולְקְָחו רֵה ְׂ עשֶ ּבשְִּׁלשֹׁ נפִוּ ּאותָֹן ברְֵּיחַיםִ, ואְתֶ הַקֶּמחַ טָחֲנו לאְַחַר מִכןֵּ

ָרוןֹ" לקְָרְבןַּ מִנחְַת הָעמֶֹר. ּׂ "עשִ

ל חִטִּים ם שֶׁ ַּף ס"ט גשֶֶּׁ ד
י הַלחֶֶּם  תֵּ אותָֹם כשְִּׁ נהָ בְּ…גשֶֶּׁם שֶׁל חִטִּים, הַאםִ אפֶשְָׁר להְַקְרִיב ָּ ד הַנלִּמְדֶֶת בדְַּף זהֶ הַגמְּרָָא

שׁ. ָּ וכּמְִנחְָה בבְּיֵת הַמִּקְד
גשֶֶּׁם שֶׁל חִטִּים? כיֵּצדַ אֵרַע פלֶּאֶ שֶׁכזָּהֶ?

הִתְרַחֲשָׁה הִפְליִגהָ באְּוקְֹינָוסֹ, ובּסְופָּה שֶׁ עמֲוסַּת חִטָּה שֶׁ מְּדֻברָּ בסְִּפִינהָ "י מְפָרֵשׁ שֶׁ רַשִׁ
ּוםֹ ישֵׁ מּןִ הָענֲנָיִם. גםַּ הַי רָאלֵ, מֵעלָיֶהָ הֵם נפָלְו ְׂ עּדַ אֶרֶץ ישִ ְאו ּׂ חִּטִּים לעָנֲנָיִם והְֵם נשִ אֲבו נשְִׁ
סופּהָ ְ ּלתְוךֹ אֲבו גיִם נשְִׁ ָּ הַד גיִם נוחֵֹת לפְתֶַע ביַּבַּשָָּׁה, אַחֲרֵי שֶׁ ָּ גשֶֶּׁם שֶׁל ד ּ, כשְֶּׁ מִקְרִים כאֵָּלוּ
לנְסֵ, פשְּׁוטּוֹ  כוַּנָּתַ הַגמְָּרָא תַּּם מְפרֵָשׁ שֶׁ רַּבנֵּו בּרָּוחַּ למְֶרְחַקִּים עצֲומּיִם. ואְִלוּ והְובּלְו ירָה ִּ אַד
נסֵ, הַאִם אֶפשְָׁר  ְ מּןִ הָענֲנָיִם בדְֶּרֶך ירְָּדו ינםָ שֶׁל חִטִּים שֶׁ ִּ ד מהַ ָּנהָ ד מָעוֹ. כלְּומַֹר: הַגמְָּרָא כמְַּשְׁ

שׁ. ָּ אותָֹם בבְּיֵת הַמִּקְד להְַקְרִיב

מה היה שמו הנוסף של מרדכי?.1
מה עשו עם אבוב במקדש?.2
כיצד ייתכן שיורד גשם של חיטין?.3

בין הפותרים נכונה תיערך הגרלה שבועית* והזוכה בה יזכה בפרס איכותי. את התשובות יש לשלוח עד 
יום רביעי בצהריים, למייל- talmudhagrala@talmudisraeli.co.il (*הגרלה בפיקוח רואה חשבון)

ב"תלמוד ישראלי" אנחנו לומדים ש"גדול תלמוד שמביא לידי מעשה". לרגל 
את הלימוד לאור בבית  מזמינים אתכם להפוך אנחנו יום המעשים הטובים,
או עזרה שזקוק למילה טובה מהקהילה מישהו או בן משפחה ובקהילה- מצאו
שלכם- שתפו אותנו במייל שאלות הטוב את ביצוע המעשה קטנה, תכננו

תזכו בפרס! ואולי השבוע
ואמר: "על שלושה דברים  שנודע במעשי החסד שלו התנא מי הוא חידת בונוס: 
ועל גמילות חסדים"? (רמז: מסכת אבות). העולם עומד: על התורה, על העבודה

למדנו, החכמנו – ועכשיו הגיע הזמן לעשות!

ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i @ b e s h e v a . c o . i l
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אביגיל מייזליק

להחליף את ההחמצה במיצוי

ה י ד ו ה ל  ש ם  תי תי פ
המלחמה הביאה את בנותיי על פעוטותיהן להתארח אצלי דווקא בתקופה שלפני פסח. במקום

להילחץ מצלחות הפסטה שמתעופפות לכל עבר, אני מתמקדת בשמחה בכל הטוב הזה

2
190

2
5

5

5
8

2
4

a v m y z l i k@ g m a i l .c o m
אביגיל מייזליק

8 530



   

בזום גם  אפשרות   | בשפלה  פרטית  קליניקה   | הנפש  תורת  יהודית  פסיכולוגיה   | חיים  במשברי  לנשים  פרטני  טיפול   - דיין  חנה 
054-4480705 | מייל: hanna.tipul@gmail.com | לכל המאמרים: www.hannad.co.il | (טיפול פרטני לגברים יינתן על ידי מטפל)

על ספת הטיפולים
עם חנה דיין

כל הפרטים שונו למען שמירת הפרטיות

טור 242

ן י י ד ה  נ ח ל  ש פ  א ס ט א ו ו ה ץ  ו ר בע ם  י ר ו ט ה ר  ח א וב  ק ע ל ן  נית   

מאה אחוז שלי ומאה אחוז שלך
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