
גם בהפסקת האש, קפטן הפועל חדרה מנשה זלקה 
בלבנון.  קרבי  מילואים  לשירות  המגרש  בין  מתמרן 
הקריירה  חשבון  על  גם  לצה”ל  להתגייס  שבחר  מי 
בתקשורת:  החולשה  רוח  נגד  יוצא  הספורטיבית, 

// הדס צורי ”הלוחמים הם גיבורים ואנחנו מנצחים“ 
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23.04.26 תשפ"ו, באייר 

כלת פרס ישראל תשפ”ו, שנטל 
בלזברג, מספרת איך עוזרים 
לנפגעי הטרור לחזור לחיים
צורית פניגשטיין

כיצד משפיעה המלחמה
על מצב הדייטים?
הרב ליאור אנגלמן



ו' באייר תשפ"ו, 0223.4.2026

דייט באפלה

ישיבת הנפש

כנגדו – להילחם

חתול בשק

מתחת לרדאר

•

י ג ו ז י  א
דייטים מוצלחים שנגמרים בהיעלמות של הבחור, טלטלות בבתיהם של זוגות ותיקים יותר, וחתונות שמתקיימות 

גם בימי ספירת העומר – טביעות האצבע של המלחמה לא פוסחות גם על התחום הזוגי

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

יש כאלה שחוזרים מהמלחמה עם 
תחושה שמשהו בתוכם כבר מלא 

מהאירועים שחוו ולא ממהר להיפתח 
לאישה. תחושה שאת מה שעבר 

עליהם בשנתיים וחצי של מלחמה לא 
יכולה להבין אף אישה, בטח לא אישה 
צעירה. שאולי תבין אותם רק בת זוג 

עם ניסיון חיים של מאתיים שנה



 לכל מה 
ו תר

להיות

כל האפשרויות פתוחות

מרכז לפיתוחמלגות
קריירה

מכינות קדם
אקדמיות

מרכז 
חוסן

קמפוס חרדימעונות
08-6210080

שכר לימוד אוניברסיטאי
 *לחיילים משוחררים ומסיימי 

שירות לאומי-אזרחי על פי חוק
 ** המסלולים לא יצוינו בתעודת הגמר 

אלא בנספח גיליון ציונים
 *** קבלת התואר מותנית באישור

המועצה להשכלה גבוהה

*9925
www.aac.ac.il

לפרטים נוספים
סרקו את הקוד

החל משעה 9:00

כ״א באייר
8.5.26

תוכניות הלימוד 
לתואר ראשון

 50% הנחה
בדמי הרישום

 יו
פתו

שנה ראשונה
חינם*

תוכניות הלימוד לתואר שני
.m.a בכלכלה יישומית

.m.a בקרימינולוגיה
.m.scc במדעי המחשב

.m.a עם תזה בקרימינולוגיה קלינית
.m.s.n באחֲָיותּ (סיעוד)***

במגמת איכות ובטיחות הטיפול

.m.a עם תזה בפסיכולוגיה רפואית
.m.s.w בעבודה סוציאלית

.m.s.w בעבודה סוציאלית רפואית***
.m.s.w עם תזה בעבודה סוציאלית רפואית***

הפקולטה
לעבודה סוציאלית

.b.s.w בעבודה סוציאלית
.b.s.w תוכנית להסבת אקדמאים הפקולטה

לכלכלה
.b.a בכלכלה וחשבונאות

     לקראת רישיון "רואה חשבון"
.b.a בכלכלה וניהול

.b.a בכלכלה ושוק ההון
.b.a בכלכלה ולוגיסטיקה

 הפקולטה
לקרימינולוגיה

.b.a בקרימינולוגיה

מדעים מדוייקים
.b.sc במדעי המחשב

מדעי החברה
.b.a בפסיכולוגיה

.b.a בפוליטיקה וממשל
.b.a בלימודים רב-תחומיים 
במדעי החברה במסלולים**:

מינהל עסקים• 
משאבי אנוש• 
חינוך• 

מדעי הרוח

.b.sc במדעי התזונה
     תוכנית ארבע שנתית כולל הכשרה ומוכרת כקדם רפואה

.b.a בבריאות הציבור
.b.s.n באחֲָיותּ (סיעוד)

.b.s.n תוכנית להסבת אקדמאים באחֲיָותּ (סיעוד)

ביה״ס למדעי הבריאות
.b.a בלימודי ארץ ישראל



ו' באייר תשפ"ו, 0423.4.2026

ץ  י י צ #
ע ג פ נ ו

@YairJacobi
Yair Jacobi

ן א ר י א ל  ע ן  ג ה ן  ו ח צ י נ

j a c o b i .y@ g m a i l .c o m
י ב ק ע י ר  י א י

ו' באייר תשפ"ו, 0423.4.2026 ו' באייר תשפ"ו, 0423.4.2026

הילד הסתכל עליי בחזרה מבולבל, כאילו הוא בעצמו כבר שכח שהוא 
צייר פעם ליצן. עיון ביצירה הבאה אישש את החשש שלי: הגננות 

היקרות שלחו תיקייה עמוסה ביצירות טרום־מלחמה, כך שמה שקיבלנו 
היה למעשה קפסולת זמן מרגשת של חיינו לפני מבצע שאגת הארי



מתמטיקה | מקרא | תושב”ע | היסטוריה 
אנגלית | הגיל הרך | חינוך בלתי פורמלי 

חינוך מיוחד | חינוך יסודי

תוכנית הכשרה למנהיגות חינוכית
לבעלי נתונים מתאימים
(מלגת לימודים מלאה)

מקרא | חינוך
אנגלית | ייעוץ חינוכי

*8781 ההרשמה לתשפ”ז בעיצומה

קרבה

לרכבת

מערך

מלגות

מעונות

סטודנטים

פעוטוןמדרשה

במכללה

תוכנית ייחודית 

לבנות שירות לאומי

הים התיכון 7, קריית שמואל, חיפה | מרחק הליכה מרכבת קריית מוצקין ומטרונית. 

דווקא עכשיו,
תואר ראשון בחינוך.



ו' באייר תשפ"ו, 0623.4.2026

d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ד ו ס י ה ת  ל י ג מ
עצמאות היא לא רק חג, היא מקור הסמכות של בית המשפט העליון להנחיל את ערך השוויון 

ולקבוע מי שווים יותר ומי לא שווים שום דבר. ברוח מגילת העצמאות כמובן

MUTE

לא קראתי מה כתוב שם, סיפרו לי. מגילת העצמאות

"אם אנחנו קבענו שהדמוקרטיה היא 
נשמת אפו של בית המשפט... זאת 

אומרת בית המשפט הוא נשמת אפה 
של הדמוקרטיה, אז כך כתוב ואין 

לערער, להרהר או לברבר על כך. ואם 
החלטנו שהשוויון הוא קודש קודשים, 
סימן שלזה התכוונו מחברי המגילה גם 

אם הם לא העלו את זה על דעתם"

ו' באייר תשפ"ו, 0623.4.2026 ו' באייר תשפ"ו, 0623.4.2026 ו' באייר תשפ"ו, 0623.4.2026





ו' באייר תשפ"ו, 0823.4.2026

הוא עורר סערה בעולם הערבי לאחר שתועד יורה מטול רימון אל בית 
בדרום לבנון, אבל קפטן הפועל חדרה, הכדורגלן מנשה זלקה, לא 

מתרגש ומצהיר שהוא מעדיף את חיי הלוחמים על פני שמירה על האויב 
 כמי שנלחם בלבנון מאז פרוץ המלחמה לפני שנתיים וחצי, הוא מספר 
על התגובות המעורבות שהוא מקבל במגרשי הכדורגל, אך מבהיר: "אני 

הכי גאה בעולם לייצג את לוחמי צה"ל על המגרש"

מ
הדס צורי //  צילום: שלומי יוסף



09 ו' באייר תשפ"ו, 23.4.2026

"אני מספר לצעירים כמוני על 
הדרך שעשיתי מאז הילדות 
בשכונה, ומעודד אותם לא לוותר 
על החלומות שלהם". מנשה זלקה



ו' באייר תשפ"ו, 1023.4.2026

"אמא לא אהבה את הפאול"
36

14

16

13
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14

2019

בוז בסכנין, אהבה בטדי

"הקהל הכי פטריוטי ובעל גאווה לאומית. כשהם הריעו לי – הם הריעו ללוחמי צה"ל". אוהדי 
בית"ר ירושלים מריעים לזלקה

"אנחנו מנצחים! ניצחנו במהלך המלחמה ועוד ננצח בהמשך. זה הנרטיב 
שאני רוצה שיעבור אל הקוראים וזה מה שצריך לשדר ולומר, זה מה 

שהמשפחות שלנו צריכות לראות כשהן מדליקות את הטלוויזיה. 
החיילים שלנו גיבורים, ואם אנחנו רוצים שהצעירים יתגייסו הם צריכים 

לשמוע שהחיילים הם גיבורים ואלופים"



11 ו' באייר תשפ"ו, 23.4.2026

7

7

 14

העדה זקוקה למנהיגים

120

אל־ג'זירה הוקיעו אותו כ"כדורגלן שמשתתף ברצח עם". מתוך הסרטון של זלקה יורה בלבנון

"כיום שיעור הגיוס 
הוא לא בשמיים, אז 

כשאני הולך לקבוצה 
של 120 תלמידים 

ומצליח לגרום 
לשלושה מתוכם 
להיות לוחמים, 

מבחינתי עשיתי את 
שלי. כשמתקשרים 

אליי מדי פעם 
צעירים שמספרים 

שההרצאה שלי 
השפיעה עליהם 

ומזמינים אותי לסיום 
המסלול שלהם 
בשירות הקרבי, 

בשבילי זה אפילו 
יותר מרגש מגול שאני 

מבקיע"



ו' באייר תשפ"ו, 1223.4.2026

"הבנו שאחרי שהמצלמות 
הולכות, המשפחות צריכות 
להתמודד במסע חיים שרק 

מתחיל". שנטל בלזברג

ומומומומותתת שששששששההמהמצלצצלצלצל "הבהבנו שאאאחאאאאאחחאאאחאחאחאאאחחאחאחאחאחאחרירי
צצ צ צרריריריכוכוככותתתת תותות ההה ההההההה המממממממששפפחפפפפפחפחפח לולככותתת,ת, הה
ששרשרשרקקקק חחחחייייייםםםם במבבמבמסעססססססעסע דוודדדדדדדדדדדדדד לללהתמתמ

גרגרגרג בבלבלבלזבזבזב טנטנטללללל שששש שששש שששששששש ממתחתחיליל".



13 ו' באייר תשפ"ו, 23.4.2026

שנה, שבו 25 לפני קיץ יום באותו חשבה לא בלזברג שנטל
והיא ישתנו סבארו, שחייה במסעדת המחריד הפיצוץ התרחש
המשפחות אחת' למען הענק 'משפחה עמותת בראש תעמוד

זכתה חיים, שבו למפעל ישראל פרס קבלת לרגל השכולות. בריאיון
למשפחתה גם הקרדיט את מחלקת האחרון, היא העצמאות ביום
מלווה שהיא הרבות לעמותה, ולמשפחות כולה שמגויסת הפרטית

מחדש בוקר בכל קמים איך אותה ומלמדות

פניגשטיין //  צילום: מאיר אליפור צורית



ו' באייר תשפ"ו, 1423.4.2026

"יש הורים שמחכים למפגשים האלה כדי לעבור יחד את הימים הקשים". סוף שבוע לפני יום הזיכרון ל־400 הורים שכולים בתל אביב

2001ב

16

300

פיצוץ בחגיגת בת המצווה

17

1992

2000

2001

12

מעטפת גם לסבים ודודים 



15 ו' באייר תשפ"ו, 23.4.2026

"המדינה לא יודעת ללטף ראש של ילד". מעגל שיח בקבוצה טיפולית של אחים שכולים 
בצ'כיה

18

"זה לא פרס אישי, 
אני רק שליחה"

One Family



ו' באייר תשפ"ו, 1623.4.2026

י ש י א ן  י י נ ע

52 התחלה// 

74 אבא// 

72 אמא// 

מייסדים//

צוף//  נווה 

חבורה//

לאומי//  שירות 

מסכים// 

 .

השני// החצי 

52

הנחת//
25

23 25

21

18
16

11

מונטריאול//

15

חוזרים// 

מעוז//
7008

551

מוערך// נווט 

האובדן//

ממשיכים//

לאומי//  סיפור 

הפורום// 

צורית 
פניגשטיין

52

תושבת טלמון

נשואה לאלעד ואם לשבעה

צילום: מיכל אביאור

אימו של לוחם הקומנדו רב־סמל 
במילואים מעוז פניגשטיין שנפל בעזה,

חברת הנהלת פורום הגבורה



17 ו' באייר תשפ"ו, 23.4.2026

במגרש הביתי

הסיפור לא  נגמר//

ישראל// מדינת  לתפארת 

ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i @ b e s h e v a . c o . i l

כל חמישי אצלכם במייל! 
מוזמנים להצטרף למשפחה הדיגיטלית!

המהדורה 
הדיגיטלית 

השבועית שלך.

כל שבוע,
בלחיצת כפתור 

0 3 - 9 1 8 5 5 5 5



ו' באייר תשפ"ו, 1823.4.2026

chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ם י צ ו ק ה ם  י ר תי ס מ ה  מ

צמח בדמות אדם. 

מישהו רואה אותך. 

ברכבת?  צועק  מי 

שכבת הגנה למתיקות. 

AI

ו' באייר תשפ"ו, 1823.4.2026 ו' באייר תשפ"ו, 1823.4.2026 ו' באייר תשפ"ו, 1823.4.2026

הצבריות המלווה בחום האנושי הישראלי 
היא בעיניי אחד מהפטנטים הייחודיים 

תוצרת כחול־לבן. החום הזה פשוט 
וישיר. אנשים מדברים בגובה העיניים, 
מתחבקים, קוראים זה לזה "אחי" או 

"אחותי" גם בלי היכרות מוקדמת, 
ויוצרים קרבה בטבעיות ובמיידיות. מי 

שחדש בארץ, כמו שאני הייתי פעם, עשוי 
בהתחלה להיות מופתע



19 ו' באייר תשפ"ו, 23.4.2026

a v m y z l i k@ g m a i l .c o m
אביגיל מייזליק

יין, חברות וטחינה ירוקה

ת ח ל צ ל ה  נ י ג ה מ
יום הבישול במחיצתה של חברתי הטובה אמילי היה חוויה של טעם, ריח והרבה אור. את חומרי הגלם קטפנו 

ישר מהגינה הקסומה שלה, והתוצאה: ארוחה בטעמים שאין להם תחליף

30

300

4

3
4

3

a v m y z l i k@ g m a i l .c o m
אביגיל מייזליק

8-6 40
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