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על ספת הטיפולים
עם חנה דיין

הפרטיות שמירת  למען  שונו  הפרטים  כל 
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אני נותן לה הכל והיא עדיין לא מרוצה".
למה קניית שקט הורסת את הזוגיות?

מתי נתינה הופכת לכלי הישרדותי שנועד למנוע תלונות, ואיך היא גורמת לבני הזוג להרגיש בודדים? 
הצצה לדינמיקה זוגית נפוצה, וכלים מעשיים לעבור מריצוי מיידי להשקעה ארוכת טווח.
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התנגשות הכוחות - 
מערכת הכשל 

הם הגיעו אחרי עוד ריב שגרתי, לא 
על  מוכר,  די  ואפילו  חריג,  משהו 
ה"קצב" של הקשר שלהם. הוא נמצא 
בתנועה מתמדת של חסד והתפשטות, 
מנסה לדחוף ולקדם את הזוגיות כל 
הזמן. הוא יוזם, מציף ברצון לקרבה 
ורוצה עוד ועוד מהקשר, אבל מרוב 
דחף קדימה, הוא מפספס אותה ולא 
באמת רואה היכן היא נמצאת. היא, 
לעומתו, מרגישה מוצפת. היא כל הזמן 
שמה "ברקסים", מבקשת לעצור, לקחת 
אוויר ולשים גבולות ברורים. הריקוד 
הזוגי שלהם שקוף וכואב: ככל שהוא 
מנסה להתפשט ולדחוף קדימה (כוח 
הימין/החסד), כך היא מרגישה נבלעת, 
נסגרת ומציבה חומות (כוח השמאל/
וככל שהיא בולמת ושמה  הגבורה). 

�גבולות, כך הוא מרגיש דחוי, חסר תו
חלת ומגביר את הלחץ על הקשר. שניהם 
מדברים על העובדות של מה שקורה 
ביניהם, על כמה זמן מבלים יחד או כמה 

�אינטנסיבית התקשורת, אבל ברור שה
�סיפור האמיתי לא נמצא במילים הנא

מרות. הסיפור האמיתי נמצא במקום 
שבו כל אחד מהם מרגיש שהשני מבטל 
את הקיום שלו. שניהם, כל אחד בדרכו, 

מרגישים לבד בתוך הקשר.

למה לעבוד על התקשורת 
הזוגית לא מספיק? 

ברוב המקרים, התגובה הטבעית בשלב 
הזה היא לנסות "לתקן את התקשורת" 
ולמצוא פשרות. מי יוותר הפעם? איך 
נאזן בין הצורך שלו בקרבה אינטנסיבית 
לצורך שלה במרחב וגבולות? עבודה 
על פשרות ותקשורת נכונה היא דבר 
חיובי ומועיל ויש לה את המקום שלה, 
אך בשיטת דמיונובע זוגי, נקודת המוצא 
היא שונה. איננו מתחילים במה שנאמר 
אלא במה שמפעיל את מה שנאמר. אנו 
מבינים שהחסד (השפעה והתפשטות) 
והגבורה (כלי וגבולות) הם שני כוחות 
שזקוקים זה לזה כדי להתקיים. המטרה 
היא לעצור את התגובות האוטומטיות 
ולהפנות את המבט פנימה, אל המקום 

שבו הכוחות האלה יכולים להתמזג.

לפתוח פתח במערכות ההגנה 
ולהיות אורחים בעולמו של האחר 
כדי לשבור את המעגל, ההזמנה היא 
להשהות את הניסיון לפתור או לשנות. 
במקום זה, כל אחד מבני הזוג מתבקש 
להיות "אורח" או "תייר" עם עיניים 

�חדשות בעולמו הפנימי של השני. כש
עוצרים את ההדף ומסכימים לשהות 
בחוויה, עולים דברים אחרים לחלוטין. 

�מתחת לתגובה המהירה של היוזמה והד
חיפה, בן הזוג "הדוחף" יכול לפגוש 
לפתע חוויה של ריקנות ופחד, תחושה 
שבה "אם אני לא אדחוף את הקשר 
בכוח ואחזיק אותו, הוא פשוט ייעלם 
ואני אשאר לבד". התחושה הזו גוררת 

�חוויה של נטישה. מנגד, בת הזוג שבו
למת ומציבה גבולות, פוגשת מתחת 
לנוקשות את החוויה של להיות שקופה, 
פחד להיבלע ולהימחק תחת הכוח שלו, 
ותחושה שאם היא לא תשים ברקס, לא 

יישאר ממנה כלום. 
בתהליך של דמיונובע, בתוך רגעים 
ספורים המרחב כולו משתנה. הוויכוח 
בין שני מבוגרים על כמות הזמן המשותף 
הופך למפגש בין שני עולמות פנימיים 

שמופעלים זה מול זה בכאב.

לגעת בשורש 
כשהשיח הופך פנימי, עולים דימויים 

של אותם רגשות שורשיים. פתאום, לא 
יושבים מולנו בני זוג בקונפליקט, אלא 
נחשפים הילדים הפנימיים שזקוקים 
לנוכחות: הילד שרץ ונדחף ללא הפסקה, 
נאחז בחוזקה מתוך אימה שיעזבו אותו 
ומנסה להבטיח את קיומו של הקשר 
בכל מחיר, והילדה שיושבת מכווצת 
מאחורי חומה, מבועתת מגל ענק שעומד 

לשטוף ולהעלים אותה. 
כשאנו מאפשרים לבן הזוג להציץ 
לתוך הדימוי הזה בלי לשפוט, בלי לנסות 
לתקן ובלי לייעץ, קורה הקסם. כשהוא 
רואה את הפחד הפנימי שלה מלהיבלע, 
הוא חווה עצב אמיתי עבורה. פתאום 

�היא לא "דוחה אותו", אלא מישהי שז
קוקה למקום בטוח משלה כדי להתקיים. 
כשהיא נכנסת לעולמו, היא מרגישה 
את הכאב שבמאמץ התמידי והסיזיפי 
שלו להחזיק את הקשר כדי לא להיות 
לבד. זהו רגע קריטי שבו מנגנוני ההגנה 
זזים הצידה. האיום נעלם, והצורך להגן 
מתרכך. אין צורך יותר להסתגר או 
לתקוף, משום שהם חווים אחד את השני 

ממקום של נוכחות אמיתית.

הריפוי שבהסכמה להיות 
המרחב הזוגי לא משתנה דרך פתרון 
הבעיה או הכרעה מי צודק. הוא משתנה 
דרך היכולת לשהות בתוך עולמו של 

השני מבלי להרגיש מותקף. במקום 
ששני הכוחות יילחמו, הם מתאחדים 

�ב"קו האמצע", בלב. כשזה קורה, מנ
גנוני ההגנה כבר לא נראים כמו התקפה 
או ניתוק אלא ככאב עמוק שמנסה 
לשרוד. כשהכאב פוגש נוכחות מלאה, 
הוא לא צריך יותר להסתתר. שם פתאום 
מתאפשרת בחירה אמיתית: מתי נכון 
להתקרב ולהשפיע, ומתי נכון לעצור 
ולכבד את הגבול. זהו אולי הדבר הכי 
פחות טבעי בזוגיות המודרנית שבה 
אנחנו צריכים להבין הכל עד הסוף ואז 
לפתור. עלינו פשוט להיות. להיות שם 
ברגע שבו השני כבר רגיל להיות לבד. 
הריפוי אינו מתרחש כשמישהו צודק 
אלא הוא מתרחש כשמישהו סוף סוף 

לא נשאר לבד עם הכאב שלו.

מהי שיטת דמיונובע זוגי?
להפסיק לנהל משק בית ולהתחיל לפגוש 
אחד את השניה במרוץ החיים. זוגות 
רבים הופכים לצוות לוגיסטי מצוין 

�שמנהל בית, ילדים ועבודה, אבל מא
בדים את הקירבה. השיחות הופכות 
לטכניות, הנוכחות נעלמת והלב נשאר 
מאחור. שיטת דמיונובע זוגי נולדה 
בדיוק בנקודה הזו: כדי להחזיר את 

�המפגש, הנוכחות והאהבה אל תוך הק
�שר. זוהי שיטה חוויתית תהליכית המא

פשרת לבני הזוג:
‰ להשיל מגננות והרגלים אוטומטיים

‰ להקשיב לעולם הפנימי אחד של השני 
בלי להרגיש איום

‰ לפגוש מחדש אחד את השניה מעבר 
לתפקידים היומיומיים

‰ לחוות קרבה, נראות ואהבה בצורה 
עמוקה

מדובר בתהליך עמוק הכולל סדרת 
מפגשים שבהם נכנסים יחד למרחב שקט, 
כל אחד פוגש את עולמו הפנימי של 
האחר, ונוצר מפגש אמיתי של מהות 

עם מהות.
זה הזמן להחזיר את הניצוץ. אם אתם 
מרגישים שהקשר הפך טכני, שאתם 
בתקופת שחיקה, או אפילו אם איבדתם 
תקווה, דמיונובע זוגי היא ההזמנה שלכם 
לחזור. זה לא דורש עוד מאמץ, זה דורש 

מפגש.

מאחורי הדחף הבלתי פוסק לקדם את הקשר אל מול הצורך העמוק
לשים "ברקסים", מסתתרים חלקים פגיעים שמבקשים שיראו אותם.

כשהם נפגשים באמת, ההגנות כבר לא נחוצות

כשהימין והשמאל מתנגשים בזוגיותכשהימין והשמאל מתנגשים בזוגיות

לפרטים ותיאום מפגש באתר דמיונובע
ZUG.NOVEA@GMAIL.COM :או ישירות במייל
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*המחירים המוצגים מבוססים על השוואה שנערכה באפריל 2026 בין המחירים המוצעים ע"י 
קופות החולים הגדולות לתוכניות טיפול שכיחות (ולא לכל תוכניות הטיפול), לרבות קיבועים 
וללא עלות צילומים. העלות הסופית תיקבע לאחר בדיקת רופא. המחירים כוללים מע"מ. 
רופא מומחה בתוספת של 10%. למבוטחים בתוכנית 'מאוחדת שיא', כפוף לתנאי התוכנית.

יישור שיניים?
ישר למאוחדת!

במאוחדת, טיפולי אורתודונטיה
במחיר המשתלם ביותר ובאיכות 

רפואית גבוהה

*3833
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הזדמנות שנייה בחיים

פסח שני של מדינה

•

' ב ד  ע ו מ
בעלי תשובה, אנשים שחצו את גיל חמישים, וגם מדינה שמדלגת בין מלחמות – כולם נעים על 

ציר ההזדמנות השנייה שמחדש לנו פסח שני

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

ומה יפה? שבשביל מועד ב' צריך 
השתוקקות, להיות מאלה שלא 

מוכנים להשלים עם ההפסד. הרי היו 
אלה אנשים שיכלו לומר לעצמם: 

היינו אנוסים, היינו פטורים, זה לא 
באשמתנו. יכלו להתקדם הלאה על 

אף ליל הסדר המוחמץ. אבל הם 
התעקשו לא לוותר על ליל הסדר 

וקיבלו אחד נוסף במתנה שמימית, 
עם הקראת שאלון, הארכת זמן וחמץ 

ממש כאן
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עם כניסתי לאולם זינק לעברי פעיל מפלגה נמרץ ואנרגטי. "שלום לך 
אדוני!" הוא קיבל אותי בשמחה, "אני רובי, ובעקבות חבטה הגונה בראש 

הזיכרון שלי הולך אחורה רק עד 2021, כך שמבחינתי בנט היה מאז 
ומתמיד לכל היותר איש מרכז, בטח לא ימין קיצוני, ברוך הבא לביחד!"



בשילוב למידה
היברידית

שנה ראשונה
B.Ed.-חינם ל

מערך מלגות
נרחב

החזר שכר
M.Ed.-לימוד ל

בכפוף לתקנון משרד החינוך בכפוף לתקנון משרד הביטחון

רום
תוכנית מצוינות

רכבת

ש”ח

אפשרות לשילוב
מדרשה באקדמיה

*5280 *הענקת התואר מותנית באישור המל”ג
לפרטים נוספים חייגו: **התרבות היהודית בזיקתה אל התנ”ך והוראתה

החלום לקריירה בוער בכם?
נרשמים לאקדמית חמדת! בל”ג בעומר הזה

מחשב נייד מתנה לנרשמים
בכפוף לתקנון לתואר ראשון ותעודת הוראה!

בחוגים:
מתמטיקה | מדעים | אנגלית | ספרות | מקרא

תושב”ע | הגיל הרך | חינוך בלתי פורמלי* 
הוראה מותאמת (מתקנת) בקריאה,חינוך מיוחד +

כתיבה וחשבון

בתוכניות:
| ניהול וארגון מערכות חינוך

| תרבות יהודית**
| חינוך מדעי בהתמחויות: מדעים / מתמטיקה

| חינוך מיוחד בהתמחויות: לקויות למידה / אוטיזם
| טיפול באמצעות אומנויות - ביבליותרפיה*

אפשרות לשילוב תזה

גים:חוגים: בתוכניות:בח

.M.Edתואר שני.B.Edתואר ראשון
שנה / שנתייםיומיים בשבוע בקמפוס

לימודי בוקר / ערבאפשרות למסלול מקוצר
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ץ נ ר ק נ ז ו ר ת  א ך  י ר צ י  מ
אם כבר החלטתם לחזור על הטעות של ההורים שלכם ולהתחתן, לפחות תחשבו שוב 

אם לא הגיע הזמן לרענן קצת. כן, גם אם האיראנים ייכנעו 

מעגל הגיל השלישי

ניצחנו את הקורונה והפסדנו

אפשר לחזור לקונספט הזה גם בלי טילים בליסטיים. חתונת 
קורונה

המשפחה תופסת פינה ומתרגשת, 
החברים־חברות רוקדים עם 

החתן־כלה ולוחשים להם באוזן 
שעוד לא מאוחר להתחרט, ובני הזוג 

רוזנקרנץ מעבירים משקל מרגל לרגל, 
מציצים בשעוניהם ושואלים את 

עצמם למה הם אף פעם לא לומדים 
לא להגיע בזמן

י"ג באייר תשפ"ו, 1230.4.2026 י"ג באייר תשפ"ו, 1230.4.2026 י"ג באייר תשפ"ו, 1230.4.2026
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ברכות
ל3,000

תלמידים
מרחבי הארץ
שמשתתפים 

בקורס  "לומדים 
מלכים בהרצוג"

לומדים תנ"ך בהרצוג כבר בתיכון



One Family

One Family

הדר זינגר בת שירות לאומי בבת עמי עם ילדים ממשפחה אחת בהפנינג פורים. 
צילום: רזיאל תמרי
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20

אביה קסטנבאום בת שירות לאומי בבת עמי עם ילדה ממשפחה אחת בהפנינג פורים.

מרי
 ת

אל
רזי

ם: 
ילו

צ

הדר זינגר (ימין) ואביה קסטנבאום (שמאל) 
בנות שירות לאומי אזרחי בעמותת בת עמי. 

מי
 ע

בת
ת 

ות
עמ

ם: 
ילו

צ



י"ג באייר תשפ"ו, 1630.4.2026

הוא גונן על אחיו הגוסס יהודה מלינץ' של פורעים ערבים, 
כשהוא עצמו פצוע קשה עם גב שבור. אבל כבר בימי השבעה 
החל בתכנון נקודות התיישבות שיעלו בשטחי A ו־B במטרה 

"למחוק את חרפת אוסלו", כלשונו. דניאל שרמן, תלמיד ישיבת 
חומש ומקים חוות 'שובה ישראל' בשומרון, נמצא עדיין בשיקום 

רפואי, אבל לא מפסיק להגשים את חזון אחיו שנרצח

יוסף ארנפלד  //  צילום: ניצי אילן 



17 י"ג באייר תשפ"ו, 30.4.2026

"החיים בחווה לא פשוטים, אבל 
המטרה היא שנותנת לנו את הכוח 
להמשיך". דניאל שרמן

ש

180



י"ג באייר תשפ"ו, 1830.4.2026

"צריך לאתגר את 
המדינה"

25

D9

690

690

לא עוצר גם באשפוז

"המוות הזה לא היה לשווא, הוא לוקח אותנו לעלות קומה באחיזה שלנו בארץ". דניאל באזכרה במלאות 30 לרצח במקום הפיגוע

"לפני שנים, לנסוע בין חומש לשא־נור היה פחד 
פחדים בשביל רוב האנשים. היום אתה רואה אנשים 
שנוסעים שם לבד. התודעה בצפון השומרון נפתחת, 

וזו המשימה שלנו: להחזיר את עם ישראל לכאן. 
אנחנו על הגל. יש עוד הרבה מה לתקן ולהתקדם, 

אבל אנחנו חד־משמעית בכיוון הנכון"



19 י"ג באייר תשפ"ו, 30.4.2026
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300

C B A

C B A

C B A

מאבק על כל דונם

18

"הוא תמיד שאל: מה החווה צריכה? מה החברים צריכים?". יהודה שרמן הי"ד

"המחבל ביצע פניית פרסה מהירה והתחיל 
לדלוק אחרינו. כשנכנסנו לעיקול מעל צוק, הוא 
פשוט האיץ ונכנס בנו בעוצמה כדי להעיף אותנו 

לתהום. ראינו אותו מגביר את הקצב. אפילו 
אמרתי בצחוק: 'זה יכול להיות מלחיץ אם הוא 

ייכנס בנו'. שניות אחרי זה, המציאות הכתה בנו"



י"ג באייר תשפ"ו, 2030.4.2026

"הגעתי לכמעט מיליון עוקבים 
דווקא בגלל שאני כותב 

את דעותיי באופן חד ובלי 
פילטרים". ד"ר אלי דוד



21 י"ג באייר תשפ"ו, 30.4.2026

הבינה  בתחום  בישראל  המובילים  והיזמים  מהחוקרים  דוד,  אלי  ד"ר 
המהפכני  כשהרעיון  שנה,   25 לפני  עוד  בו  לעסוק  החל  המלאכותית, 
נחשב לדמיון. מאז הקורונה ולאחר אירועי הטבח הוא מביא לידי ביטוי 
הוא  ברשתות,  בולט  ומשפיען  כיזם  האנושי:  מוחו  את  גם  שאת  ביתר 
מפיץ מסרים פרו־ציוניים בארץ ובעולם, ולא חוסך את ביקורתו החריפה 

משלטון הימין, שלדעתו נכנע בקלות רבה מדי לדיפ־סטייט ולבג"ץ 
הדס צורי //  צילום: לירון מולדובן



י"ג באייר תשפ"ו, 2230.4.2026
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"תראו את המפלצות"
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GPT

2015
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 דרושים פוליטיקאים 
שלא מפחדים

90

"נוקט בעמדה שעקרונות הקפיטליזם הקיצוני נובעים מעשרת הדיברות". נשיא ארגנטינה 
חאבייר מיליי בביקורו בישראל

"כחצי מיזמי ההייטק בישראל ימנים, אבל הם מסתירים 
את זה כי הם חושבים שזה יפגע בהם. לי יש פרופיל 

ימני אז הם נחשפים בפניי. יש לי קבוצה שאני קורא לה 
'קבוצת האנוסים', וחברים בה יזמים בכירים, מנהלי 
קרנות הון סיכון מהמובילות בארץ. אני מגייס כסף 

בעיקר מארצות הברית, ואני יודע שרוב קרנות ההון 
סיכון האמריקאיות הן ימניות. המסר שלי ליזמים הוא: 

תגידו את הדעה שלכם בלי לפחד"
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47

D9 על המגזר הציבורי

7

D9

22

90

"העובדה שאי הגיוס מונע מהחרדים לצאת לשוק העבודה בגיל 18 היא ירייה ברגל של 
המדינה". אילוסטרציה

"המשרד שלי בתל אביב נמצא מול הקריה, ובכל צהריים 
אי אפשר לזוז במגדלי עזריאלי מרוב חיילים 

שמסתובבים שם. אין בצבא אבטלה סמויה, האבטלה היא 
גלויה. הצבא הוא אולי הגוף הכי מנופח והכי לא יעיל 

שיש במדינת ישראל! אפשר לקצץ בתקציב של מערכת 
הביטחון לפחות 20 אחוזים ולשפר את הביטחון, כי רוב 

התקציב הולך לפנסיות שמנות ולתפקידים מיותרים"



י"ג באייר תשפ"ו, 2430.4.2026

י ש י א ן  י י נ ע

התחלה// 

24

אבא//
90

1970

אמא//

הלימודים//  ספסל 

14

מדים//  על 

7

מדעי הזוגיות//

השני//  החצי 

24 הנחת//

20

16

השיווק//  עולם 

7

קמעונאי// קרב 

AM:PM

חיידק פוליטי//

קהילתית// מנהיגות 

מועצה// חבר 

120

האחדות// כוח 

יומיום// 

2024

חיבורים//

צבי בליץ
52

תושב פתח תקווה

נשוי לאסתי, אב לשלושה

צילום: לירון מולדובן

סגן ראש העיר פתח תקווה
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ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

y o s e f p r @ g m a i l . c o m

במגרש הביתי

לתושב// שירות 

למוניציפלי// מעבר 

אם זה לא היה המסלול//
התלמוד הישראלי הינו פרויקט חינוכי, קהילתי וחברתי השואף להעניק כלים 

לחיבור משמעותי ועכשווי לערכים יהודיים וישראליים, תוך חיזוק הזהות 
והעצמת הקשר לתרבות ולמורשת ישראל

וק הזהותלחיבור מ

סירקו והצטרפו למאות אלפי 
לומדי הדף היומי, פיתחו שיעור 

שבועי אצלכם בקהילה. 
לתכנים נוספים: 

ים דָָשִׁ סדר קָָ
מַסֶּכתֶ מְנחָותֹ
פרשת אמור 

ה קָרְבנָּותֹ ָ ַּף ק"ה אָדָם אֶחָד - חֲמִשּׁ ד
אָדָם יהְִיהֶ חַיבָּ להְָביִא  יתִָּּכןֵ שֶׁ נהָ, שֶׁ הַגמְָּרָא הַנלִּמְֶדֶת בדְַּף זהֶ עוסֶֹקֶת בהֲַּלכָהָ שֶׁכתְּובּהָ במִַּּשְׁ

ָה סוגּיֵ מְנחָּותֹ! חֲמִשּׁ
איֵךְ יתִָּכןֵ?

י להְַקְרִיב אֶחָד מֵחָמֵשׁ סוגּיֵ קָרְבנָּותֹ הַמִּנחְָה שֶׁכתְּובּיִם בתְּורָֹה אַךְ אֵיניִ  אָדָם שֶׁאומֹרֵ: נדַָרְתִּ
י - צרִָיךְ להְָביִא אתֶ כלָּ חֲמֵשֶׁת סוגּיֵ הַמְּנחָּותֹ, כיִּ אםִ יבָיִא רַק אַחַת מֵהֶן,  זוכֹרֵ אֵיזהֶ מֵהֶם נדַָרְתִּ

אולּיַ לאֹ אותָֹהּ הואּ נדַָר ונְמְִצאָ שֶׁהואּ עדֲַיןִ חַיבָּ קָרְבןָּ.
ויִדִיעהָ נוסֶֹפתֶ: אַחַת מֵחֲמֵשֶׁת סוגּיֵ הַמִּנחְָה נקְִרֵאת "מִנחְָה מְיחֶֻדֶת".

מַהִי מִנחְָה זוֹ ומַּדוּעַּ הִיא מְכנֻהָּ כךְָּ?
מנִחְָת סלֹתֶ מכְנֻהָ "מנִחְָה מיְחֶֻדֶת", כיִּ אתֶ כלָּ סוגּיֵ הַמּנְחָּותֹ הָאחֲֵרותֹ הַתּורָֹה מכְנַהָּ בשְֵּׁם שֶׁלהֶָּן: 

נוּרּ. אַךְ מִנחְָת סלֹתֶ מְכנֻהָ בתְּורָֹה "מִנחְָה" סְתָם. מִנחְָת מַחֲבתַ; מִנחְָת מַרְחֶשֶׁת; מַאֲפהֶ תַּ

רֵה הַקּופּוּתֹ ְׂ לושֹׁ עֶש ַּף ק"ז שְׁ ד
ְׂרֵה קופּוּתֹ. ָּשׁ הוצּבְּוּ שְׁלושֹׁ עשֶ בבְּיֵת הַמִּקְד

קֶל; ב.  ֶ ּ למְַחֲציִת הַשּׁ נתְִּרְמו ים שֶׁ קָליִם חֲדָשִׁ ין" - שְׁ עלַ הַקּופּוּתֹ הָיהָ כתָּובּ: א. "תִּקְליִן חַדְתִּ
ֶקֶל  ּ להְבָיִא מחֲַציִת הַשּׁ ּ עלַ ידְֵי אנֲשִָׁים שֶׁלאֹּ הִסְפיִּקו נתְִּרְמו ניִם שֶׁ יקִין" - שְׁקָליִם ישְָׁ "תִּקְליִן עתִַּ
נהָ הַקּודֶֹמתֶ; ג. "קִניִּן" - קָרְבןַּ עוףֹ בוּגֹרֵ; ד. "גוּזֹלְיֵ עולֹהָ" - קָרְבןַּ עוףֹ צעָיִר; ה. "עצֵיִם" -  ָ בשַּּׁ
שׁ רֵת; שֵׁ ָ למַַּערֲָכהָ שֶׁעלַ הַמִּזבְחֵַּ; ו. "לבְונֹהָ" - קָרְבןַּ לבְונֹהָ; ז "זהָָב לכַפַּרֶֹּת" - עבֲורּ כלְּיֵ הַשּׁ

ּ עלַ הַמִּזבְחֵַּ. ּוקְּרְבו י ּ לנַדְָּבהָ, לקְָרְבנְּותֹ נדְִבתַ ציִבוּרּ שֶׁ קופּוּתֹ נוסָֹפותֹ הָיו
מַדוּעַּ הָיוּ צרְִיכיִם שֵׁשׁ קופּוּתֹ לנַדְָּבהָ?

שׁ כלָּ שָׁבועַּ, כלָּ ביֵּת אבָ  ָּ ּ בבְּיֵת הַמִּקְד י אָב שֶׁל כהֲֹּניִם שֶׁעבָדְו ָה בתֵָּּ ישּׁ חִזקְִיהָּ אָמַר: כנְּגֶדֶ שִׁ
ּ יהְִּיהֶ שָׁלוםֹ ביֵּניֵהֶם הִתְקִינוּ קופּהָּ מְיוחֶּדֶת לכְלָ ביֵּת אבָ, כיִּ הַכהֲֹּניִם נהֱֶנו ביְּוםֹ אַחֵר. כדְֵּי שֶׁ

רְבנָּותֹ, וכְךְָ הָיהָ סֵדֶר מוסְּכםָּ מֵראֹשׁ מיִ מְקַבלֵּ אֵיזהֶ קָרְבןָּ. מֵהָעורֹותֹ שֶׁל הַקָּ
ּ צרְִיכיִם להְַציִּב שֵׁשׁ קופּוּתֹ, כיִּ אםִ כלָּ הַכסֶֶּף  ּ מטְַבעְּותֹ רַביִּם הָיו נדְָּבו רַביִּ יוחָֹנןָ אמָרַ: בגִּלְלַ שֶׁ

יצִטְַברֵּ בקְּופּהָּ אֶחָת הואּ יכָולֹ להְִתְעפַשֵּׁ.

ִּיק מְעוןֹ הַצדַּ ַּף ק"ט שִׁ ד
ניִ,  רָאלֵ בתְִּקופּתַ ביַּתִ שֵׁ ְׂ ָלטַ גםַּ עלַ אֶרֶץ ישִ שּׁ מוקְֹדוןֹ, שֶׁ ְ ֶּר הַגדָּולֹ מֶלךֶ לאְַחַר מותֹוֹ שֶׁל אֲלכֶסְַּנדְ
ִּיק ככְּהֵֹן  מְעוןֹ הַצדַּ ֶּר. בעָּתֵ הַהִיא כיִּהֵן שִׁ ַׂר צבָאָ שֶׁל אֲלכֶסְַּנדְ הָיהָ ש כבָּשַׁ אתֶ הָאֵזורֹ תַּלמְיַ, שֶׁ

ּותּ. מִי ּותּ והְֵן בגְּשְַׁ גדָּולֹ והְואּ פעָּלַ רַבוּתֹ ונּצְורּותֹ למְַעןַ הָאומּּהָ, הֵן ברְּוחָּניִ
ים, ואְָמַר:  נהָ אַחַת ביְּוםֹ הַכיִּפוּרִּים מִקּודֶֹשׁ הַקּודָֹשִׁ יק יצָאָ בשְָּׁ ִּ מְעוןֹ הַצדַּ ִ שּׁ בדְַּף זהֶ מְסופּרָּ שֶׁ
ִּיק: בכְּלָ יוםֹ כיִּפוּרּ נכִנְסַ  מְעוןֹ הַצדַּ יב שִׁ אֲלוּ אותֹוֹ: מִניַּןִ אַתָּה יודֵֹעַ? הֵשִׁ נהָ הַזוֹּ אָמותּ. שָׁ ָ הַשּׁ
ּ הִתְעטֵַּף בלְּבָןָ והְואּ גםַּ הָיהָ יוצֹאֵ עמִִּי. ואְִילוּ ים זקֵָן לבָושּׁ בגִּדְֵי לבָןָ שֶׁ י לקְודֶֹשׁ הַקּודָֹשִׁ אִיתִּ
ְ י. אֲניִ רואֹהֶ בכְּךָ הִתְעטֵַּף בשְָּׁחורֹ והְואּ לאֹ יצָאָ אִיתִּ י זקֵָן לבְושּׁ שְׁחורִֹים שֶׁ נהָ זוֹ נכִנְסַ אִיתִּ בשְָּׁ

יק. ִּ מְעוןֹ הַצדַּ נהָ. אָכןֵ, אַחֲרֵי חַג הַסּוכּוּתֹ נפִטְַר שִׁ ָ רֶמֶז שֶׁאָמותּ הַשּׁ

כמה סוגי מנחות כתובים בתורה?. 1
כמה קופות במקדש נועדו לנדבה?. 2
כיצד ידע שמעון הצדיק מתי ימות?. 3

בין הפותרים נכונה תיערך הגרלה שבועית* והזוכה בה יזכה בפרס איכותי. את התשובות יש לשלוח עד 
יום רביעי בצהריים, למייל- talmudhagrala@talmudisraeli.co.il (*הגרלה בפיקוח רואה חשבון)

(תשובה: מנחה)

הבאות ההגדרות לכל שמתאימה זהו את המילה
להשתנות): (אותן אותיות, הניקוד יכול

התפילות 1. אחת
2. מנהל אירוע

3. קורבן מן הצומח
4. מכוונת

סיום מסכת מנחות 
מוטיבים וחגיגה
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ה ל ו א ג ה ב  צ ק ב

חד גדיא בלבנון. 

עקיבא.  בני  של  הפראק 

הזקן.  והלל  עקיבא  רבי  בעקבות 

הטיפות.  בין  ללכת 

AI

י"ג באייר תשפ"ו, 2630.4.2026 י"ג באייר תשפ"ו, 2630.4.2026 י"ג באייר תשפ"ו, 2630.4.2026

הסרטונים שהפיץ הרב הדיין כאשר 
הוא נלחם באויבים ומזרבב את בתי 
עזה, סרטונים שהיו ספוגים ביראת 

שמיים ובאהבת הארץ ובגבורת מלחמה, 
שלחו אדוות ועודדו רבים. אנחנו לא 

מסתפקים במועט, ולהפך - השאיפות 
שלנו גבוהות וענקיות, אבל הדרך 
החכמה איננה דרך של חיפזון, של 

אחישנה, אלא של קמעה קמעה 



27 י"ג באייר תשפ"ו, 30.4.2026

avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

הפקיד הפך לידיד

ם י ס י נ ה ו ם  י ס י מ ה
פרשייה לא נעימה בכלל שהחלה במשרדי החקירות של מס הכנסה, הסתיימה בהיפוך 

של הכול לטובה כולל עודף מהצד
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אביגיל מייזליק
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בס"ד

איך הופכת
בוגרת שלנו
בחוג הנדסת 
תעשייה וניהול 
לאימת המבריחים 
בנמלים?

לימודי תואר ראשון // עתודה אקדמית // המכינה לאקדמיה

B.Sc הפקולטה להנדסה ומדעי המחשב | תואר ראשון
פיזיקה יישומית / הנדסת אלקטרו-אופטיקה 
• הנדסת תוכנה הנדסת חשמל ואלקטרוניקה

מדעי המחשב הנדסת תעשייה וניהול • 

הפקולטה למדעי החיים והבריאות | תואר ראשון
B.Sc ביואינפורמטיקה
B.S.N (סיעוד) אחיות 

B.S.N  הסבת אקדמאים לסיעוד

B.A הפקולטה לניהול | תואר ראשון
חשבונאות ומערכות מידע 

מנהל עסקים
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מדרשה
בראשות הרב יהונתן אורן


