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יאיר יעקבי מביא את סיפורה הלא ידוע של ערפה  | // עניין אישי, רבקי גולדפינגר השף תום פרנץ על דרכו ליהדות
עם מתכונים חלביים שלא הכרתם  על מציאת האות שלו בתורה | אביגיל מייזליק הרב ליאור אנגלמן

ריאיון חג: שלוש נשות אברכים מדברות על הבחירה בחיי תורה גם 
אחרי יותר מעשור, על המתנות שהעניקה התורה לחייהן האישיים 

ועל החיבור לישיבה שמעניק כוח בזמן משברים לאומיים  
// אוריה שילת
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לנרשמים ביום הפתוח

יום פתוח באקדמית חמדת
19:00-15:00 ט’ בסיווןיום ב‘

.B.Edתואר ראשון
יומיים בשבוע בקמפוס

אפשרות למסלול מקוצר

.M.Edתואר שני
שנה / שנתיים

הסבת אקדמאים
שנה אחת

בחלק מהתוכניות

תואר שני ותעודת הוראה
שנתיים

לימודים
היברידיים

שנה ראשונה
B.Ed.-חינם ל

מערך מלגות
נרחב

החזר שכר
M.Ed.-לימוד ל

בכפוף לתקנון משרד החינוך בכפוף לתקנון משרד הביטחון

רום
תוכנית מצוינות

רכבת

ש”ח

אפשרות לשילוב
מדרשה באקדמיה

מחשב נייד מתנה
לנרשמים לתואר ראשון

ותעודת הוראה
*בכפוף לתקנון

5280www.hemdat.ac.ilלמידע והרשמה חייגו                                        



073-777-2333

1090 %%

באכלוסבחתימה

סרקו את הקוד
או התקשרו

חדרים,  4-6 דירות 
החל מ-1,680,000דירות גן ופנטהאוזים

חוזרים אל השורשים ואל נופיה האהובים של ארץ ישראל.
בואו להתעורר בכל בוקר בקהילה חזקה, מול הרים ירוקים 

ואוויר צלול. בוחרים בארץ זבת חלב ודבש.

הקהילה
מעל ומעבר

היישוב
מעל ומעבר

התכנון
מעל ומעבר

המפרט
מעל ומעבר

הנוף
מעל ומעבר

תנאי התשלום
מעל ומעבר

לגור בארץ
זבת חלב ודבש



מוסדות חינוך107
תלמידים40,000ותכניות 

ותלמידות עובדי 4,800
הוראה

של  חג  תורה,  מתן  בחג  ישראל  בית  לכל  מאחלת  עתיד  החינוך  רשת 
אמונה, חינוך וערכים, נישא תפילה להמשך עשייה חינוכית משמעותית, 
לצמיחה, לאחדות ולהצלחת תלמידינו ולצוותי החינוך. שנזכה לגדל דור 

של מנהיגות, אחריות וערבות הדדית. חג שבועות שמח!

וְחַג 
שָׁבוּעוֹת

תַּעֲשֶׂה
לְךָ בִּכּוּרֵי

קְצִיר חִטִּים
שמות לד, כב
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מרכז ייעוץ והרשמה:

1-800-071-500
0 5 4 - 9 6 5 6 6 3 1

ההרשמה בעיצומה!

אפשרות לקבלת החזר שכ״ל 
ממשרד החינוך לזכאים

מוכר ללימודים 
על ידי קרן שבתון

מוכר לגמול 
השתלמות

תואר שני 
היברידי

במכללת 
תלפיות

* המועצה להשכלה גבוהה (מל"ג) אישרה את פתיחת התוכנית. הענקת התואר מותנית באישור המל"ג. 

תוכניות תואר שני .M.Ed בשנה אחת:

חדש בתלפיות:

אנגלית כשפה בינלאומיתחינוך לגיל הרך

לקויות למידה
עם אפשרות לשילוב תעודת מאבחן דידקטי

הוראה הטרוגנית
חינוך בחברה משתנה

*M.A.A.T טיפול באמצעות אומנות חזותית

קיימות, סביבה ושינויי אקלים*

תנאי קבלה מיוחדים ללוחמים בשירות סדיר, 
וכן למשרתי מילואים ובני/ות זוגם בכפוף לתקנון

חג שבועות שמח!



ראשונים
פרויקט תיעוד ותיקי ומייסדי ההתיישבות

67

71

87
12

400

ממקימי גוש אמונים וגרעין אלון מורה, ראש המועצה האזורית שומרון לשעבר. מראשי מועצת יש"ע והיו"ר הראשון 
של ועד מתיישבי השומרון, בו הוא חבר עד היום.

בני קצובר

ראשונים - פרויקט תיעוד ותיקי ומייסדי ההתיישבות נעשה על ידי משרד המורשת 
והמועצה לשימור אתרי מורשת בישראל מתוך רצון לתעד את פרקי הקמת ההתיישבות בחבלי המולדת

השונים ולשמר את סיפורי הראשונים לדורות הבאים. התיעוד נערך בבקעה, ביהודה שומרון ובנימין, בגולן ובגליל.
| בימוי והפקת הפרויקט  - מורדי קרשנר ונעם דמסקי  הדר קלאר וולץ כתיבה:

לצפייה בקטעים מתוך הראיונות
.QR -סירקו את ה
לצפייה בכל הסרטים כנסו 
לאתר המועצה לשימור אתרי מורשת בישראל:
/https://shimur.org/settlement-documentation

הבנו שכמי שעברו 
את "בית הספר" 
שחווינו בחברון, 
נוכל בתעצומות 
נפש גם למשימת 
יישוב השומרון...



*8781 ההרשמה לתשפ”ז בעיצומה

בהתמחויות: מקרא | תושב”ע | מתמטיקה | אנגלית 

היסטוריה | חינוך בלתי פורמלי | חינוך מיוחד 

תואר ראשון ותעודת הוראה
במסלולים יסודי, על-יסודי, רב-גילאי ובין מסלולי

הסבת אקדמאים להוראה | הסמכה ל-.B.Ed | הרחבת הסמכה

מקרא | חינוך | אנגלית | ייעוץ חינוכי

לימודי המשך

תואר שני

rishum@shaanan.ac.il | הים התיכון 7, קריית שמואל, חיפה

דווקא עכשיו,

תואר בחינוך.
לגברים, בוגרי ישיבות וחרדים 

פטור מדמי רישום לנרשמים ביום הפתוחיום פתוח14.6

קרבה לרכבת
ולמטרונית

מלגות
לזכאים

מיטב
המרצים

מערך השמה
לבוגרים

הכרה בלימודים
קודמים לזכאים
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052-28813
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אוקיינוס של מילים

מפגש נשמות

י ל ש ת  ו א ה ת  א תי  א צ מ
הייתי בחור בשיעור א', והר הספרים בישיבת הר עציון הטיל עליי צל ענק שגרם לי לא להבין מה 

אני אוכל לחדש בתורה שלמדו כבר ענקי הדורות ← אחרי שנים קיבלתי תשובה

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

אחרי שלושה ימים בלי מנוחה 
וניסיון עקר להתגבר על התחושה 

שהאות שלי בתורה לא נמצאת 
בבית המדרש שאבא בחר לי, 

באיזה רגע של התפרצות, קמתי 
ממקומי בבית המדרש, ארזתי את 
כל חפציי בתוך תיק ונסעתי לשבי 
חברון. הדבר הראשון שעשיתי שם 
היה שיחת טלפון כדי לומר: "אבא, 
סליחה, אני בחברון", ואבא שתק 
וקיבל ולא העיר לי על כך מעולם



סטנדרטסטנדרט חדש
בהתיישבות

www.home.amana.co.il
אמנה

סטנדרט חדש בהתיישבות

אמנה
בקרנ״ש
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@YairJacobi
Yair Jacobi
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j a cob i .y@gma i l .c om
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ד' בסיוון תשפ"ו, 1020.5.2026 ד' בסיוון תשפ"ו, 1020.5.2026

הטלפון מאמא של ערפה לא איחר להגיע. "את משהו את!" היא אמרה בסרקזם, 
"לא יכולת להישאר קצת עם החמות שלך??? קצת קשה אז בורחים?". "מה זה 
קצת קשה?" התעצבנה ערפה, "בעלי נפטר במגפה". "בסדר, מה את מתחתנת 

עם מישהו שקוראים לו מחלון, מה ציפית שיצא ממנו, קולה?"

30

42





ד' בסיוון תשפ"ו, 1220.5.2026

d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ן ש י נ ו ה  ש ע נ
רק פעם אחת הייתה אחדות אמיתית בעם ישראל, והיא יכולה לחזור בשתי 

הזדמנויות: בבוקר חג השבועות, או אם יאיר גולן ינצח בבחירות

600

אחדות המפלגה

59

14

החזן מנמנם בעמידה

מהרגע שקמה המדינה כולם, כולל 
כולם, התאחדו מאחורי מנהיגותו 
של בן גוריון שרצה בקואליציה 

שלו את כולם, כולל כולם, לא כולל 
חירות ומק"י. ומי שלא היה לו פנקס 
אדום לא היה יכול לעבוד בשירות 

המדינה או סתם לקבל רישיון עסק, 
ואשכנזים לא התחתנו עם ספרדים 

ולהפך. יותר אחדות מזה?

ד' בסיוון תשפ"ו, 1220.5.2026 ד' בסיוון תשפ"ו, 1220.5.2026 ד' בסיוון תשפ"ו, 1220.5.2026

בתפילת שחרית, כאיש אחד בלב אחד, כולם נרדמים. 
אילוסטרציה



פעילות קטיף עצמי במהלך חודש יוני 
ובסופי השבוע שווקי איכרים

והופעות מוזיקה חיה לכל המשפחה.

SAVE 
THE 
DATE

משרד
הנגב, הגליל

והחוסן הלאומי

חקלאות . יצירה . תרבות מקומית

כל מה שטוב קרוב!      דקות מירושלים,      דקות מתל אביב |  לפרטים נוספים חפשו תיירות גוש עציון בגוגל
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ד' בסיוון תשפ"ו, 1620.5.2026

שלהן 
הוא

מה עושים ברגעים הקשים של הטבח בשדרות, איך 
מתמודדים מול סחף של "דו־קיום" עם ערביי עכו, וכיצד 
תתפקד אישה דתייה יחידה במעבדה באוניברסיטת בן 

גוריון? נשות אברכים משלוש ישיבות ברחבי הארץ משתפות 
בסיפורן האישי, ובצמתים שבהם לימוד התורה של הבעל 

העניק גם להן כוח לעשות את הבחירות הלא מובנות מאליהן

אוריה שילת //  צילומים: מירי שמעונוביץ



17 ד' בסיוון תשפ"ו, 20.5.2026

"אנחנו מרגישים באיזשהו אופן סגולי 
שאנחנו נותנים פה את הכוחות 
לכולם". מימין לשמאל: הודיה תורג'מן, 
רות בורנשטיין ושלומית חלקיה
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"

35

37

13
15

32

IVF

הסיירת של עם ישראל

תורה שזוקפת קומה בעכו

16

הודיה תורג'מן, אברכית בישיבת 
ההסדר בשדרות: "פתאום אפשר 

לראות התרוממות של עם ישראל. 
מאיפה מגיע הכוח, מאיפה יש את 

הרוח הזאת? האירועים האלה 
גורמים לי להרגיש שבעצם כל העמל 
היומיומי הזה על הוויות אביי ורבא 
בסופו של דבר מניע דברים שאנחנו 
לא רואים פיזית בעיניים, אבל לשם 
זה מתנקז - אל הרוח שמובילה את 

עם ישראל"



19 ד' בסיוון תשפ"ו, 20.5.2026

הישיבה חוזרת 
ראשונה לשדרות

שלומית חלקיה, אברכית בישיבה 
הגבוהה בעכו: "ילד שנפטר זה לא 

משהו שעובר, גם אחרי עשר שנים. אם 
לא הייתי קשורה לתורה, ואם בעלי לא 
היה לומד תורה ומחובר לרבנים שלו, 
אני לא יודעת איפה הייתי היום. יכול 

להיות שהייתי בדיכאון ולא הייתי 
מצליחה להביא את עצמי לשום מקום 
בחיים. החיבור לתורה והחיבור לנצח 
לא עשה את זה קל יותר, אבל הוא נתן 

לזה משמעות"



ד' בסיוון תשפ"ו, 2020.5.2026



21 ד' בסיוון תשפ"ו, 20.5.2026

האמריקני מלא, החזן־זמר חסידי ולבוש מסולסלות פאות עם
הבית עד העולם, הגיע ברחבי במות כבש שלום (שולם) למר
האמריקנית המוזיקה ענקית עם נחשק חוזה על וחתם הלבן
מתוך 'עלובי קאברים לשיר בעלז חסיד מגיע איך יוניברסל
בזהותו לפגום ארי, בלי בן חנן שירי מצרים' וגם החיים', 'נסיך
רבותיו, ומדבר עם שגיבש הנוסחה את מגלה הדתית? למר

ענק הופעת מכל יותר אותו שמרגשים הרגעים על גם

אבנר שאקי //  צילום: מירי שמעונוביץ



ד' בסיוון תשפ"ו, 2220.5.2026

ר

"יוניברסל? זו בטח מתיחה"

 When You My Way
Sound of Silence Believe

The Perfect Dream

 God Bless
America

"מאז המלחמה הלב שלי נמצא בישראל". למר עם חיילים



23 ד' בסיוון תשפ"ו, 20.5.2026

"העולם צמא לתוכן נקי"

101

שיר לפני המלחמה

7

101

קיבל מכתב הוקרה נשיאותי על הופעתו. למר בבית הלבן
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י ש י א ן  י י נ ע

53 התחלה// 

אבאמא//

איטי// מזון 

Slow

15 יהודים//

סבא בשואה//

בנקאות// לימודי 

24

השגחה פרטית//

סטודנט//

31 מתגייר//

משבר//

יהודי// להיות  רוצה 

34 נפגשים// 

48 השני// החצי 

14 הנחת//
9 12

5 8

39 מאסטר שף//

וגורמה// כשר 

160

So ספר//

12
60

תום פרנץ
53

תושב רעננה 

נשוי לדנה ואב לחמישה

צילום: שלומי יוסף

גר צדק
שף, יועץ קולינרי, משפיען אוכל 

כשר ומנחה סדנאות אוכל 



25 ד' בסיוון תשפ"ו, 20.5.2026

ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i @ b e s h e v a . c o . i l

במגרש הביתי

נאצי// סבא 

יהודי// להיות 

יום הולדת יהודי//
19

25

התלמוד הישראלי הינו פרויקט חינוכי, קהילתי וחברתי השואף להעניק כלים 
לחיבור משמעותי ועכשווי לערכים יהודיים וישראליים, תוך חיזוק הזהות 

והעצמת הקשר לתרבות ולמורשת ישראל

סירקו והצטרפו למאות אלפי 
לומדי הדף היומי, פיתחו שיעור 

שבועי אצלכם בקהילה. 
לתכנים נוספים: 

ים דָָשִׁ סדר קָָ
מַסֶּכתֶ מְנחָותֹ

פרשת נשא

ף כ"א  עֵליִ הַכהֵֹּן ַּ ד
נהָ. ְׂרָאלֵ במְּשֶֶׁךְ ארְַבעָּיִם שָׁ עלֵיִ הכַהֹּןֵ היָהָ הכַהֹּןֵ הגַדָּולֹ האָחֲַרוןֹ במְּשְִׁכןַּ שִׁילהֹ, והְואּ שָׁפטַ אתֶ ישִ

דֵה הַמּעַרֲָכהָ אֶת אֲרוןֹ הַברְִּית,  ְׂ רָאלֵ לשִ ְׂ ּ בנְּיֵ ישִ תִּים הֵביִאו כאֲַּשֶׁר פרְָּצהָ מִלחְָמהָ עםִ הַפלְּיִשְׁ
ּ מהַ קוּלֹ הָרַעשַׁ  תִּים ברְֵּרו ּ הֲמוןֹ הַיהְּודִּים בקְּולֹ תְּרועּהָ גדָולֹ. הַפלְּיִשְׁ וכְאַשֲֶׁר הִגיִּעַ הָארָוןֹ, פרְָּצו
ּ ּ, שֶׁהֵם הֶחְליִטו הַזהֶּ, וכְאַשֲֶׁר נודַֹע להֶָם שֶׁארֲוןֹ הַברְִּית הִגיִּעַ לצִבְאָ הַיהְּודִּים, הֵם כלָּ כךְָּ פחֲָּדו

ּ עיִמָּם אֶת אֲרוןֹ הַברְִּית. ים אֶלףֶ יהְודִּים ונְטְָלו לושִֹׁ להְִילחֵָּם בכְּלָ כוּחָֹם והְָרְגוּ שְׁ
כאֲַּשֶׁר שָׁמעַ עלַ כךְָּ עלֵיִ הַכהֵֹּן, הואּ נפָלַ מִכיִּסְאוֹ מֵרבֹ הֶלםֶ, צעַרַ ותְַדְהֵמהָ, מִפרְַקְתּוֹ נשְִׁברְָּה 
הָיהָ נעַרַ וגְדַָל עםִ  נותָֹיו הָאַחֲרונֹותֹ הִדְרִיךְ עלֵיִ הַכהֵֹּן אתֶ שְׁמואּלֵ הַנבָּיִא שֶׁ והְואּ נפִטְַר. בשְִּׁ

שׁ. ָּ חַנהָּ אִמּוֹ הֵביִאהָ אותֹוֹ לבְיֵת הַמִּקְד עלֵיִ הַכהֵֹּן, לאְַחַר שֶׁ

ף כ"ב  תּורִֹים ובְּניֵ יונֹהָ ַּ ד
ּימִָּים להְָביִא  רְבנָּותֹ באִָּים מֵהַבקָָּר ומֵּהַצאֹּן, אולּםָ הַתּורָֹה מְצוַהָּ במִַּּקְרִים מְסו רובֹ הַקָּ

קָרְבנָּותֹ מֵהָעוףֹ - תּורִֹים אוֹ בנְּיֵ יונֹהָ.
ניֵהֶם לאְותֹוֹ הַמִּין, אֶלאָּ  יכָּיִם שְׁ ֶׂה תּורִֹים ובּנְיֵ יונֹהָ שַׁ ניַםִ? ובּכְןֵ, למְעַשֲ ְ ֵּל ביֵּן הַשּׁ מָה הַהֶבדְ

תּורִֹים הֵם גדְּולֹיִם, ובּנְיֵ יונֹהָ הֵם קְטַניִּם. שֶׁ
ֵם כךְָּ;  וקְָא לגְדְּולֹיִם, וקְּטַניִּם פסְּולּיִם לשְּׁ ַּ כאֲַּשֶׁר הַתּורָֹה מְצוַהָּ להְָביִא תּורִֹים, הַכוַּנָּהָ הִיא ד

וקְָא קְטַניִּם. ַּ ואְיִלוּּ כאֲַּשֶׁר הִיא מְצוַהָּ להְָביִא בנְּיֵ יונֹהָ, ישֵׁ להְָביִא ד
חִילתַּ הַציִהובּ", כאֲַּשֶׁר מַתְחִילותֹ לצִמְוחַֹ  נקְִּרָא "תְּ נוֹ שָׁלבָ בהְִּתְפתְַּּחותּוֹ שֶׁל הָעוףֹ, שֶׁ ישְֶׁ
ּ ּ עדֲַיןִ לאֹ גדְָּלו ישֵּׁ לגַוּזֹלָיִם, אולּםָ הַללָּו נוצֹותֹ צהְובּוּתֹ יפָותֹ סָביִב צוַאָּרוֹ במְִּקוםֹ הַפלְּומָּּה שֶׁ
י בשְִּׁביִל להְֵחָשֵׁב  ַּ ָלבָ הַזהֶּ הָעוףֹ פסָּולּ לקְָרְבןָּ מִכלָּ סוגּ, שֶׁכןֵּ הואּ כבְּרָ גדָּולֹ מִד מַסְפיִּק. בשַּּׁ

י בשְִּׁביִל להְֵחָשֵׁב "תּורֹ". ַּ "בןֵּ יונֹהָ", אֲבלָ קָטָן מִד

ף כ"ג  פַּלגְסָּ ַּ ד
שׁ. עמָדַ גדְַּליְהָ ואְָמרַ: "הֲרֵי עלָיַ קָרְבןַּ  ָּ ישׁ קָרְבןָּ לבְיֵת הַמִּקְד ִּ גדְַּליְהָ הַחַקְלאַי הֶחְליִט להְַקְד

עולֹהָ, אַילִ".
ניִ  ֵ ּיוֹ שֶׁל הַכבֶּשֶׂ מֵהַחודֶֹשׁ הַשּׁ נתָוֹ הָרִאשׁונֹהָ. אַילִ הואּ כיִּנוּ ּיוֹ שֶׁל הַכבֶּשֶׂ בשְִּׁ כבֶּשֶׂ הואּ כיִּנוּ

ניִהָּ. ְ נהָ הַשּׁ ָ שֶׁל הַשּׁ
ניִהָּ? פלַּגְסָּ.  ְ נהָ הַשּׁ ָ ואְיֵךְ נקְִרָא הַכבֶּשֶׂ בחַּודֶֹשׁ הָרִאשׁוןֹ שֶׁל הַשּׁ

נדַָּר להְָביִא אַילִ יכָולֹ להְַקְרִיב פלַּגְסָּ. אָמורָֹאִים  רַביִּ יוחָֹנןָ אומֹרֵ: פלַּגְסָּ נחְֶשָׁב אַילִ ולְכָןֵ מיִ שֶׁ
נדַָּר להְָביִא איַלִ איֵנוֹ יכָולֹ להְָביִא פלַּגְסָּ או מפִנְּיֵ שֶׁהֵם סובֹרְִים שֶׁפלַּגְסָּ  אחֲֵרִים אומֹרְִים: מיִ שֶׁ

ַּאי ולְאֹ אַילִ סָפקֵ. ׂ, ומֵּאַחַר שֶׁהואּ נדַָר אַילִ, עלָיָו להְָביִא אַילִ ודַ הואּ סָפקֵ אַילִ סָפקֵ כבֶּשֶ

כיצד מת עלי הכוהן?. 1
מה ההבדל בין תורים לבני יונה?. 2
מה זה פלגס?. 3

בין הפותרים נכונה תיערך הגרלה שבועית* והזוכה בה יזכה בפרס איכותי. את התשובות יש לשלוח עד 
יום רביעי בצהריים, למייל- talmudhagrala@talmudisraeli.co.il (*הגרלה בפיקוח רואה חשבון)

(תשובות: תור-תורה, חיטה-שחיטה, פלג-פלגס, עלי-עלים)

1. סוג של ציפור – ניתנה על ידי משה
2. מכינים ממנה לחם – פעולה שמכשירה בהמה לאכילה

3. נחל מים – כבש בתחילת שנתו השנייה
4. היה כוהן גדול – צומחים על עץ

בכל צמד מילים, זהו את המילה הראשונה, 
ואז הוסיפו לה אות אחת וזהו את המילה השנייה:

חחחגג שבוועות שמחח!
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ך ו נ י ח ל ם  י וב ט ה

אם אנחנו רוצים מורים טובים 
שמרגישים שליחות בעבודתם, אנחנו 
חייבים לגבות אותם ולתת להם את 

הכבוד וההערכה המגיעים להם. 
השליחות היא עצומה. חינוך הוא לא 

רק שיעור בגמרא. זה ר"מ שנשאר אחרי 
סדר ערב כדי לעודד בחור שמתקשה. 
זו אם בית שמרגיעה תלמיד בפנימייה 

שמתגעגע הביתה

טלפון מול גמרא פתוחה. 

מהפכות.  שחוללו  הבינוניים 

בכיתה.  מלחמה 

הבגרות אינה העיקר. 

בעקבות הרב קרליבך. 
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