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הבעל הראשון נרצח, 
השני פגוע ראש לאחר 
תאונה, אבל אתיה אליה 
מסרבת ליפול לייאוש
יעל בנימין

תהילה פאליק-לוי מנהלת 
מארה"ב מפעל חיים של 
תמיכה במדינת ישראל
עניין אישי, יוסף ארנפלד

28.05.26 תשפ"ו,  בסיוון  י"ב  | 1197

אחי לנצח
יוני  של  חלקו  את  להקטין  שניסו  גרסאות  מול 
נתניהו בהובלת המבצע ההיסטורי לחילוץ חטופי 
לחקור,  נתניהו  עידו  ד"ר  אחיו  התגייס  אנטבה, 
צדק  שעושים  ותיעודים  ספרים  ולפרסם  לראיין 
 50 לרגל  מיוחד  ריאיון  הגיבור.  האח  דמות  עם 

שנה למבצע יונתן // הדס צורי
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ימי העיון 
בתנ"ך

גם השנה ימי העיון יתקיימו בארבע תוכניות שונות:
תוכנית פרונטלית באלון שבות, שידורים חיים, תוכנית מקוונת ויום סיורים 

תוכנית ערב
מקוונת וייחודית

תוכנית סיורים
ב' אב, 16.7

שידורים חיים מהשיעורים 
 באלון שבות 

שיעורים פרונטליים 
באלון שבות

12-16.7 ימים ראשון-חמישי, כ"ז תמוז - ב' אב |
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הרצוג. לדעת. לחנך.

herzog.ac.il להרשמה ולצפייה בתוכנית המלאה היכנסו לאתר המכללה:
ניתן להקדיש שיעורים לכבוד/לזכר יקירכם



תרופה לרפואהמקדימים

אצל רוקחים בעלי הרשאה, בהתאם לתנאים ולרשימת התרופות בתקנות הרוקחים.
בבתי מרקחת נבחרים של מאוחדת בפריסה ארצית.

מהיום תוכלו להינות מחידוש מרשמים לתרופות המיועדות 
לטיפול במצבים כרוניים, או במצבים דחופים, כמו משחות 

אנטיביוטיות, טיפות עיניים ואוזניים, טיפול במיגרנה, אפיפן ועוד
ללא צורך בפניה לרופא

חדש במאוחדת פארם!
תרופות מרשם על ידי רוקח

מעכשיו לעכשיו

ל ל ל

 מענה מיידי
במקרים דחופים

 נגישות
למטופלים כרוניים

שמירה
על רצף טיפולי



ראשונים
פרויקט תיעוד ותיקי ומייסדי ההתיישבות
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ממייסדות מושב גיתית, לו כתבה את מגילת היסוד. ריכזה את נושא הקליטה ופעלה בערוצים שונים לאיתור 
והבאת משפחות ליישוב. עסקה בחקלאות וכיהנה כשופטת בבית משפט השלום בירושלים.

מלכה אביב

ראשונים - פרויקט תיעוד ותיקי ומייסדי ההתיישבות נעשה על ידי משרד המורשת 
והמועצה לשימור אתרי מורשת בישראל מתוך רצון לתעד את פרקי הקמת ההתיישבות בחבלי המולדת

השונים ולשמר את סיפורי הראשונים לדורות הבאים. התיעוד נערך בבקעה, ביהודה שומרון ובנימין, בגולן ובגליל.
| בימוי והפקת הפרויקט  - מורדי קרשנר ונעם דמסקי  הדר קלאר וולץ כתיבה:

לצפייה בקטעים מתוך הראיונות
.QR -סירקו את ה
לצפייה בכל הסרטים כנסו 
לאתר המועצה לשימור אתרי מורשת בישראל:
/https://shimur.org/settlement-documentation

כשהודעתי על 
עזיבתי את 

תוכנית הלימודים 
היוקרתית 

באוניברסיטה 
אמר לי ראש 

התוכנית "למה את 
עוזבת? המדינה 

זקוקה למדענים!" 
ועניתי - "המדינה 
זקוקה גם למגדלי 

עגבניות!".



ימים אחרונים להטבות מיוחדות
בפרויקט כרמים בירושלים

לחברי הסתדרות הפועל המזרחי
כבר 90 שנה שחברת משהב בונה קהילות

 ומגשימה חלומות מגורים בישראל.

אנו שמחים להעניק
לחברי הסתדרות הפועל המזרחי

הטבות מיוחדות לזמן מוגבל:

ההטבה תקפה למספר דירות מוגבל בפרויקט כרמים בירושלים.

ההטבה בתוקף עד סוף חודש מאי 2026 * בכפוף לתנאי המבצע | מספר הדירות מוגבל

בס״ד

אבי סולימן 
יו״ר הסתדרות הפועל המזרחי

הנחה בלעדית
של עד 150,000 ₪

ממחיר הדירה

תנאי תשלום מיוחדים
20% בלבד במעמד החתימה 

והיתרה באכלוס*

חבילת שדרוגים
לדירה במתנה*

*5677 זה הזמן להצטרף • לפרטים:
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י"ב בסיוון תשפ"ו, 0628.5.2026

מה עושים?

אמון

ביום שאחרי

ה ל י פ ת י  נ א ו
אולי יהיה הסכם ואולי לא, אולי הוא יהיה טוב לישראל ואולי הוא פתח לאסון – בתקופות שבהן חוסר הוודאות מנהל 

את חיינו, מוטב לנטוש את הספקולציות בסלון ולאחוז בסידור התפילה

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

כשאפשר לעשות ולהשפיע, עושים 
ומשפיעים ובצד העשייה גם 

מתפללים, אבל כשאי אפשר לעשות 
– התפילה חייבת להפוך לכינור 
ראשי. לאיש מאיתנו, אנשי העם, 

אין השפעה על טראמפ. אנחנו לא 
יכולים לשלוח לו ווטסאפ מנומק, 

אנחנו לא יכולים לשטוח בפניו 
טיעונים מבריקים, אבל יש לנו קשר 
ישיר עם הגורם היחיד שמנהל אותו
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קבוצת בשבע ובמה כהלכה מציגים:

ניהול מוסיקלי: יובל סטופל

בריכת הסולטן ירושלים
שלישי  >  ט"ו בתמוז  >  30.6

שלומי
שבת

אורח מיוחד

אלון אהל
אמן אורח

BE7.CO.IL 'כרטיסים באתר 'בשבע אונליין

לחברי
הסתדרות המורים
כרטיסים

אחרונים
במחיר מיוחד
באתר אשמורת



י"ב בסיוון תשפ"ו, 0828.5.2026
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@YairJacobi
Yair Jacobi לא תופים ולא קרן יער

אמרתי לילד שהוא לא באמת רוצה ללמוד תופים, זה היצר הרע שלו 
שרוצה להרוס לי את החיים. הרי יהודי כשר לא אמור לתופף באף 

סיטואציה מלבד לדפוק על הבימה כדי לצעוק "משיב הרוח!" או "יעלה 
ויבוא!". במקרי קיצון אפשר לדפוק ולהכריז "מי שלא שילם דמי חבר 

לשנת תשפ"ו יצטרך לעמוד מאחורה בכל תפילות ימים נוראים, אל תנסו 
אותי חבר'ה"

j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י

י"ב בסיוון תשפ"ו, 0828.5.2026 י"ב בסיוון תשפ"ו, 0828.5.2026 י"ב בסיוון תשפ"ו, 0828.5.2026
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כמה מחשבות שעלו במוחי הצר כמוח של ציפור בעקבות ביקור מפתיע של אורחת לא קרואה 

שהותירה אותי, כמו תמיד, בתחתית שרשרת המזון

משיכה עמוקה לאור

15
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האורחת שלנו בכלל לא שרה, רק צפצפה עלינו. אילוסטרציה

חוץ מזה שהסיבובים שלה עשו לי 
סחרחורת, הם גם הזכירו לי יותר 

מדי את הסבבים הלא נגמרים שלנו 
ביו"ש־עזה־לבנון־איראן, וחוזר 

חלילה. גם אנחנו הרי מתעופפים, 
מתעייפים, מתכופפים, ובסוף 

קורסים ליד המזגן כדי לצבור כוח 
לסבב הבא שיוביל אותנו בדיוק 
לאותה נקודה. פתאום הרגשתי 

הזדהות עמוקה עם הסנונית 
האומללה

י"ב בסיוון תשפ"ו, 1028.5.2026 י"ב בסיוון תשפ"ו, 1028.5.2026 י"ב בסיוון תשפ"ו, 1028.5.2026
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"כשקראתי את המכתבים 
של יוני אלינו עוד כשהייתי 

ילד, הם עשו עליי רושם 
גדול". עידו נתניהו



13 י"ב בסיוון תשפ"ו, 28.5.2026

ד"ר עידו נתניהו הקדיש שנים למחקר כדי להוציא לאור את 
הגרסה האמיתית בנוגע לחלקו של אחיו, יוני נתניהו, בתכנון 
להצלת  ישראל  בתולדות  ההרואי  המבצע  של  ובביצוע 
חטופים. במלאת 50 שנה למבצע אנטבה הוא משחזר את 
ומדבר  מטכ"ל,  בסיירת  אחיו  שהוביל  הדרמטיים  הרגעים 
על האח הנוסף – ראש הממשלה, שנרדף גם הוא על ידי 

מערכות השמאל  
הדס צורי // צילום: גילי גהוזי

"50

1991

המבצע שתוכנן ביום וחצי

55

12



י"ב בסיוון תשפ"ו, 1428.5.2026

40

 בין מבצע יונתן 
לכיכר החטופים

 2006

600

40

27

למרות הניסיונות להשחיר את שמו, הוא נותר דמות מופת בעיני רוב הציבור הישראלי. יוני נתניהו ז"ל

"יוני העריך שהמחיר 
של חיי חטופים יהיה 

מינימלי, אבל הוא לקח 
בחשבון שייהרגו 

חיילים. הממשלה ידעה 
שימותו חטופים, 
ובוודאי חיילים, 

ולמרות זאת אישרה את 
המבצע כי היה חשוב 

למדינת ישראל לא 
לוותר למחבלים. 

הטענה שנשמעה עכשיו 
שאסור שימות אפילו 
חטוף אחד ולכן צריך 

לוותר לחמאס, מנוגדת 
לכל היגיון בסיסי של 

חיי מדינה כלשהי 
ולמסורת של עם 
שנאבק על חייו" 



15 י"ב בסיוון תשפ"ו, 28.5.2026

7

7

נתניהו זה אח 

happy end

"בפרקליטות ניסו להפיל אותו, אבל הבינו שהם לא כל יכולים". האחים עידו ובנימין נתניהו

"פעם הגשתי מחזה 
לבמאי ישראלי 

מפורסם שרצה לביים 
אותו, אבל המחזה 

נדחה על ידי כל 
התיאטראות. האם זה 

היה בגלל שמי 
ועמדותיי הפוליטיות? 

אינני יודע. המחזה 
הבא שלי עלה 

בתיאטרון קטן בצפון 
איטליה. מאוחר יותר 
הוא הגיע לתיאטרון 

בית לסין בעילום שם. 
ביקשתי למחוק את 

שמי כדי שלא יפריע 
לשיקול הדעת. הם 
התלהבו והחליטו 

להעלות את המחזה" 

90



י"ב בסיוון תשפ"ו, 1628.5.2026

בפיגוע  הראשון  בעלה  את  שכלה  (דימנטמן)  אליה  אתיה 
ליד חומש ונישאה בשנית לאיתן דוד אליה, אך תאונה קשה 
הפכה אותו לפגוע ראש שטרם שב להכרה מלאה ותפקוד 
בריאיון רווי אמונה היא משתפת בהתמודדות היומיומית 
בין תקווה לייאוש, בשיח המורכב עם הקדוש ברוך הוא וגם 

בחלק המיוחד שלה במהפך ההתיישבותי בצפון השומרון

יעל בנימין  //  צילום: ניצי אילן



17 י"ב בסיוון תשפ"ו, 28.5.2026

"לפעמים הידיעה שיש לי 
אחריות על דוד, האוצר הזה, 
היא המוצא האחרון שמחזיק 
אותי". אתיה אליה עם בנה דוד



י"ב בסיוון תשפ"ו, 1828.5.2026

 

"מה מפחיד בלמות?"

A

30

"הקשר בין איתן דוד לדוד הוא משהו שקשה להסביר במילים". עם בעלה איתן דוד והבן דוד 
לפני הפציעה

"בכל תקופת המאבקים על חומש נחשבנו 
הזויים בעיני העולם ובסוף נפרץ המחסום 
שהיה נראה בלתי ניתן לפריצה. אז מה זה 
אומר על הניסיון הנוכחי שלי, שבו הרבה 

רופאים קבעו נחרצות את גורלו של איתן דוד? 
אפשר להאמין להם ולהתייאש, ואפשר לאמץ 
גם כאן את התפיסה החומֶֹשאִית, שרואה את 
המציאות ממבט גבוה יותר, ולהאמין שמשהו 

טוב יכול להתגלות"
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לאהוב מחדש במלוא העוצמה

25

"רואים שהוא מתרגש בחגים"

14

"אין תחושה חזקה יותר מלהרגיש שאמרת את הדבר הנכון במקום הנכון ושיש לזה הדים 
במציאות". אתיה בעצרת למען חומש לאחר רצח יהודה דימנטמן הי"ד

"לקח לי זמן להסכים שחלק מהמהפך בחומש 
קשור גם אליי. ברור לי שזה גם גודל הנשמה 

של יהודה, שהוביל לעקשנות על חומש 
ולביטול חוק ההתנתקות. ביום העצמאות 
נסעתי עם דוד, הבן שלי, להר עיבל וחומש 
אחרי שנתיים שלא הייתי שם. ראיתי את 

החלומות של יהודה מתגשמים. הסתובבתי 
שם עם תחושה חזקה כאילו אני חלק 

מההיסטוריה, וקצת אמא של כל הדבר הזה"
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י ש י א ן  י י נ ע

התחלה//

65 אבא// 

Duty Free Americas

60 אמא//

בל הארבור//
80

הלימודים// ספסל 

קיץ ישראלי//

חיים// טלטלת 

18 18

19
20

21

השני// החצי 

בפנמה// ציונות 

משימה//

שוב"ל//

אחר//  חינוך 

Jewish
Culture High School

200

רשמית// נציגה 

Israel 365 Action

מינוי נשיאותי// 

60

פטריוטי// גשר 

FIU)

FIU

כמו משפחה//

תהילה 
פאליק לוי

44

תושבת מיאמי

נשואה למשה, אמא לשישה ילדים

צילום: דמיטרי צ'יטוב

פעילה חינוכית, קהילתית ופוליטית
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ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

y o s e f p r @ g m a i l . c o m

במגרש הביתי

30
25

השפעה פוליטית//

25

25

23 הנחת//
 ,

19

16

4 10) 

אם זה לא היה המסלול// 

80 50

התלמוד הישראלי הינו פרויקט חינוכי, קהילתי וחברתי השואף להעניק כלים 
לחיבור משמעותי ועכשווי לערכים יהודיים וישראליים, תוך חיזוק הזהות 

והעצמת הקשר לתרבות ולמורשת ישראל
וק הזהותלחיבור מ

סירקו והצטרפו למאות אלפי 
לומדי הדף היומי, פיתחו שיעור 

שבועי אצלכם בקהילה. 
לתכנים נוספים: 

ים דָָשִׁ סדר קָָ
מַסֶּכתֶ מְנחָותֹ

פרשת בהעלותך

ף כ”ד עֲבודַֹת הַלוְּיִיִּם ַּ ד
למְודּ בְּדַף  ים בִּלבְַד. הַתַּ ִ ים עַד גיִּל חֲמִישּׁ לושִֹׁ שׁ מִגיִּל שְׁ ָּ ּיִם עובְֹדִים בְּבֵית הַמִּקְד הַלוְּיִ
בָּהּ רָאֵל נדְָדוּ בַּמִּדְבָּר, שֶׁ ְׂ בְּניֵ ישִ קופָּה שֶׁ הורָֹאַת הַתּורָֹה מִתְיחֶַסֶת לתְַּ זהֶ אומֵֹר שֶׁ
מֵחָדָשׁ. עֲבודָֹה זוֹ הוטְּּלהָ עַל  כןָּ ולּהְַרְכיִּבוֹ  שְׁ י פַּעַם הָיהָ צָרִיךְ לפְָרֵק אֶת הַמִּ ֵּ מִד
ים  לושִֹׁ ּיִם מִגיִּל שְׁ ִּילהָ הַתּורָֹה אֶת עֲבודַֹת הַלוְּיִ ּיִם ולְכָןֵ בִּהְיותָֹם בַּמִּדְבָּר הִגבְ הַלוְּיִ
שׁ ָּ ילהֹ, אֵין לוֵיִ נפְִסָל מֵעֲבודַֹת הַמִּקְד כןַּ שִׁ נבְִּנהָ מִשְׁ ים. אַךְ לאְַחַר שֶׁ ִ עַד גיִּל חֲמִישּׁ

שׁ. ָּ הואּ נהְִיהֶ צָרודּ מִזקְִּנהָ וכּבְָר אֵינוֹ יכָולֹ לשְׁורֵֹר בְּבֵית הַמִּקְד עַד שֶׁ

ַּת וחְַג ב ְּמוצָֹאֵי שַׁ להָ ב ָּ ף כ”ו הַבְד ַּ ד
בָּת  להָ, ואֲַפִילוּּ בְּמוצָֹאֵי שַׁ ָּ ּעורְֹכיִם הַבְד בָּתותֹ ובְּמוצָֹאֵי ימִָים טובִֹים, אָנו בְּמוצָֹאֵי שַׁ
בָּת הַחֲמורָּה  ַ ת הַשּׁ ַ יל בֵּין קְדושּּׁ ִּ להָ, כדְֵּי להְַבְד ָּ ּעורְֹכיִם הַבְד חָל בְּליֵל יוםֹ טובֹ אָנו שֶׁ

נהָ הַנלִּמְֶדֶת בְּדַף זהֶ. שְׁ קּובַֹעַת הַמִּ ת יוםֹ טובֹ, כפְִּי שֶׁ ַ דושּּׁ יותֵֹר מִקְּ
בָּת  ַ בִּכנְיִסַת הַשּׁ ם שֶׁ בָּת. כשְֵּׁ ַ ים אֶת הַשּׁ שִׁ ְּ בְּכךְָ מְקַד להָ? מִפְּניֵ שֶׁ ָּ מַדוּעַּ עורְֹכיִם הַבְד
בָּת  ַ בָּת עַל פְּניֵ ימְותֹ הַחולֹ, כךְָּ בִּיצִיאַת הַשּׁ ַ ת יוםֹ הַשּׁ ַ ים קִידוּשּׁ מִפְּניֵ קְדושּּׁ ִׂ עושֹ
להָ ָּ בָּת הַיוּצֵֹאת ליִמותֹ הַחולֹ הַנכִּנְסִָים. בַּהַבְד ַ ת הַשּׁ ַ יל בֵּין קְדושּּׁ ִּ ישֵׁ מִצְוהָ להְַבְד

בָּת. ַ שׁ אֶת הַשּׁ ֵּ יד קִּ מודִֹים להַ’ שֶׁ
להָ, אֶלאָּ בְּמוצָֹאֵי  ָּ י כנְּסֶֶת הַגדְּולֹהָ, לאֹ הָיהָ נוסַֹח קָבועַּ להַַבְד נתַ אַנשְֵׁ לפְִניֵ תַקָּ
תָהּ מִימותֹ הַחולֹ.  ָ לתֶ בִּקְדושּּׁ ֶּ בָּת מובְּד ַ שּׁ בָּת כלָּ אֶחָד בִּלשְׁונֹוֹ ולּפְִי הֲבָנתָוֹ אָמַר שֶׁ שַׁ
בועַּ  נוּ אֶת הַנוּסַֹח הַקָּ יקְּ ינוֹ, תִּ ִּ י כנְּסֶֶת הַגדְּולֹהָ, הֲלאֹ הֵם עֶזרְָא הַסּופֵֹר ובֵּית ד אַנשְֵׁ

להָ. ָּ פִילוּתֹ ובָּהֶן נוסַֹח הַהַבְד לכְלָ הַתְּ

יניַ ה מִסִּ ף כ”ח הֲלכָהָ למְשֶֹׁ ַּ ד
“וזְבַָחְתָּ  בַּעֲליֵ חַייִּם:  יכָולֹ לזִבְוּחַֹ לעְַצְמוֹ  כלָּ אָדָם  שֶׁ ה רַבֵּנוּ  בָּ”ה אָמַר למְשֶֹׁ הַקָּ

בָרִים). ְּ ר צִויִּתִיךָ" (ד ר נתַָן ה’ לךְָ, כאֲַּשֶׁ מִבְּקָרְךָ ומִּצאֹּנךְָ אֲשֶׁ
חוטֹ? ה אֵיךְ לשְִׁ הֵיכןָ ה’ צִיוהָּ אֶת משֶֹׁ

אֵינןָ כתְּובּותֹ בַּתּורָֹה, וזְוהִֹי תורָֹה  ה הֲלכָותֹ רַבוּתֹ שֶׁ בְּהַר סִיניַ ליִמֵּד ה’ אֶת משֶֹׁ
חוטֹ, בַּמֶּה שׁוחֲֹטִים, אֵיזהֶ  כמַָּּה צָרִיךְ לשְִׁ ה רַבֵּנוּ  בְּעַל פֶּה. בְּהַר סִיניַ למַָד משֶֹׁ שֶׁ

חִיטָה. חִיטותֹ פְּסולּותֹ, ועְודֹ הִלכְותֹ שְׁ שְׁ

באלו גילאים עבדו הלוויים במקדש?. 1
מי תיקן את נוסח ההבדלה?. 2
היכן מופיעות בתורה הלכות שחיטה?. 3

בין הפותרים נכונה תיערך הגרלה שבועית* והזוכה בה יזכה בפרס איכותי. את התשובות יש לשלוח עד 
יום רביעי בצהריים, למייל- talmudhagrala@talmudisraeli.co.il (*הגרלה בפיקוח רואה חשבון)

(תשובה: דב, בדל, לבדה, הבדלה)

חידת פירמידה:
1. חיה טורפת

2. שארית
3. בודדה

4. במוצאי שבת

N E W  Y O R K
תילה פאליק, פעילה קהילתית, פוליטי וחינוכית
תשתתף בכנס ירושלים בניו יורק ביום ראשון הקרוב 31.5
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ל ש מ כ ה  ט נ א ה ף  י ג נ

לאימה.  הפך  התענוגות  מסע 
I’m on the top of the world

looking down on creation

150

הכסף לא יעזור. 

14

2004

עולמית.  ממגפה  כפסע 

י"ב בסיוון תשפ"ו, 2228.5.2026 י"ב בסיוון תשפ"ו, 2228.5.2026

כמה מטלטל הוא הסיפור של אוניית 
הונדיאוס. אנשים יוצאים לטיול חייהם 

בתנאים הטובים ביותר האפשריים, 
ונלכדים פתאום ברשתה של מחלה 

מידבקת מפחידה ומסוכנת. לרגע היה 
נדמה שאנחנו כפסע מתחילת מגפה 
עולמית קטלנית שתשבש את העולם 
כולו. הרי גם הקורונה התחילה מנגיף 
שנשא עליו קוף במעבדה בסין, והפכה 

למגפה שהתפשטה בכל העולם
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

ף ו ס ם  ע ט
תחרות הבישול שערכתי לתלמידותיי לקראת סוף שנת הלימודים הניבה הצלחות טעימות, וגם מוסר השכל אחד

10

8

180
15

3

6

4
4-3 5

20

6
500
40
10
5

50
2

190

1
2
3

3
3
3
3

ניצחון ראשון בחיים 

avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק
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