
מיוחד לשבוע הספר: 
המדריך לסופר המתחיל

הרב ליאור אנגלמן

04.06.26 תשפ"ו,  בסיוון  י"ט  | 1198

קובעים 
חברות"א
בישיבת מעלה אליהו בתל אביב לא מתרגשים 
מגרפיטי עוין או מצעקות של שכנים, ומבקשים 
להתחבר לכל התושבים מתוך תורה שיש בה 

הקשבה // יוסף ארנפלד

הפנסיונרים שבחרו לעזוב 
את הבית ולהתחיל מחדש

עדי בן ישי  
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קבוצת בשבע ובמה כהלכה מציגים:

ניהול מוסיקלי: יובל סטופל

בריכת הסולטן ירושלים
שלישי  >  ט"ו בתמוז  >  30.6

שלומי
שבת

אורח מיוחד

אלון אהל
אמן אורח

BE7.CO.IL 'כרטיסים באתר 'בשבע אונליין

למילואימניקים
מגיע יותר!

כרטיסים
במחיר מיוחד

לחברי מועדון 
בהצדעה



תדיראן - מותג המזגנים
האמין והמומלץ ביותר!

77% ממתקיני המזגנים קבעו:

לשנת 2025 על פי סקר 

%

לייעוץ ומכירה:
1-700-703-400

לכל השאר יש תדיראן



על ספת הטיפולים
עם חנה דיין

הפרטיות שמירת  למען  שונו  הפרטים  כל 

טור 252

בזום גם  אפשרות   | בשפלה  פרטית  קליניקה   | הנפש  תורת  יהודית  פסיכולוגיה   | חיים  במשברי  לנשים  פרטני  טיפול   - דיין  חנה 
054-4480705 | מייל: hanna.tipul@gmail.com | לכל המאמרים: www.hannad.co.il | (טיפול פרטני לגברים יינתן על ידי מטפל)
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לנגן את החרדה: מה קורה כשאנחנו מפסיקות 
לנסות לשלוט בעתיד?

כשהמטבח המלוכלך הוא בעצם הפחד מהלא נודע



 שכונה חדשה
בדרך לגוש!

ההזדמנות שכולם חיכו לה חוזרת

הסיפור של השכונה החדשה בכרמי צור הוא סיפור על 

הצלחה ושילובים מושלמים. זה השילוב בין מרחבי מגורים 

מודרניים ומרווחים לבין קהילה חמה ותומכת. זה השילוב 

בין תחושה של כפר לבין הקרבה לכל מה שחשוב.

חלמתם  שתמיד  החיים  איכות  את  שלכם  למשפחה  תנו 

עליה, במקום שמרגיש כמו בית מהרגע הראשון.

073-777-2330

סרקו את הקוד
או התקשרו



ראשונים
פרויקט תיעוד ותיקי ומייסדי ההתיישבות

מראשוני גרעין אלון מורה וחבר פעיל במזכירות הגרעין. איש חינוך וחזון. עבד במחלקת ההתיישבות של גוש 
אמונים עד שהפכה ל'אמנה', תכנן וליווה את הקמתם של גרעינים ויישובים חדשים 

הרב יוסף ארציאל

ראשונים - פרויקט תיעוד ותיקי ומייסדי ההתיישבות נעשה על ידי משרד המורשת 
והמועצה לשימור אתרי מורשת בישראל מתוך רצון לתעד את פרקי הקמת ההתיישבות בחבלי המולדת

השונים ולשמר את סיפורי הראשונים לדורות הבאים. התיעוד נערך בבקעה, ביהודה שומרון ובנימין, בגולן ובגליל.
| בימוי והפקת הפרויקט  - מורדי קרשנר ונעם דמסקי  הדר קלאר וולץ כתיבה:

לצפייה בקטעים מתוך הראיונות
.QR -סירקו את ה
לצפייה בכל הסרטים כנסו 
לאתר המועצה לשימור אתרי מורשת בישראל:
/https://shimur.org/settlement-documentation

"הלהט הרוחני 
והעקשנות של 
הרב צבי יהודה 

בנושא ההתיישבות 
בכל חלקי ארץ 

ישראל היו המבער 
לעשייה הגדולה 

שלי בהמשך"
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כמה כותבים כמה קוראים?

תשוקה

ללמוד לכתוב

מוזה

עריכה

איך מוציאים את הספר לאור?

עטיפה

? ד ל ו נ ר  פ ס ך  י א
המדריך המקוצר לכתיבת ספר והוצאתו לאור ← טור מיוחד לרגל שבוע הספר העברי

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

צריך לזכור - השראה לרוב איננה 
מביאה לכתיבה, זה עובד הפוך: 
כתיבה מביאה השראה. המתנה 
ל"מוזה" בכתיבה דומה בעיניי 

למישהו שממתין למוזה כדי לשטוף 
כלים, להחזיר את הילד מהגן או 

לבשל לשבת. תתחיל לבשל - המוזה 
תבוא, תחכה למוזה - תישאר רעב



ון
יכ

ת
ם 

י

להרשמה 
סרקו >>

לגרעיני ההתיישבות החדשים בצפון השומרון
דרושות משפחות חלוציות שאוהבות אתגרים ורוצות לכתוב פרק בדפי ההסטוריה

חוזרים הביתה לצפון השומרון

גורשנו
מ-4 יישובים,
 מקימים 18!

מקומך איתנו!

אמנה
ההתיישבות עלתה לשלב הבא
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· פרטים מלאים ועלויות באתר תיירות גוש עציון ·

א'-ה' 14:00-19:00 
שישי 9:00-15:00

א',ב',ד',ה' 9:00-18:00
ג׳ 9:00-19:30 

שישי 9:00-15:00

פטל בהרמטעי כפר עציון
 פטל בהר חטמ״ר עציון

כל מה שטוב קרוב!      דקות מירושלים,      דקות מתל אביב |  לפרטים נוספים חפשו תיירות גוש עציון בגוגל

 משרד
 הנגב, הגליל

והחוסן הלאומי
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d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ה ש נ מ ה  ט מ
שלושה סיפורים על חיילים, מרגלים, וכתבים שמשווקים רעיונות מטורפים. המנהיגים קונים, 

נחשו מי משלמים את המחיר
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משווקת בלתי מורשית
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עוד מימי המרגלים שבאו לתור את הארץ.  הכתבת הצבאית 
כרמלה מנשה

לאוטובוס עלתה חבורת כתבים 
צבאיים עולצים ובראשם כרמלה, 
מלקקת ארטיק ומריצה דאחקות 
עם העמיתים שלה. בתמימותנו 

חשבנו שכתבים הם יצורים סקרנים 
שרוצים לחוש את השטח, ומה יותר 

שטח מחיילים מאובקים שהרגע 
הגיעו משם. אבל הם התיישבו 
מקדימה והתעלמו מאיתנו כל 

הדרך לתל אביב

י"ט בסיוון תשפ"ו, 124.6.2026 י"ט בסיוון תשפ"ו, 124.6.2026 י"ט בסיוון תשפ"ו, 124.6.2026
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גם בימי ההפגנות האלימות בקפלן, אנשי קהילת 'מעלה אליהו' 
בתל אביב לא צעקו אלא חילקו סוכריות, ובמקום להתווכח 

הלכו להיפגש עם משפחות בכיכר החטופים. הרב אליעזר וד"ר 
עדה גבל, מוותיקי קהילת הישיבה שמציינת שלושים שנה בעיר, 
מספרים על הדרך שעשו מחורבן הבית בגוש קטיף ועד לחיבור 

העומק התל־אביבי, גם כשהשכנים לא תמיד מחייכים

כ
1982

21

"כשהגעתי לפה, 
בכיתי כמעט שנתיים"

יוסף ארנפלד //  צילום: שלומי יוסף
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"המפגש הראשון 
בתל אביב היה עם 
הקצינה שגירשה אותנו 
מהבית". הרב אליעזר 
וד"ר עדה גבל



י"ט בסיוון תשפ"ו, 184.6.2026

15

"לא נפרדים מעם ישראל"

"לרב חיים גנץ הייתה, למשל, ביקורת עצומה על 
חלק מההתנהלות בכיכר החטופים. ובכל זאת הוא 
אמר בנחישות: 'אלה אחים שלי. אחים שלי כואבים, 
ואני כואב איתם ביחד'. אותו הדבר קרה גם לאורך 
כל חודשי המחאה נגד הרפורמה המשפטית. הוא 

התעקש, בצורה הכי מעשית שיש, לאהוב ולחבק גם 
את האנשים שעמדו מולו, גידפו וקיללו אותו"

"ענווה והקשבה שמאפשרות חיבור לכלל ישראל". הרב חיים גנץ, ראש ישיבת מעלה אליהו, ותלמידים
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הקפלניסט הפך לבן 
בית בישיבה

לחנך ילדים בתוך ההפגנות

11

11

AI

 7

100

"בוקר אחד גילינו שמישהו ריסס על הגדר, ממש 
מתחת לחלון הבית שלנו, גרפיטי שחור: 'ימין קיצוני, 

צא מהשכונה שלנו'. בבניין שלנו יש אנשים שהם 
חברים טובים שלנו לכל דבר, אבל יש מישהו בשכונה 

שהיה מקפיד לצעוק עלינו בכל בוקר. אנחנו לא 
נרתעים ולא בורחים בגלל החושך, אלא שותפים 

בחיים של העיר הזאת ומחזיקים את האור"



י"ט בסיוון תשפ"ו, 204.6.2026

לא פורשים 
מהציבור
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82כ 78

50

18

הם פרשו לפנסיה והיו יכולים ליהנות מאורח חיים שקט של נכדים ותחביבים, 
אבל בחרו לארוז את חייהם ולצאת בשליחות חדשה של תרומה לפריפריה, גם 
תחת אש  הזוגות שמתנדבים בעמותת 'אנובאנו' מספרים על החיים החדשים 

הרחק מהבית, על המפגש עם אוכלוסיות חדשות ועל העשייה היומיומית 
שמחזירה להם את הברק לעיניים
עדי בן ישי  //  איור: שאול גרד
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להפוך מנטל לנכס
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53
1,300

שליחות של סבא וסבתא   

"ההיכרות עם אנשים אחרים מאוד מפתחת אותנו". חברי גרעין קריית שמונה

יצחק אשחר, יושב ראש עמותת 
אנובאנו: "בכל שנה יוצאים משוק 

העבודה בישראל כ־90 אלף בני אדם. 
באותו זמן המדינה צמאה לעובדים 
מקצועיים. חסרים מורים לאנגלית 

ולמתמטיקה, עובדים סוציאליים, פסיכולוגים 
ואנשי חינוך. מצד אחד אנשים יוצאים ממעגל 
העבודה, ומצד שני יש מחסור עצום. אמרתי 

לעצמי: איך ייתכן שהחברה לא מנצלת 
את כוח האדם הזה?"

:
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25

13 12

82 57
19

מנצלים כל רגע לעשייה

59
31

80

17

80

מעריכים את ניסיון החיים
69

15 30

"לראות את הצורך של מי שיושב מולי". עדנה כהנוביץ' בפעילות עם ילדי הגן

עדנה כהנוביץ', גרעין ערד: 
"יש אנשים שאני משקיעה בהם כבר 

שנתיים ואני רואה איך דברים נחשפים. 
פתאום מישהו מבוגר מתחיל לקרוא ולכתוב. 

דברים צפים החוצה. יש מישהי שאני 
משוחחת איתה באופן קבוע, ממש שיח של 

ייעוץ וחיזוק ונוצר בינינו קשר טוב. אני 
משקיעה בזה המון ומתלהבת מכל רגע" 
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י ש י א ן  י י נ ע

התחלה// 

64 אבא// 

60 אמא//

11

מחיצות// בלי 

מנוע פנימי//

קו התפר// 

שבר כתום// 

השני//  החצי 

19 הנחת// 
13 15 17

3 6 8

מנביטים קהילה//

שבת// נעילת 

לאולפנה//  חזרה 

21

26

נשי//  כוח 

רבנית// מעטפת 

למקור//  נאמנות 

נוכחות// 

יסכה רגב
40

תושבת ירושלים

נשואה לרב משה, אם לשבעה ילדים

צילום: מירי שמעונוביץ

רמ"ט שר המורשת
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ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

y o s e f p r @ g m a i l . c o m

במגרש הביתי

המטפחת בחדר//

המסלול//  היה  לא  זה  אם 

200

LIVE

ימים הנוראים
ראש השנה ויום כיפור תשפ"ז | 11-22.09.26

בית הכנסת המרכזי ישרון ירושלים 

- ל ה  מ ש ר ה ה ה  ח ת פ נ

החזן הראשי של בית הכנסת המרכזי ישורון

החזן השני של בית הכנסת המרכזי ישרון

חוויות תפילה מרוממות עם גדול החזנים

והחזן 

אברהם ברנהולץ
בליווי מקהלת נריע 

בניצוחו של מאסטרו

משה 
סלושץ

ית הכנסת המרכזי ישרון

נריע 
אסטרו

המנהל המוזיקלי של בית הכנסת המרכזי ישרון 

Office@yeshurun.org.il | 02-6243942 | בית הכנסת המרכזי ישרון המלך ג'ורג' 44, ירושלים

JOIN US FOR AN UPLIFTING SPIRITUAL PRAYER EXPERIENCE. THE YESHURUN CENTRAL 
SYNAGOGUE ANNOUNCES THE OPENING OF REGISTRATION FOR YAMIM NORAIM
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ש ד ח ם  ל ו ע ל ך  ר ד ב

כבר היום קיימים מכשירים משוכללים 
שמסייעים לחירשים גמורים לשמוע. 

אלו הן כבר חדשות ישנות. ויש גם 
פרוטזות חכמות שמגיבות לפקודות 

עצביות, וגם התחום הזה הולך 
ומשתפר בדורנו. בקרוב נראה איברים 

מודפסים, כולל גפיים, מה שיאפשר 
לכל כך הרבה גיבורים שאיבדו גפיים 

לחזור ללכת על שתיים

זוגיות של 80 שנה. 

עיוורים.  פוקח 

AI

ניתוח בנעלי בית. 

המשיח.  לימות  להביא 

AI

י"ט בסיוון תשפ"ו, 264.6.2026 י"ט בסיוון תשפ"ו, 264.6.2026 י"ט בסיוון תשפ"ו, 264.6.2026
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

28

הנפש החלה להתעורר 

ה נ ת מ ב ה  נ ו ת ח
חברתי אורית עברה גלגולים רבים ושנים ארוכות של בדידות, עד שיחת הטלפון המפתיעה 

שקיבלתי ממנה לאחרונה ובה בישרה את הנפלא מכול
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