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מה עושים כשמשעמם, איך מגבילים את זמן 
המסך, ולמה לכל החברים מותר ולי אסור? עם 
גישה נכונה, החופש הגדול יכול להיות מקפצה 

להורים ולילדים כאחד ← פרויקט קיץ מיוחד

צורית פניגשטיין
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מלכודת העבר - 
מערכת הכשל

הוא מרגיש שהיא תמיד ביקורתית 
והיא מרגישה שהוא תמיד אטום 

ומתרחק.
אבל מה שקורה בינהם, הוא 
לא באמת מפגש נקי בין שני 

אנשים בוגרים בהווה.
�הנפש שלנו מתרגמת את המ
�ציאות הרוחנית המופשטת למו

שגים קבועים ומוגדרים, בעזרת 
"הכוח המדמה", כדי לאפשר לנו 

להתמצא ולתפקד בעולם. 
כשאנחנו פוגשים את בן הזוג 
ביומיום, המידע שלנו חסר, ואנו 
נעזרים בכוח המדמה כדי להשלים 

את התמונה.
בלי לשים לב, אנחנו משתמשים במאגר 
דימויים שטחי שנאגר ברובו בתקופת 
הילדות, וספג מסרים ודימויים מגמתיים 

מההורים ומהסביבה. 
הוא למשל, יצר לעצמו דימוי קבוע 
של אשתו המבוסס למעשה על קשרים 

ילדותיים מהעבר שלו. 
בגלל שהוא נשען על המאגר הישן הזה, 
הוא מפרש את המציאות באופן שגוי, 
ונתקל בהתעלמות מצידו או בחוסר יכולת 
לקבל כל חלק באשתו שסותר את אותו 

דימוי ילדותי.
הריקוד הכואב שלהם הוא בעצם תוצאה 
של היאחזות נואשת בדימוי ראשוני ושטחי, 
מה שגורם להם לחיות חיים שלמים של 

מאבק ותסכול במקום לחוות קרבה.

למה לעבוד על התקשורת 
הזוגית לא מספיק? 

ברוב המקרים, הניסיון יהיה לפתור את 
הקונפליקט דרך "השכל" – ננסה לדבר, 

לנתח ולהבין מי אמר מה ולמה.
אך כאן טמונה המלכודת: הרובד שאנו 
קוראים לו "שכלי", מורכב כמעט כולו 

�מתפיסות הנשענות על אותו עולם די
מויים ילדותי. השכל החיצוני נבוך מול 
עולם הדימויים המופשט של הנפש, הוא 
אינו יודע כיצד לאחד ולפרש אותם, 

ולעיתים אף מפריע לתהליך.
כדי להגיע לשכל העמוק והאמיתי יותר 
שירפא את הקשר, אנחנו חייבים לעקוף 

את השכל החיצוני ולפנות ישירות אל 
עולם הדימויים של בני הזוג. בדיקת שפת 
הדימויים והאמונות צריכה להתרחש בתוך 
העולם המדמה עצמו, מאחר ואין שום 
אפשרות להבין את שפת הנפש על ידי 

בירור חיצוני ושכלי בלבד.

לפתוח פתח במערכות 
ההגנה – להיות אורחים 
ב�בירור הכוח המדמה�

כדי לשבור את המעגל, ההזמנה היא 
לעצור את התגובות האוטומטיות ולהיכנס 
לתהליך של "בירור הכוח המדמה". במקום 
להתווכח, כל אחד מבני הזוג הופך לאורח 

בעולמו הפנימי של השני.
אנו מזהים יחד את הדימויים המטעים 
והמפריעים ומשתחררים מהם, ועל ידי 
כך מגלים עולם דימויים חדש. במהלך 
המפגש, אנו מתחילים לבדוק מחדש 

�מושגים שתמיד נראו לנו ברורים ומוח
לטים – כמו אהבה, פחד, אמון, כוח או 

חולשה.
חשוב להדגיש: בשיטת דמיונובע איננו 
שותלים דימויים חיצוניים מתוך כוונה 

לתקן. 
אנו סומכים על כך שבתוך הנפש טמונה 
חוכמה פנימית, שבעזרתה יכול האדם 
למצוא בעצמו את הכוחות הדרושים לו 

לתיקון חייו והקשר הזוגי שלו.

לגעת בשורש – מציאת 
�נקודות הכשל�

�כשהשיח הופך פנימי ובטוח, עולים הדי

מויים השורשיים אל פני השטח. תוך כדי 
התהליך, בני הזוג מצליחים לזהות את 
"נקודות הכשל" שלהם, אותם דימויים 
שנתפסו בעיניהם עד כה כאמת מוחלטת, 
והם אלו שמכשילים אותם פעם אחר 
פעם במפגש עם המציאות ומונעים מהם 
האמיתיים  כוחותיהם  את  להוציא 

לפועל.
ההשלה של הדימויים החיצוניים הללו 

�מאפשרת גילוי של עולם הדימויים הפ
נימי שנובע מהנפש באמת. 

זיהוי נקודות הכשל מאפשר לשניהם 
לחזור אל "נקודת הבחירה". הם פתאום 
מבינים שהריבים הקשים שלהם היו 
למעשה תבניות מחשבה שהוטבעו בהם 
בעבר, וכעת יש ביכולתם להפנות עורף 
לאותן תבניות ולבחור מחדש בדרכי 
פעולה חדשות, שמאפשרות מרחבים 

חדשים של אהבה בקשר.

הריפוי שבהסכמה להיות
התהליך הזה מפגיש את בני הזוג עם 
אותם מקומות נסתרים בנפשם, ולעיתים 
דווקא עם המקומות שעד לאותו רגע 
נתפסו כחשוכים ומסוכנים. אך הקסם 
הוא שדווקא באותם מקומות עמוקים, 
הם מגלים כוחות מופלאים שמאפשרים 
להם לממש את כוחות הבחירה שלהם 

במציאות.
�כשהם לומדים להשתמש בשפת הדי

מויים במקום בשכל המאשים, הם זוכים 
�למפגש פורה ומפרה עם המציאות הסו

עם  אחד  ובעיקר  אותם  בבת 
השנייה. הריפוי אינו מתרחש דרך 
הכרעה מי צודק במריבה, אלא 

�דרך ההסכמה להשתחרר מהמו
שגים המוטעים שהרחיקו ביניהם, 

�לראות את הכאב האמיתי שמא
מחדש  ולבחור  הדימוי,  חורי 

להיות שם יחד.

מהי שיטת 
דמיונובע זוגי?

להפסיק לנהל משק בית ולהתחיל 
לפגוש אחד את השניה במרוץ 

החיים.
לצוות  הופכים  רבים  זוגות 

�לוגיסטי מצוין שמנהל בית, יל
את  מאבדים  אבל  ועבודה,  דים 

הקירבה.
השיחות הופכות לטכניות, הנוכחות 

נעלמת והלב נשאר מאחור.
שיטת דמיונובע זוגי נולדה בדיוק 

בנקודה הזו:
כדי להחזיר את המפגש, הנוכחות 

והאהבה אל תוך הקשר.
�זוהי שיטה חוויתית תהליכית המאפ

שרת לבני הזוג:

והרגלים  מגננות  להשיל   ‰
אוטומטיים

 ‰ להקשיב לעולם הפנימי אחד של 
השני בלי להרגיש איום

 ‰ לפגוש מחדש אחד את השניה – 
מעבר לתפקידים היומיומיים

 ‰ לחוות קרבה, נראות ואהבה בצורה 
עמוקה

מדובר בתהליך עמוק הכולל סדרת 
מפגשים שבהם נכנסים יחד למרחב שקט, 
כל אחד פוגש את עולמו הפנימי של 
האחר, ונוצר מפגש אמיתי של מהות עם 

מהות.
זה הזמן להחזיר את הניצוץ. אם אתם 
מרגישים שהקשר הפך טכני, שאתם 
בתקופת שחיקה, או אפילו אם איבדתם 
תקווה, דמיונובע זוגי היא ההזמנה שלכם 
לחזור. זה לא דורש עוד מאמץ, זה דורש 

מפגש.

לפרטים ותיאום מפגש באתר דמיונובע
ZUG.NOVEA@GMAIL.COM :או ישירות במייל





על ספת הטיפולים
עם חנה דיין
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בזום גם  אפשרות   | בשפלה  פרטית  קליניקה   | הנפש  תורת  יהודית  פסיכולוגיה   | חיים  במשברי  לנשים  פרטני  טיפול   - דיין  חנה 
054-4480705 | מייל: hanna.tipul@gmail.com | לכל המאמרים: www.hannad.co.il | (טיפול פרטני לגברים יינתן על ידי מטפל)
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הזכות לא להיות מושלם: למה אנחנו מבועתים 
מהמחשבה שפגענו במי שאנחנו אוהבים? 

או  קורסים לאשמה משתקת  מיד  אנחנו  "נפגעתי ממך",  אומר  הזוג  ברגע שבן 
מתבצרים בהגנות. על הקושי העצום שלנו פשוט לקחת אחריות, והמעבר ההכרחי 

מהפחד להיות "פגומים" – לאומץ להישאר בקשר, גם (ובעיקר) אחרי השבר.

כל הפרטים שונו למען שמירת הפרטיות



תוקף המבצעים מ־01.07.26 עד 31.07.26. ממגוון המוצרים המשתתפים במבצע. מינימום 200 יח' מכל סוג 
בכל הרשת עבור מוצרים שמחירם לאחר הנחה עולה עד ₪50. המלאי בהתאם למוצרים הנמכרים בכל 
סניף. מקום בו לא מוצג המחיר לפני ההנחה יוצג המחיר על המוצר או בסמוך לו בכל בית מרקחת, פירוט 
מחירי סדרת מוצרים בקופת בית המרקחת. אין לראות בפרסום המלצה רפואית. בכל מקרה לפני השימוש 
יש להתייעץ עם הרופא או הרוקח. התמונות להמחשה בלבד. ההטבות והמבצעים עד גמר המלאי, ט.ל.ח.

סססוווגגג מממכככלללללל יייחחח'''' 222222200000000 מממייינננייימממוווםםם בבבמממבבבצצצעעע הההמממשששתתתתתתפפפייםםם הההמממוווצצצררריייםםם 00ממממממגגגווווווןןן 333331111111111 000000000077777 222666 666עעעדדד 000111 000777 222666 ההה מממ־תתתוווקקקףףף הההמממבבבצצצעעעיייםםם
*הזול מביניהם, לא כולל תרופות, ויטמינים ומשאבות הנקה. המחיר המוצג הוא המחיר למבוטחי עדיף.

במאוחדת פארם
PRICE

לקראת הקיץ, מאוחדת דואגת לג׳וניורים שלכם עם מגוון 
מוצרי פארם לתינוקות ולילדים, במחירים אטרקטיביים

ועוד מגוון רחב של מוצרים לבחירתכם

בייביסיטר מגבונים
4 יח׳

₪ 16.50

ג׳ונסון אל סבון
לפני השינה

₪ 19.90

זוג מגבונים
אוטריבונים בייבי

₪ 11.50

ליסטרין ילדים
250 מ״ל

₪ 15.90

קמיל בלו סנסטיב
אל סבון

₪ 18.30

קמיל בלו קרם
החתלה קלנדולה

₪ 17.60

משחת שיניים
טפטפים

₪9.90

אלמקס משחת 
שיניים ג'וניור

₪ 11.90

הנחה* ובנוסף מוצר שני ב-50%



ראשונים
פרויקט תיעוד ותיקי ומייסדי ההתיישבות

מראשונות היישוב רועי בבקעת הירדן. הקימה את גן הילדים הראשון ביישוב ואת בית הספר היסודי אותו ניהלה. 
פעילה בוועדות הקהילה, רכזת צח"י ומקימת הארכיון ברועי

רותי מרמור

ראשונים - פרויקט תיעוד ותיקי ומייסדי ההתיישבות נעשה על ידי משרד המורשת 
והמועצה לשימור אתרי מורשת בישראל מתוך רצון לתעד את פרקי הקמת ההתיישבות בחבלי המולדת

השונים ולשמר את סיפורי הראשונים לדורות הבאים. התיעוד נערך בבקעה, ביהודה שומרון ובנימין, בגולן ובגליל.
| בימוי והפקת הפרויקט  - מורדי קרשנר ונעם דמסקי  הדר קלאר וולץ כתיבה:

לצפייה בקטעים מתוך הראיונות
.QR -סירקו את ה
לצפייה בכל הסרטים כנסו 
לאתר המועצה לשימור אתרי מורשת בישראל:
/https://shimur.org/settlement-documentation

אבי מסר לי 
בגיל 14 את 

הרובה שהציל 
את משפחתו 

בפרעות, ואמר 
שאם יהיה צורך – 
אגן על משפחתנו. 

התחושה 
שאנחנו אחראים 

לביטחוננו, ליוותה 
אותי גם ברועי



עוברים עכשיו ל-   עם ישראכרט 

ומקבלים כרטיס
טיסה מתנה

עד  אקספרס  אמריקן  או  ישראכרט  עם  על  אל  של   FLY CARD-ל הקמפיין)  בתקנון  (כהגדרתם  חדשים  למצטרפים 
FLY CARD-ליום 05.08.2026 או עד גמר המלאי, המוקדם שבהם. מינימום 50,000 מושבים במלאי. בכפוף לרכישות ב
החדש בסך מצטבר של 10,000 ₪ עד ליום 30.11.2026. בכפוף לתשלום מיסים, היטלים, אגרות ותוספות אשר יחולו 
הנפקת  על.  אל  באתר  המלא  לתקנון  בכפוף  על.  אל  באתר  כמפורט  נבחרים  ותאריכים  ליעדים  תקף  הכרטיס.  על 
הכרטיס וגובה מסגרת האשראי נתונים לשיקול דעתה הבלעדי של ישראכרט בע“מ ו/או פרימיום אקספרס בע“מ ו/או 
ישראכרט מימון בע“מ. אי־עמידה בפירעון האשראי עלולה לגרור ריבית פיגורים והליכי הוצאה לפועל. בכפוף למסמכי 
ולתנאי מועדון הנוסע המתמיד באתר אל על. ההצטרפות, לתקנון FLY CARD ישראכרט המפורסם באתר החברה 

בת (כהגדרתם חדשים למצטרפים

עוברים עכשיו:
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כ"ד בתמוז תשפ"ו, 089.7.2026

עבודה שכזאת

חשבתי שהרב אוהב אותי

במופלא ממני

הנני

ם י ר ש ע ו ה  א מ ד  ע
לחבוט בפוליטיקאים הפך כבר מזמן לספורט הלאומי. הנה כמה מחשבות מהיציע

← איך כמעט הפכתי לחבר כנסת ולמה בסוף החלטתי שלא

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

לפני כמה שנים, באחד מגלגוליה 
של מפלגת הבית היהודי, קיבלתי 

טלפון מהרב צפניה דרורי 
שליט"א. הוא היה חלק מצוות 

שהיה אמון על קביעת הרשימה 
לבחירות, וספק הציע ספק הודיע 
לי שבכוונתו לשבץ אותי במקום 

השלישי ברשימה לכנסת. אני זוכר 
שאמרתי לו: "חשבתי שהרב אוהב 
אותי". הוא אמר: "לכן אני מציע"
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גברים נערות נשים
|
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ש
ם 

יו
|
שי

לי
ש

ם 
יו

058-7537884  kenes-tanach.org
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כנס ימי לימוד התנ"ך
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כ"ד בתמוז תשפ"ו, 109.7.2026

ץ  י י צ #
ע ג פ נ ו

@YairJacobi
Yair Jacobi

48
250

72

15

ד ו ב א ק  ח ש מ

"בג'ודו לא צריך לשתף פעולה חמוד שלי. שזה עוד משהו שאנחנו לא 
טובים בו. ג'ודו זה ישראלי אחד עצבני שיודע שהוא צריך לתת את כל 

מה שיש לו בארבע דקות מקסימום בלי להתחשב באף אחד. זה בול 
בשבילנו. אם קרב ג'ודו היה 5 דקות גם בזה היינו נכשלים"

j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י

כ"ד בתמוז תשפ"ו, 109.7.2026 כ"ד בתמוז תשפ"ו, 109.7.2026 כ"ד בתמוז תשפ"ו, 109.7.2026
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כ"ד בתמוז תשפ"ו, 129.7.2026

d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ם י ש ו ח ץ  ו ל י ח
זו בסך הכול הייתה אי הבנה מצערת שנבעה מהרצון להישאר מאחור כדי להיות בראש המחנה. באמת לא ברור על מה ולמה הביקורת

מסי רץ, מוסי רז

1

2

30

11 3

4

5

יהודי התפוצות לארץ. טקס  יותר לחבר את  פחות לנצח, 
פתיחת המכביה

כ"ד בתמוז תשפ"ו, 129.7.2026 כ"ד בתמוז תשפ"ו, 129.7.2026 כ"ד בתמוז תשפ"ו, 129.7.2026

"גזרת הגיוס?" נחרד משה, 
"תגידו, אתם נפלתם על 

הראש? הגזרה האמיתית 
הייתה בגלל המרגלים 
שהסיתו את העם נגד 

הכניסה לארץ. גם אתם 
רוצים לזרוע פלגנות 

ולהמיס את לב אחיכם?"

90
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30
35

תזוזת הלוחות הטקטונים 
החברה הישראלית  על רקע ה-7/10

 ז׳ באב
 תשפ״ו
21.7.26

// 09:00
 :  // 09:30

1x1 // 10:00

 // 10:25

14

1x1  // 10:55

1x1//  11:20

// 11:50

// 12:15

14

 // 12:40

13:25

13:50

   // 14:15

 // 14:45



ללמוד אחרת יהדות ותרבות
מכללת הרצוג מזמינה אתכם להצטרף לתוכניות לימוד ביהדות ‹‹

     ולסדרות תרבות יהודית בקמפוס היכל שלמה בירושלים או באופן מקוון

תוכנית שבועית מודולרית המאפשרת הרכבת מערכת לימודים בהתאמה אישית «
» לימוד היברידי: השתתפות פרונטלית, צפייה בזום או צפייה בהקלטות (ניתן לבחירה מידי שבוע, ללא צורך בעידכון)

30 ימי לימוד « 14:15–09:30 « ימי שני
פתיחת לימודים: ח' בחשוון תשפ"ז | 19.10.26

סיום הלימודים: ט"ז בסיון תשפ"ז | 21.06.27

בוקר לימוד היברידי
לגברים ונשים

בתנ"ך ובמחשבת ישראל

פרג’ון
שי

ד"ריו
ון ג

הנדלר
חנה

ד"ר
הרבנית

בזקדלר
מנון

א
הרב

ק

שרלו
ה

קנ
אל

הרב

ו סמט
חנן

אל
הרב

לאו
בני

ד“ר
הרב

סבתו
דוד

ד"ר
הרב

תו

צילום: מיכל פתאל  

ניר חנן
אל

הרב

ברנדס
ה

הוד
הרבי

פרופ'

רנדס

צילום: יהושוע הלוי  

להרשמה: 02-5889019 » אל תפספסו את חבילות הקורסים המשתלמות
במיוחד לכבודכם - אפשרות לרכוש חבילות רוחביות במחירים מפתיעים (לפי שעת השיעור)

סרקו את הברקוד
או היכנסו לאתר 

פתוח לגברים ונשים
כל השיעורים המתקיימים לקהל הרחב באופן מקוון או היברידי יוקלטו              

ויהיו זמינים ללומדים בקורס באמצעות אתר הקורסים שלנו לצפייה בזמנם 
הנחת רישום מוקדם עד ה־15.09 החופשי וללא הגבלת זמן »
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אחים ויריבים-
עיון בסיפורי יעקב ובניו בספר 

בראשית

עיונים חדשים 
בפרשות השבוע

"שני נביאים -
שתי דרכים":

עיון בפרקי אליהו ואלישע

'ולאום מלאום יאמץ':  
חכמים לנוכח האימפריה הרומית במדרש 

'בראשית רבה'

מפרשת השבוע
למדרש ולחסידות

"אורות הקודש" -
היצירה העמוקה והמקיפה 

של הרב קוק   

בדרך למלך: 
קריאה ספרותית 

בספר שופטים

רב אשי ותלמידיו - 
דור אחרון לאמוראי בבל

אחרית ימי דוד ומלכות שלמה - סופו 
של ספר שמואל

 וראשיתו של מלכים

גישות מתנגשות: קריאת 
עומק באגדה

עת מלחמה ועת שלום - יהושע 
הלוחם וישעיהו המנחם

משבטים לאומה: 
ספר שמואל א'

הרב אמנון בזקהרב ד"ר דוד סבתו

הרב ד"ר בני לאוהרבנית ד"ר חנה הנדלר

הרב ד"ר בני לאופרופ' הרב יהודה ברנדס

הרב אלחנן נירהרב אמנון בזק ד"ר יושי פרג'ון

הרב אלחנן סמט

הרב אלחנן סמט

הרב אלקנה שרלו



 תשפ"ז

הלימודים הפרונטליים מתקיימים בקמפוס היכל שלמה, רחוב המלך ג'ורג' 58, ירושלים

סדרות תרבות יהודית

הגב' יעל מאלי | ימי רביעי
פרונטלי + הקלטות » 12 מפגשים » 13:00-11:30 »

(סמסטר א) אמנות + 
יצירה, זהות וגלות: אמנות ספרדית 

ואמנות יהודי ספרד – דיאלוג בין-תרבותי

ד"ר רחל עופר | ימי שלישי
מקוון » 12 מפגשים » 11:00-09:30 »

(סמסטר ב) ספרות
רַק עץֵ ידַָי נטְָעוּ" - אהבת הארץ והתנ"ך 

בשירתה של המשוררת רחל
ד"ר רחל עופר | ימי שלישי

מקוון » 12 מפגשים » 11:00-09:30 »

(סמסטר א) ספרות
כוחות נפש  לצאת מהבור:

והתמודדות בשירת זלדה - חלק ב'

ד"ר אסתר הורביץ | ימי שני
פרונטלי » 12 מפגשים » 17:30-16:00 »

מתאים לרוקמות חדשות וגם לבעלות ניסיון

(סמסטר א)  ספרות ואמנות 
מתחילות וממשיכות

לרקום חלומות   
ד"ר אסתר הורביץ | ימי רביעי

מקוון » 12 מפגשים » 11:00-9:30 »

(סמסטר א)  ספרות
"תמיד יש ילד שמביט למעלה" 

על ילדות ונוסטלגיה בשירה ובפרוזה

לימודי תעודה מקצועיים

למידה משולבת (היברידית)
שיעורים סינכרוניים בזום ומפגש פרונטלי 

אחת לארבעה שבועות בקמפוס היכל שלמה

לימודי ניתוח התנהגות
(ABA) יישומי

תוכנית הכשרה דו שנתית

בראשות
PhD, BCBA-D ,ד"ר נתלי רולידר אגילה

BCaBA ,MA ,והגב' הילה שפיצר

התוכנית כוללת התנסות קלינית
באחד משלושת תחומי המיקוד:

ניתוח וטיפול בילדים על הרצף האוטיסטי «
לקויות למידה ומערכת החינוך הרגילה «
קשיים התנהגותיים בהתפתחות תקינה «

ייחודי להרצוג - שילוב כלי AI חדשניים 
המותאמים לתחום

» 365 שעות לימוד 21:00-15:00 « » ימי שני

מוכר ע"י משרד החינוך בישראל
ואירגון ה  ABAI הבינלאומי 

מחזור 
ה'

מוכר לשנת שבתון ולגמולי הוראהמוכר לשנת שבתון ולגמולי הוראה

מחזור 
ג'

יעוץ ופיתוח ארגוני 
למערכות חינוך וחברה

תוכנית הכשרה שנתית

זו ההזדמנות שלך לרכוש מקצוע 
המשלב את הידע והניסיון הניהולי 
שצברת עד היום, עם גישות וכלים 

מותאמים מעולם היעוץ, תוך חיבור      
בין תאוריה, למידת מקרים  וכו'

עם טובי היועצים והמרצים
הגב' הדה עמיר ד"ר שי בן יוסף » «

הגב' רינה שמיר דונר «
ד"ר ליזי שמעוני הרשקוביץ «

התוכנית תתמקד בשלוש זירות ההשפעה של היועץ: 

המערכתית, הקבוצתית ובאמצעות הפרט

» 168 שעות לימוד 19:30-14:30 « » ימי שלישי

למידה משולבת (היברידית)
שיעורים פרונטליים בקמפוס היכל שלמה, 
ומפגש זום סינכורני אחת לארבעה שבועות

מוכר לשנת שבתון

rishum@herzog.ac.il / 077-9915238 / www.herzog.ac.il :להרשמה

בהובלת: יוסף חסידים והלית מיכאלי

עם נבחרת מרצים אורחים מומחים
מהשורה הראשונה

קורס הכשרת מנחי יוגה המשלב 
את חכמת היהדות

מיועד למתרגלי יוגה המעוניינים להפוך «
למנחי יוגה, אנשי חינוך וטיפול, ולכל מי 

שמחפש/ת העמקה וחיבור משמעותי בין 
גוף, נפש ורוח בדרך יהודית.

למסיימים בהצלחה תוענק תעודת "מנחה יוגה 
בגישה יהודית הוליסטית" מטעם מכללת הרצוג.

לימוד שעות 200 « 21:00-16:00 « ימי חמישי «

מנחי יוגה
ברוח היהדות

ייחודי 
למכללת 

הרצוג

למידה משולבת (היברידית)
שיעורים פרונטליים בהיכל שלמה, 

ומפגשים מקוונים בזום

למידה מקוונת
מפגשים מקוונים בזום

סיורים בשטח + הרצאות

עם מיטב המרצים מבית מכללת הרצוג ובריכוזו 
האקדמי של חנניה רותם.

אופן הלימוד בקורס בנוי ומשלב
הרצאות ערב בזום וימי סיור בשטח

הקורס משלב 8 ימי סיור בשטח
ו-7 הרצאות ערב בזום

ימי שלישי «
» בהתאם לתאריך המצוין 

לימוד עיוני: 21:45-19:30  «
ימי הסיור: 19:30-07:30 «

ׁפטְִים" -  ֹּ "ויַהְיִ ביִּמֵי שְׁפטֹ הַש
מסע בעקבות תקופת השופטים

מוכר לשנת שבתון (שעות רשות)

אבחון דידקטי
והוראה מתקנת 

(מותאמת)
ריכוז אקדמי: ליאת דרמון

תכנית מודולרית המקנה כלים
להוראה, אבחון וקידום תלמידים

» למורים בחינוך המיוחד והרגיל

עד 3 תעודות מקצועיות
בשנת לימודים אחת

» איבחון דידקטי
» הוראה מותאמת בחשבון

» הוראה מותאמת בשפה

שעות בהתאם למסגרת ימי שני » «
הלימודים הנבחרת

לומדים 
ומסיירים



כ"ד בתמוז תשפ"ו, 169.7.2026

החופש הגדול נתפס בעיני הורים רבים כאיום, אך עם קצת מחשבה והכנה מראש 
הוא יכול להיות מנוע של צמיחה למשפחה כולה. יועצים ומטפלים מגישים את עצות 
הזהב שלהם שיהפכו את החודשיים הבאים לאוסף זיכרונות משפחתיים מתוקים, 

וגם לתקופה של בגרות ונטילת אחריות  // צורית פניגשטיין

קיץ קיץ
בראש טוב

לבחור בדרך השלישית

אבינעם מימון: "צריך 
להאמין בילד שהוא 
יצליח לעמוד בלחץ 
החברתי. אגב, בדרך 
כלל מתברר ש'כולם' 
זה רק שתי חברות"

"לכולם מרשים להישאר
 עד אחת בלילה"

30



17 כ"ד בתמוז תשפ"ו, 9.7.2026

"משעמם לי!"

"אנחנו לא משרד התעסוקה"

גלית גלבוע:
"איזו תחושה 

מדהימה בשביל 
ילד להרגיש שהוא 

בנה לעצמו קיץ 
שהוא גאה בו!"



כ"ד בתמוז תשפ"ו, 189.7.2026

זיוה מאיר: 
"ילד שרואה את 

ההורים משקיעים 
בתפילה סופג את 

הערך בבית. לא צריך 
להכביר מילים"

"למה לקום לתפילה? 
עד שסוף סוף אפשר לישון עד מאוחר"

"כל היום אתה במסך!"

אין חופש מערכים

גם ההורים מניחים 
את הטלפון בצד

גלית גלבוע: 
"אנחנו לא רוצים 
שהזיכרונות של 

הקיץ יהיו רק מול 
מסך – אנחנו 
רוצים ליצור 
אותם ביחד 

איתכם"



19 כ"ד בתמוז תשפ"ו, 9.7.2026

זיוה מאיר: 
"חשוב שהילד 
ירגיש שההורה 

נמצא שם 
בשבילו. אין 
צורך לכרכר 

סביבו"

"מתי כבר תתפני אליי?"
בואו לבשל איתי

"למה רק אני עוזר 
בבית הזה, והוא לא?"

"תראו את המאמץ שלי"

גלית גלבוע: 
"במקום שהילד 

ירגיש שהוא 
העובד היחיד 

בבית, למדו אותו 
להזמין את 
האחים שלו 

לשיתוף פעולה"



כ"ד בתמוז תשפ"ו, 209.7.2026

נפגשים וחסיד ליטאי, דתי־לאומי, חב"דניק
בדיחה, אלא של התחלה לא הכנסת: זו בבית

בעיר הקהילות של המיוחד מסיפורן טעימה
מסוגו נדיר פעולה שיתוף הגליל, שיוצרות נוף

בידי ונכבשת שהולכת העיר ייהוד לטובת
מספרים הם משותף בריאיון הסביבה ערביי

ההתמודדות הגלילית, על החיים איכות על
הפתרון ועל בבניין הערבים השכנים עם

העצמאות יום לליל שמצאו היצירתי
ארנפלד  יוסף



21 כ"ד בתמוז תשפ"ו, 9.7.2026

"יש פה מפגש פשוט וישיר של אנשים שאוהבים 
את הארץ, את התורה, וזה את זה". מימין לשמאל: 
הרב יאיר ויצמן, מנחם גנדל, שלמה ברלין ויהודה לוי

כ
13

39

50

16



כ"ד בתמוז תשפ"ו, 229.7.2026

משא־נור למועצת העיר

200

40

"שלושה אברכים? 
המשיח בטח הגיע"

12

4
11

60
20

היעד המועדף 
לציבור החרדי

35

שלמה ברלין, שכונת הר יונה ג': "יש 
פה בעיר שיתוף פעולה מופלא שלא 

מוצאים כמעט בשום מקום אחר. בבית 
הכנסת יכול לעבור לפני התיבה חזן חסיד, 

ליטאי, חב"דניק או בן הציונות הדתית – והכול 
נעשה מתוך הבנה, כבוד ואהבה גדולה. 

לצערנו, החיבור הזה נולד אולי משנאת המן 
ומהאתגרים הדמוגרפיים המשותפים ולא 

רק מאהבת מרדכי, אבל הקדוש ברוך 
הוא זימן לנו מציאות שמאחדת 

אותנו"

כמעט מחצית מתושבי העיר מוגדרים כלא יהודים. נוף הגליל
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"דווקא השקט פה 
מטעה יותר"

15

200 100 50

גם בממשלה נפל האסימון

12

יהודה לוי, הקהילה הליטאית: "אנחנו
קונים המון דירות, ומראים נוכחות יהודית 

גאה ברחובות. התושבים שמחים בזה מאוד. 
בסוף, הכיבוש האמיתי שלנו הוא בעצם 

העובדה שאנחנו חיים פה ומקימים כאן דור 
ירא שמיים. האנשים שמגיעים לכאן אולי 
מחפשים קודם כול מקום תורני וזול לגדל 

בו את הילדים, אבל הם זוכים במצוות 
יישוב הארץ ובהצלת העיר"



34 התחלה// 

אבא// 

64 אמא//

ירושלמי//

הסניף//

ירי לשכונה//

ישיבת חורב//

עלֵי//

מתחבר//

צבא//

השני//  החצי 

11 הנחת// 
5 7 9

מושבי// את  קבעתי 

29 רב במכינה//

הדר// תוכנית 

חינוכי// אתגר 

דניאלי// מדרשת 

450 נעלם// כשהרב 

מלחמה// פצועי 

משתקמים//

12

ההחלטה//

21

כ"ד בתמוז תשפ"ו, 249.7.2026

י ש י א ן  י י נ ע

צילום: מרים פייגא בונימוביץ

הרב נריה בולאק

34

מתגורר בעלי, ובקרוב תושב היישוב גנים 

נשוי למיכל, אב לחמישה 

ר"מ במכינה הקדם־צבאית בני־דוד בעלי 

וראש ישיבת בני־דוד-גנים בצפון השומרון
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ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i @ b e s h e v a . c o . i l

במגרש הביתי

עוד נשוב לשם//
21

גאולה//

25

מנוע צמיחה// 

30

40  

עוד היום אצלך בבית שלם וקח

בתוקף עד- 14.7.26 או עד גמר המלאי, המוקדם מביניהם | ט.ל.ח. | התמונות 
להמחשה בלבד | מינימום מלאי 10 יחידות, בכפוף לתקנון המופיע בחנויות.

שעות פתיחה: בימים א'-ה': 09:30-21:30 שישי וערב חג: 09:00-15:00 מוצאי שבת וחג: חצי שעה מצאת השבת עד 23:00

1,990 - 2.5

899 - 1.25

1,390 - 2

699 - 1

699 -

התחייבות 
מזגנים למחיר הזול ביותר!!

!

:::::
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ת ו ק ו נ תי ף  ל א  9 4 ־ ל א  ב א
התיישנות.  בלי  התרגשות 

9

94,000

ניתוח לעוף של שבת. 

צדיקים.  של  סודם  איש 

המנגינה של רופא הנשמות. 

94,000

AI

כ"ד בתמוז תשפ"ו, 269.7.2026 כ"ד בתמוז תשפ"ו, 269.7.2026 כ"ד בתמוז תשפ"ו, 269.7.2026

שיא המאבק היה סביב מבחני הרפואה 
שנערכו בשבת. אלי עמד מול דיקן 

הפקולטה והצהיר כי יוותר על חלומו 
להיות רופא ולא יכתוב בשבת. הדיקן 
התרשם כל כך מיושרו עד שאיפשר 

לו להיבחן לבדו בימי שישי. הנחישות 
הזאת עזרה לו גם בהמשך חייו. הנער 

שמכר עיתונים ברחובות בואנוס 
איירס לא ידע שיהפוך יום אחד לדמות 

לאומית
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

חייבת להיות דרך אחרת

י ל ש ם  י א ל פ ה ת  ט י ש
אחרי שחיפשתי שיטת תזונה שמתאימה לי, וצברתי רק תסכולים מההבטחות והאיומים של מפתחי
עקרונות האכילה למיניהם, החלטתי לפנות למי שמכיר הכי טוב את הסימפטומים שלי ולבקש עזרה

avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

200
250

2
100

4

12
6-5



בקרייה האקדמית אונו תפגשו אנשים בראש שלכם,
תלמדו בסביבה שמכבדת את הערכים שלכם,

ותשלבו בקלות בין לימודים, משפחה והחיים עצמם.

מלגת
קרן יחדיו

₪9,000 עד

בשנה לבני ובנות 
הציונות הדתית

3 קמפוסים:
אונו, ירושלים וחיפה

76
תוכניות לימוד

המרצים
בישראל ע״פהטובים בישראל

פעילות המכללה המומלצת
העשרה תורנית

תראה אותך מגשים ייעוד

לפרטים: 03-5157305 ההרשמה לתשפ״ז בעיצומה!


