
אחרי שנים של שתיקה בתוך הברנז‘ה 
הרפואית, האורתופד הבכיר ד“ר אמיר רובין 
הבין שלמרות המחיר החברתי והמקצועי, 
הוא מוכרח לנפץ את שקרי השמאל למען 
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מה קורה מאחורי התריסים המוגפים? הרב בני וורצמן משתף במסע של משפחות מתמודדי הנפש // בנימין שינברג



על ספת הטיפולים
עם חנה דיין

טור 259

בזום גם  אפשרות   | בשפלה  פרטית  קליניקה   | הנפש  תורת  יהודית  פסיכולוגיה   | חיים  במשברי  לנשים  פרטני  טיפול   - דיין  חנה 
054-4480705 | מייל: hanna.tipul@gmail.com | לכל המאמרים: www.hannad.co.il | (טיפול פרטני לגברים יינתן על ידי מטפל)
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אתה מצליח בחוץ, אבל הבית צמא": מה משה רבנו 
מלמד אותנו על המהות של להיות בעל

למה  מולו.  קורסת  שציפי  מגלה  אבל  ניצחון,  בתחושת  מהעבודה  חוזר  רמי 
ההצלחה בחוץ לא מפצה על הריקנות בבית? תובנה חסידית עמוקה על הסוד 
שהופך גבר מ"נוכח-נפקד" לרועה האמיתי של המשפחה, ומסביר למה הוא 

לעולם לא יהיה שלם כל עוד לאשתו חסר

כל הפרטים שונו למען שמירת הפרטיות



עוברים עכשיו ל-   עם ישראכרט 

ומקבלים כרטיס
טיסה מתנה

עד  אקספרס  אמריקן  או  ישראכרט  עם  על  אל  של   FLY CARD-ל הקמפיין)  בתקנון  (כהגדרתם  חדשים  למצטרפים 
FLY CARD-ליום 05.08.2026 או עד גמר המלאי, המוקדם שבהם. מינימום 50,000 מושבים במלאי. בכפוף לרכישות ב
החדש בסך מצטבר של 10,000 ₪ עד ליום 30.11.2026. בכפוף לתשלום מיסים, היטלים, אגרות ותוספות אשר יחולו 
הנפקת  על.  אל  באתר  המלא  לתקנון  בכפוף  על.  אל  באתר  כמפורט  נבחרים  ותאריכים  ליעדים  תקף  הכרטיס.  על 
הכרטיס וגובה מסגרת האשראי נתונים לשיקול דעתה הבלעדי של ישראכרט בע“מ ו/או פרימיום אקספרס בע“מ ו/או 
ישראכרט מימון בע“מ. אי־עמידה בפירעון האשראי עלולה לגרור ריבית פיגורים והליכי הוצאה לפועל. בכפוף למסמכי 
ולתנאי מועדון הנוסע המתמיד באתר אל על. ההצטרפות, לתקנון FLY CARD ישראכרט המפורסם באתר החברה 

בת (כהגדרתם חדשים למצטרפים

עוברים עכשיו:
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ראשונים
פרויקט תיעוד ותיקי ומייסדי ההתיישבות

1968

70

18

1968

1970

1979

חלוץ ההתיישבות הדתית בגולן, ממקימי רמת מגשימים, חקלאי, לשעבר מרכז המשק, מזכיר ורכז איגוד המושבים 
הדתיים בגולן. שותף להקמת וניהול פירות הגולן, יקב הגולן והחברה לפיתוח הגולן והחממה הטכנולוגית

אורי מאיר

ראשונים - פרויקט תיעוד ותיקי ומייסדי ההתיישבות נעשה על ידי משרד המורשת 
והמועצה לשימור אתרי מורשת בישראל מתוך רצון לתעד את פרקי הקמת ההתיישבות בחבלי המולדת

השונים ולשמר את סיפורי הראשונים לדורות הבאים. התיעוד נערך בבקעה, ביהודה שומרון ובנימין, בגולן ובגליל.
| בימוי והפקת הפרויקט  - מורדי קרשנר ונעם דמסקי  הדר קלאר וולץ כתיבה:

לצפייה בקטעים מתוך הראיונות
.QR -סירקו את ה
לצפייה בכל הסרטים כנסו 
לאתר המועצה לשימור אתרי מורשת בישראל:
/https://shimur.org/settlement-documentation

ביוני 1968, קיבלנו 
גנרטור ולראשונה 

נדלקו האורות 
בפיק. באותו רגע 

החלטנו שלא 
יורדים מההר... 

בזכות בחור 
שהצטרף ממירון, 

היה לנו בדיוק 
מניין, ומאז אנחנו 

שם.
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ב' באב תשפ"ו, 0616.7.2026

חינוך לחורבן

בגדים חגיגיים לתשעת הימים

חורבן

אהבה מורכבת

חורבן הבית

ו נ רב ח נ ם  א ו
על ציפייה לגאולה של ילדים, מחשבות על אהבה מורכבת ואיך שיעור 

הגירושין העולה קשור לקרע בעם ← הרהורים לתשעת הימים

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

דמיינו ילד מגורש מספרד, 
אביו מעונה על ידי האינקוויזיציה, 

בתשעה באב הוא רוצה לצום, 
ואומרים לו שאין טעם, 

עד הבר־מצווה ייבנה המקדש. 
כך אומרים לילדי תימן הנאנקים 

תחת עול השעבוד המוסלמי 
ולילדים במחנה הריכוז: זהו, 

זו שנת הסבל האחרונה – 
כשתגדל תלך לצבא. שלנו 
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ב' באב תשפ"ו, 0816.7.2026
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@YairJacobi
Yair Jacobi
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נפגשנו שוב לסעודה שלישית, שבה שרנו שירים ושיחקנו בקופסאות
בריחה מגניבות ברוח האירוע. קופסאות בריחה, רבותיי! לא פחות. זה כבר

היה טו מאצ', ואשתי ואני כבר התחלנו להיכנס לחרדות לגבי הפרויקט 
השאפתני שנקרא שבת בר מצווה. היעקבין הבכור גם הוא נראה מה

שהגויים קוראים "אובר־וולמד", ושאל אם יש מצב לעשות "שבת קצר"

j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י

ב' באב תשפ"ו, 0816.7.2026 ב' באב תשפ"ו, 0816.7.2026 ב' באב תשפ"ו, 0816.7.2026



 רוצים להוביל שינוי אמיתי בחינוך? 
 בואו להתקדם ולהשפיע עם תואר שני בלקויות למידה 

עם אפשרות לשילוב תעודת מאבחן דידקטי.

אפשרות לקבלת החזר שכ״ל 
ממשרד החינוך לזכאים

 מוכר ללימודים 
על ידי קרן שבתון

מוכר לגמול 
השתלמות

מרכז ייעוץ והרשמה:

1-800-071-500054-9656631

תואר שני 
 היברידי 

בשנה אחת

 תנאי קבלה מיוחדים ללוחמים בשירות סדיר, 
וכן למשרתי מילואים ובני/ות זוגם בכפוף לתקנון

7000 ₪ מלגה לחברי ארגון המורים, בכפוף לתקנון

M.Ed. תואר שני
בלקויות למידה

  בשילוב תעודה באבחון דידקטי

תוכניות נוספות לתואר שני:
 גיל 
הרך

אנגלית כשפה 
בינלאומית

 לקויות 
למידה

קיימות, סביבה 
 ושינויי אקלים

טיפול באמצעות 
אומנות חזותית

ההרשמה הסתיימה
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d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
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ן רב ו ח ל ר  כ ז
אני לא נהנה לספר בדיחות לא מצחיקות, אני עושה את זה רק כדי לעורר את הלבבות להתפלל לגאולה שלמה עם הומור פחות גרוע

במבה לא חארטה

הומור הוא מור

20
C

תשעת הימים הם הזמן האידיאלי למספר בדיחות קרש כמוני. 
אילוסטרציה

ב' באב תשפ"ו, 1016.7.2026 ב' באב תשפ"ו, 1016.7.2026 ב' באב תשפ"ו, 1016.7.2026

אם ליד השולחן מישהו 
שואל אם אני יכול להעביר 

את הסלט, המוח העקום 
שלי עונה מיד "נראה לי 
שכן", מה שכמובן גורר 

מבטי שטנה ואת התשובה 
הצפויה: "אז תעביר". ואז 
אני חייב לשחק את הנעלב 

ולהגיד: "אני? אוויר?"



ימי חמישי | 17:30-20:30
6.8 30.7 | כ"ג אב,  בתאריכים: ט"ז אב, 

לפרטים נוספים 053-4683128
www.eshkolot-il.com להרשמה

קרן קימת לישראל

ימי שישי | 10:00-13:00
7.8 31.7 | כ"ד אב,  בתאריכים: י"ז אב, 

טיולי

יולי-אוגוסט 2026
בשיתוף החטיבה לחינוך ולקהילה בקק"לעם מדריכי אשכולות

 לבחירתכם:
או שישי בבוקרחמישי בערב

נחלאות וזכרונות בירושלים
מסו"ל חברון

יפי הבלורית והתואר בתש"ח
מסו"ל שער הגיא

אל משלטי באב אל וואד 
מדריכי אשכולות

שביל ארז ביער ירושלים
מדריכי אשכולות

עין כרם היפה 
מדריכי אשכולות

מה בין תחנה לטחנה? 
משכנות שאננים

מסו"ל ראשית ירושלים

וואדי נוחייל - נחל התמרים
מסו"ל בקעת הירדן

שביל אפרים ונחל קנה
מסו"ל שומרון

יער המלאכים 
הדרום מסו"ל מדרשת

גבורה וזיכרון בנגב המערבי
מדריכי אשכולות

מסע מוזיקלי בצפת העתיקה
מדריכי אשכולות

חלוציות בסמטאות ראש פינה
מסו"ל אורות הגליל

'לילה גולני' - מצפה סוסיתא
מסו"ל מדרשת הגולן

פקיעין העתיקה
מסו"ל מורשת הגליל העליון

זכרון יעקב שלי
מסו"ל בשבילנו

שביל הגולן - רכס חזקה
מסו"ל קשת יהונתן

גלבוע בין הערביים
מסו"ל גלבוע מעיינות

"עכו פנים רבות לה" 
מסו"ל גליל

יפו העתיקה מתעוררת בלילה 
מסו"ל בשבילוד

גבעות מרר - מורשת וגבורה 
מסו"ל ציוני דרך

תל אביב הקטנה 
מדריכי אשכולות

גבעת התיתורה - מודיעין 
מסו"ל הרי גופנא

אל משלטי באב אל וואד
בית ספר שדה שער הגיא

שביל ארז ביער ירושלים 
מדריכי אשכולות

שביל המעיינות בהרי ירושלים 
מדריכי אשכולות

קול ברמה - נבי סמואל 
מסו"ל ראשית ירושלים

פארק עמק הצבאים 
מדריכי אשכולות

שישי רטוב בעין לבן 
מסו"ל בשבילוד

סטף - בשבילי הכפר 
מסו"ל חברון

עין כרם - יער, נחל וכפר 
מסו"ל הרי גופנא

טעימות במשקים חקלאיים 
מסו"ל בקעת הירדן

חוזרים אל צפון השומרון! 
מסו"ל שומרון

סיור למזכרת בתיה 
מסו"ל ציוני דרך

חרבת מדרס 
מדריכי אשכולות

סיור מנגן בצפת
מדריכי אשכולות

חלוציות בסמטאות ראש פינה
מסו"ל אורות הגליל

יער מבוא חמה ועין עקוב
מסו"ל מדרשת הגולן

פקיעין העתיקה 
מסו"ל מורשת הגליל העליון

טבע ומים בנחל השופט 
מסו"ל בשבילנו

מחרבת חושני'ה לקשת יהונתן 
מסו"ל קשת יהונתן

קסם המעיינות 
מסו"ל מעיינות גלבוע

טבע וגשרים בפארק נשר 
מסו"ל גליל

יער המלאכים
מסו"ל מדרשת הדרום

מתחת לאדמה בחורבת בורגין
מדריכי אשכולות

גבורה וזיכרון בנגב המערבי
מדריכי אשכולות

או

10
למשתתף!

עלות:

₪
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"לאורך השנים לא שיתפתי אף אחד, 
חששתי ממה יגידו עלינו". הרב בני וורצמן



13 ב' באב תשפ"ו, 16.7.2026

במשך ארבעה עשורים התמודד הרב בני וורצמן עם מחלת הנפש 
שתקפה את רעייתו, וטיפל בה באהבה ובמסירות גם בתקופות 

בלתי אפשריות. כשמצבה כבר היה נואש, ולאחר בקשות שלה ושל 
הילדים, ניאות לתת לה גט ולהינשא בשנית. כיום, בעבודתו כיועץ 
וגם באמצעות ספרו האוטוביוגרפי, הוא נותן כלים למשפחות של 

מתמודדי נפש ומסביר איך להמשיך בחיים למרות השבר 

בנימין שינברג //  צילום: מירי שמעונוביץ

אמא חולה בשפעת
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25

25

13

הרבנית של ההוסטל

"פעם היא אמרה לי: 
'אני רוצה שפעם 
אחת, לחצי דקה, 
תרגיש את הכאב 
שלי, כדי שתדע 

עם מה אני 
מתמודדת'. היא 
הייתה הולכת 

הלוך־חזור, צורחת 
מכאב. הכאב הוא 
ממש בנפש. היא 

הייתה אומרת לי: 
'אני נשרפת, הכול 
נשרף, הכול בוער 

בתוכי'. היא נאבקה 
כל הזמן על החיים, 

אבל בסוף היא 
כבר לא הצליחה 

לחיות עם זה"

"למרות כל מה שקרה, אני חי היום ורוצה לחיות". הרב בני וורצמן, ברקע תמונתה של מימי ז"ל
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"עכשיו אפשר 
להתאבל על אמא"

24/7

איך בונים בית שני?

65

"גם אחרי הגט 
לא קראתי לה 

גרושתי. אני קורא לה 
אשתי. הבת שלי 
אמרה לי פעם: 

'אני מרגישה 
שאתה מרגיש אלמן 
ולא גרוש'. אמרתי 
לה: 'את מרגישה 
נכון'. בחוויה שלי 
אני אלמן. אומנם 

לא קרעתי בלוויה, 
אבל כן ישבתי 

שבעה, לא הסתפרתי, 
ואמרתי קדיש 
שלושים יום"



ב' באב תשפ"ו, 1616.7.2026
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"השמאל לא מתחיל בסכסוך 
הפלשתיני־ישראלי, הוא מתחיל 
בסרטים של דיסני". ד"ר אמיר רובין

ד

הוא היה אורתופד בעל מעמד בכיר ובמשך שנים נמנע מלחשוף את 
עמדותיו האידאולוגיות כדי לא לפגוע בקידומו המקצועי, אבל אירועי 

הטבח הובילו את ד"ר אמיר רובין לתובנה שמול המחיר האישי עומד עניין 
של חיים ומוות  חשיפת עמדותיו הימניות ניתקה אותו מהמילייה שאליו 
השתייך, אבל כיום הוא עמל על הקמת פלטפורמה חברתית לאנשי ימין, 

שתשמש בית לאלפי האנוסים המושתקים תחת שלטון השמאל 

הדס צורי  //  צילום: תאיר צחור
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הממסד הרפואי לא 
דואג לבריאות

2860%
98.5% 1.5%

5%

"חשבתי שהפרויקט הציוני מת"

2019

7.10

"לא ראיתי אף אח שאוהב את אח שלו כמו שהחבר'ה האלה אוהבים אחד את השני". לוחמים בעזה

"עד לרפורמה המשפטית לא דיברו סביבי הרבה 
פוליטיקה, ואני העדפתי לשתוק, כי ידעתי שאם איחשף 

כימני אאבד חברים ופרנסה. אבל בזמן המחאות נגד 
הרפורמה כבר לא הייתה אופציה לשתוק יותר. הייתי 
מקבל מטופלים שלברכת ה'בוקר טוב' שלי היו עונים 

'בוקר טוב יהיה פה כשביבי ימות'"
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"בעזה פגשתי את 
העם היהודי"

57

 "דברו פוליטיקה 
עם הילדים"

"הימין המדבר נולד בשבעה באוקטובר, כשראינו שצעקו לנו ד־מ־ו־ק־ר־ט־י־ה, אבל הדמוקרטיה התפוצצה לנו בפנים". מחאת הרופאים

"השיטה של השמאל היא להשתמש באיומים אישיים, 
בשיימינג, כלומר: אם תגיד משהו שלא נעים לנו לשמוע 

אנחנו לא נתווכח איתך, אלא נחסל אותך רגשית. אם אתה 
אומר לי שאני טועה, אני אגיד לך שאתה אידיוט. אחרי 

הטבח התחלתי להגיד להם דברים בוטים כדי שיבינו 
שהשער כבר לא ריק"

90



התחלה//

50

אבא// 

אמא// 

95

אחר// עולם 

שבר//  נקודת 

בית שני//

השני// החצי 

44 הנחת//
37 39 41 43)

29 32)

נדודים ושליחות//

1987

2002 בשירות החוסן//

מעגל//  סגירת 

יש מאין// 

18 לדורות// תורה 

לבד// לא 

ב' באב תשפ"ו, 2016.7.2026

י ש י א ן  י י נ ע

יוכי 
סימן טוב

67

תושבת מבשרת ציון

נשואה לאליהו, אם לשבעה

צילום: מירי שמעונוביץ

מומחית במצבי משבר, 
חירום ואובדנות
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ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

y o s e f p r @ g m a i l . c o m

במגרש הביתי

70

לגעת בכאב//

המסלול// היה  לא  זה  אם 

050-3566662

25

9:20-10:20 

10.30-11.30

11.30-12.20

12:30-13:30

13:30-14:10

14.10-14.50

15.00-16.00

16.30-17.30

83
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

י ת י מ א ה ש  ר ג מ ב ק  ח ש ל
המגרש. על  נמצאת  כשאמא 

22

הרחוב.  אל  שירד  הרופא 

1854

18

שינוי. מחוללים  לא  לייקים 

AI

ב' באב תשפ"ו, 2216.7.2026 ב' באב תשפ"ו, 2216.7.2026 ב' באב תשפ"ו, 2216.7.2026

דווקא בעידן הדיגיטלי הפיתוי להיות 
צופים גדול מאי פעם. אפשר לגלוש 
שעות ברשתות החברתיות, לעקוב 

אחרי חייהם של אחרים, להגיב, לפרשן 
ולהתווכח. לעיתים נדמה שהתגובות 

עצמן הן העשייה. אבל העולם משתנה 
כאשר מישהו קם מהכיסא, עולה אל 

כר הדשא ומשפיע על המציאות
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

גם 70 הוא ציון מעולה

70%

ל ל פ ת ה ל ל,  ו כ א ל
המסע לחיפוש האכילה הנכונה עבורי הוביל אותי למקום שאין בו שוטרים ואיומים, 

אלא רצון אלוקי עדין והרבה תפילה שייתן לי כוח לעמוד במשימה

avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

200

6

4
3

6

4-3

6
20



איכות חיים!
100%

מקבלים

משלמים רק
10% על הבית

עכשיו במחיר השקה מיוחד:

החל מ-₪1,590,000 073-705-4333
לפרטים והרשמה

הצעירה בקדומים, ההזדמנות של הדור הבא!

היישוב האייקוני קדומים מתרחב ויש לכם הזדמנות של פעם בדור 
לרכוש דירה במחיר מצוין ביישוב מבוסס וצומח עם כל מה שאתם 
פארקים  מעולים,  חינוך  מוסדות  מושלמת:  חיים  לאיכות  צריכים 
ירוקים, חנויות, מרפאות והכל במרחק של רק 25 דקות מכפר סבא.

מחירי השקה
לתקופה מוגבלת

פארק ירוק
ומרחבים פתוחים

ישוב ותיק
מפותח ומבוסס

במרחק 25 דק׳
מכפר סבא


