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ירון בר עושה התבודדות ברדיו עם אלפי מאזינים // עניין אישי, יוסף ארנפלד גיטי קליינרמן מחכה בכל בוקר שבנה הנעדר מוישי ישוב הביתה // צורית פניגשטיין  | 

שגריר ארגנטינה בישראל הוא רב חרדי שרואה 
במינויו לתפקיד שליחות של קידוש השם. בריאיון 
על  ואחניש  שמעון  הרב  השגריר  מספר  מיוחד 
ועל  המדינות  בין  היחסים  להידוק  תוכניותיו 

הקשר המיוחד עם הנשיא חאבייר מיליי
הדס צורי



כנס ימי לימוד התנ"ך

058-7537884  kenes-tanach.org

9:30-10:30

10:50-11:50

12:10-13:10

13:40-14:40

15:00-16:00

חני ליפשיץ-  16:30-18:00

כפר פינס  חמישי  כ"ד תמוז





הרבנית שולמית פישר

הרב זאביק הראל

הרב אליעזר קשתיאלהרבנית טובה בזק

הרבנית רננה שפירא

הרבנית עידית איצקוביץ'

9:009:00

דיצה אור
הכל מאת השם
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הרבנית ימימה מזרחי 
פועלות בניין 

בשבילך
8.78.7
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זקוקים למילוי מצברים?
זה טבעי לגמרי!

מגנזיום
TrioMag
תוסף מגנזיום 
פרימיום בעל 

הרכב מאוזן וייחודי 
המאפשר ספיגה 
מיטבית ומשלב 

שלוש צורות 
מגנזיום מובילות: 
ציטראט, טאורט 

וביסגליצינאט.

מגנזיום 
מקס 550

קומפלקס של 
מגנזיום אוקסיד 
וציטראט במינון 
גבוה במיוחד של

550 מ"ג מגנזיום
בכמוסה אחת!

מגנזיום 
ציטראט

B6+
מגנזיום מהצורות 
הנחקרות ביותר, 
בתוספת ויטמין 
B6. בעל יעילות 

ספיגה גבוהה.
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מגנז
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תוסף מ

פרימיום
הרכב מ
המאפש
מיטבית
שלוש צ
מגנזיום

ציטראט
וביסגלי

מגוון מוצרי המגנזיום של סופהרב
כאן כדי לסייע להשלים את החסר

תוספי תזונה אינם תרופה ולא נועדו לרפא מחלות. ט.ל.ח.
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הרב בורשטיין. צילום: מוטי לוריאל

לירון ורביד בבית חולים לאחר הולדת בתם
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הגעתי להחלטה לשמר פוריות עם עצמי הרבה 
קודם. חיה זגורי

  

)
8.7.2026



על ספת הטיפולים
עם חנה דיין

טור 257

בזום גם  אפשרות   | בשפלה  פרטית  קליניקה   | הנפש  תורת  יהודית  פסיכולוגיה   | חיים  במשברי  לנשים  פרטני  טיפול   - דיין  חנה 
054-4480705 | מייל: hanna.tipul@gmail.com | לכל המאמרים: www.hannad.co.il | (טיפול פרטני לגברים יינתן על ידי מטפל)

ן י י ד ה  נ ח ל  ש פ  א ס ט א ו ו ה ץ  ו ר בע ם  י ר ו ט ה ר  ח א וב  ק ע ל ן  נית   

כשאתה מוחק את עצמך בשם "שלום הבית", 
אתה משאיר אותה לבד

נריה ויתר על החברים, ברח לשתיקה ומיהר לחזור מהקידוש בבית הכנסת, הכל כדי לא 
לעורר את החרדה של הודיה. אבל דווקא הניסיון לקנות "שקט תעשייתי" רוקן את הקשר 
ולקח ממנה את עמוד השדרה שהיא כה זקוקה לו. סיפור מחדר הטיפולים על ריצוי, סערות 

נפש, ואיך מנמיכים טוס מבלי להתרסק אל תוך הביצה. 

כל הפרטים שונו למען שמירת הפרטיות
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בשביל אלו שעוד לא זכו051-510-5564

אלפי זוגות ללא ילדים חולמים להכניס צבע לחיים.
הם צריכים את העזרה שלכם!

051-510-5564
תורמים, ונותנים תקווה >>

בשביל אלו שעוד לא זכו

ימי ההתרמה השנתיים כ"א-כ"ג תמוז
6-8.7.26 (למניינם)

קח על קח על 
עצמך ליווי עצמך ליווי 

₪ | חפשו בגוגל: מכון פוע"הלמשך שנה!למשך שנה!לחודשלחודשזוג ב - זוג ב - 100100



ראשונים
פרויקט תיעוד ותיקי ומייסדי ההתיישבות

48

ממקימות היישוב יתיר. בשנותיו הראשונות של יישוב הקבע, שימשה כרכזת הבנייה. שותפה בעשייה במכינת בית 
יתיר וחברה בוועדות היישוב. מטפלת פרטנית וזוגית. 

 רונית הגר-לאו

ראשונים - פרויקט תיעוד ותיקי ומייסדי ההתיישבות נעשה על ידי משרד המורשת 
והמועצה לשימור אתרי מורשת בישראל מתוך רצון לתעד את פרקי הקמת ההתיישבות בחבלי המולדת

השונים ולשמר את סיפורי הראשונים לדורות הבאים. התיעוד נערך בבקעה, ביהודה שומרון ובנימין, בגולן ובגליל.
| בימוי והפקת הפרויקט  - מורדי קרשנר ונעם דמסקי  הדר קלאר וולץ כתיבה:

לצפייה בקטעים מתוך הראיונות
.QR -סירקו את ה
לצפייה בכל הסרטים כנסו 
לאתר המועצה לשימור אתרי מורשת בישראל:
/https://shimur.org/settlement-documentation

"עשינו שבת 
גרעין, ובמוצ"ש 
הגיע חנן והאיר 
את כולנו בחיוכו 
ובאמת הסוחפת 

שלו. עצתו 
אלינו לקראת 

ההתיישבות הייתה 
פשוטה - 'עין 

טובה'!".



הבית שלכם ברמת חיים

דירות דירות 3-63-6 חדרים  חדרים | עכשיו במחירי פריסייל מיוחדים  עכשיו במחירי פריסייל מיוחדים 

תודה ענקית תודה ענקית
מעומק המעומק ה-

על השתתפותכם באירוע השקת פרויקט LOV נתנאל 
בלב לוד המתחדשת

הנושא את שמו של רס״ן נתנאל הרשקוביץ הי״ד.

יחד חתמנו על מגילת היסוד לפרויקט המחבר בין אנשים, 
בניין הארץ וקהילה שמתחילה לצמוח!



י"ז בתמוז תשפ"ו, 122.7.2026

שיחת נוח'בות

עוגת גרדום

מילה זו מילה

ק ד ל  ב ח ל  ע
למרות שאני תומך בחוק עונש מוות למחבלים, לא הייתי אוכל מעוגה שיש עליה ציור של חבל תלייה 

← למה העובדה שאנחנו לא מכריעים מלחמות מסוכנת כל כך

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

על עוגת הוגה חוק עונש מוות 
למחבלים אמורים להתנוסס יישובים 
פורחים ומלבלבים ואנשים שמחים. 
חיים, לא מוות. אף שלפעמים, בדרך 
לשגשוג החיים אין קיצורי דרך ויש 
להילחם, גם להרוג כשצריך, אבל 
לדבוק בחיים. החלום הוא החיים. 
אני מניח שגם בן גביר מזדהה עם 

הגישה הזאת, וחושב שאירוע היום־
הולדת קצת יצא משליטה



האקדמיה של התעשייההאקדמיה של התעשייה
טל קרויטורו

בוגר הנדסת תעשיה וניהול
GENERATED BY HIT

העתיד לא קורה. הוא נוצר. 
יום פתוח לתואר ראשון ושני

ZOOM · 15:00-החל מ · יום שלישי 7.7.26
במקצועות ההנדסה, הטכנולוגיה, המד-טק והעיצוב

www.hit.ac.il  ·  *6404 :לפרטים נוספים
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@YairJacobi
Yair Jacobi
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17

' ץ י ו ו ד נ ס י  ד ל י

היעקבין השני פחות חזק ברוחו מאחיו הבכור, ואת הקופסה 
שלו צריך לעטר בעגבניות שרי, מלפפונים חתוכים ואפילו 

מעדן חלב אחד עטוף בשקית. אפשר לחשוב שאני מגדל פה 
בן מלוכה. עגבניות שרי, רבותיי! מי ישמע הוא יושב על כס 
גונדור ומשלח חיילים לקרב עקר נגד האורקים של מורדור

j a cob i .y@gma i l .c om
י ב ק ע י ר  י א י

י"ז בתמוז תשפ"ו, 142.7.2026 י"ז בתמוז תשפ"ו, 142.7.2026 י"ז בתמוז תשפ"ו, 142.7.2026



לבעלי תואר B.A / B.Sc בתחומי המדעים, ההנדסה, המחשבים, האלקטרוניקה 
 ותחומים טכנולוגיים רלוונטיים. הכשרה להוראת מתמטיקה בחטיבה ובתיכון.

הסבת אקדמאים
להוראת מתמטיקה

אפשרות למימון לימודים מלא*  

עכשיו הזמן לאקזיט
 עם משמעות.

עשית אקזיט 
 מהייטק?

 בשנה אחת בלבד

בואו לבנות קריירה חדשה עם משמעות אמיתית
ולהשפיע על דור העתיד של ההייטק
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*
 

לימודים 
 היברידיים

מלגות 
 לימודים

תלפיותיק יחס אישי

מרכז ייעוץ והרשמה:

1-800-071-500054-9656631
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d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ב ו ז ע א  ב א
שוב עשו מסיבה ולא הזמינו אותי, למרבה השמחה. הבעיה היא שלא רק אותי לא הזמינו, ואפילו לא מוכנים לגלות לנו למה

הולנד הפסידה פעמיים

1

2

3

32 4

5

כל ההורים מוזמנים, בתנאי שהם נשים. אילוסטרציה

במשך כל הבוקר לא יכולתי 
להשתחרר מהשאלה הטורדנית 

מה למען השם קורה שם, בגן, 
שמצדיק הדרת גברים. מה 
הן עושות שם? רוקדות על 

השולחנות סלסה פרועה עם 
הילדים המבוהלים? צופות בבלט 

עם רקדניות מבלארוס שהובאו 
למסיבה במסווה של עובדות זרות? 

עורכות סדנת קרמיקה רגשית 
שעושה לגברים אלרגיה? 

י"ז בתמוז תשפ"ו, 162.7.2026 י"ז בתמוז תשפ"ו, 162.7.2026 י"ז בתמוז תשפ"ו, 162.7.2026
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תזוזת הלוחות הטקטונים 
החברה הישראלית  על רקע ה-7/10

 ז׳ באב
 תשפ״ו
21.7.26
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הלב 
החדש
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ניהול מוסיקלי: יובל סטופל

אברהם פריד

שבאתם

2026 מופע קיץ תשפ"ו |
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י"ז בתמוז תשפ"ו, 202.7.2026

"התייעצתי עם רבנים שהורו לי לקחת 
את השליחות הזו כי זה קידוש השם". 

הרב שמעון ואחניש



21 י"ז בתמוז תשפ"ו, 2.7.2026

הרב שמעון ואחניש, חוזר בתשובה ורב קהילה בארגנטינה, התוודע 
לנאום  שבא  כריזמטי  פרלמנט  חבר  כשהיה  עוד  מיליי  לחאבייר 
לימוד  סביב  ביניהם, שהתרקם  שיער שהקשר  לא  הוא  בקהילתו. 
תורה משותף ואירוח בשבתות ובחגים, יביא אותו ללשכת השגריר 
הארגנטינאי בישראל. בריאיון מיוחד מספר הרב ואחניש על תוכניותיו 

הדיפלומטיות ומסביר למה דווקא רב מתאים לכהן כשגריר

הדס צורי //  צילום: נעמה שטרן
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50

 "סבא התרגש 
כשחזרתי בתשובה"

16

 חיבור מפתיע עם 
הבעלים של אל־על

24

1992 90

22
 15

15

18

AI

הלימוד עם הרב הגיע לנאומים של מיליי בפרלמנט. הרב ואחניש והנשיא מיליי בכותל המערבי

"אני חולם לעשות הסכמים עם מדינות אמריקה הלטינית, ולקרוא 
להם 'הסכמי יצחק'. אמריקה הלטינית היא אזור מדהים, לא כמו 

אירופה שהיא יבשת בדעיכה. באמריקה הלטינית יש הרבה 
דיקטטורים והרבה שמאל רדיקלי, ואני חשבתי שצריכים להקים גוף 
של כמה מדינות באמריקה הלטינית שהן בעד ארצות הברית וישראל 

ונמצאות בצד הטוב של ההיסטוריה"



23 י"ז בתמוז תשפ"ו, 2.7.2026

 המשאלה של מיליי 
והמלך שלמה

2021

80

70

 תמיכה במשפחות 
החטופים הארגנטינאים

7

7

23

"מפרוץ המלחמה התפקיד הכי חשוב שלי היה לתמוך במשפחות החטופים הארגנטינאים". 
השגריר ואחניש עם משפחות החטופים

הרב ואחניש ביקש להכיר את האדם שבא לנאום בקהילה שלו לפני 
שישוחח עם כולם. "שיחת היכרות עם מיליי שתוכננה להימשך עשר 

דקות הפכה לשיחה של שעתיים. גיליתי שהוא קורא לה' 'האחד' 
והרגשתי שיושב מולי בן אדם רוחני. התחלתי להסביר לו את ההשקפה 
של היהדות ושל התורה בכל מיני נושאים, ואחרי חצי שעה הוא התחיל 

לבכות. ראיתי שהוא עובר מהפך פנימי" 



י"ז בתמוז תשפ"ו, 242.7.2026

"אני חושבת עליו כל 
הזמן. אני קמה עם זה 

וחושבת: אולי היום יקרה 
הנס?". גיטי קליינרמן



25 י"ז בתמוז תשפ"ו, 2.7.2026

לפני ארבע וחצי שנים התהפכו חייה של גיטי קליינרמן כשבנה מוישי 
בן ה־16 נעלם ללא עקבות. מאז היא מנסה לנהל שגרה משפחתית 
וחתונות, במקביל למאמצי חיפוש בלתי־פוסקים  לידות  ילדים,  של 
ולהאמין  לחייך  מקפידה  אבל  רגע,  בכל  בלב  שמכרסם  ספק  ועם 

בטוב: "אני מדמיינת את החזרה שלו וזה נותן לי כוח"   

צילום: לירון מולדובן  // צורית פניגשטיין
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"גם יוסף חזר אחרי 22 שנה"

600

20

2023

22

"מוישי יחזור לבית שמח"

רק אחרי שבוע התברר להורים שהוא נעדר. מוישי קליינרמן

"אפשר לכתוב ספרים על כל 
הניסיונות. עשינו כל מה שאפשר, 
כולל דברים הזויים. עשו למשל 

אולטרסאונד לאדמה באזור שבו הוא 
נעלם. ניסינו דברים מיסטיים. בסוף 
יצאו מזה גם דברים טובים - במהלך 
החיפושים מצאו עצמות של נעדרים 

אחרים והצילו הומלסים רגע לפני 
שהיה מאוחר מדי"
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המשטרה לא משדרת אמפתיה

טיפול מנטלי לירידה במשקל

25 13

NLP CBT

12

"למשטרה אין מספיק כוח אדם, אנחנו נעזרים בגופים נוספים". גיטי קליינרמן עם יחידת 
הכלבנים בחיפושים בהר מירון 

"אני מרגישה שנבחרתי. זה בפירוש 
תפקיד וזו שליחות. זאת מציאות לא 
נורמלית, זה לא אתגר רגיל, וכן, יש 
לי משימה שה' שלח לי. אני מרגישה 

שאני כמו חייל בגזרה, שיש לי תפקיד 
לקדש את שמו של הקדוש ברוך הוא 
ולקבל את הניסיון הזה באהבה, עם 
כל הקושי וכל החושך וכל ההסתרה. 

וברוך ה' אני עומדת בזה"



התחלה כפרית// 

87 אבא//
1948

80 אמא//

הכישרון// גילוי 

מדרגה// קפיצת 

מוזיקלי//  שירות 

השמחות//  עסקי 

רוקד ושר// 

16

בשיא// פורש 
36

ברדיו// התבודדות 

חלום//  הגשמת 

הנשמה// שלהבת 

חדשים// אפיקים 

רוחני// מהפך 
27

15

י"ז בתמוז תשפ"ו, 282.7.2026

י ש י א ן  י י נ ע

ירון בר
55

תושב אלעד

נשוי לורדית, אב לחמישה

צילום: לירון מולדובן

זמר, יוצר ושדרן 
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ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

y o s e f p r @ g m a i l . c o m

במגרש הביתי

החצי השני//

הנחת// (34
19 20 25 27)

המסלול// היה  לא  זה  אם 

 .

" .
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chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

י א ק י ר מ א ן  ו כ ר ד ל  ע ת  ר ת ו ו מ
כפולה.  לאזרחות  לא 

בעבור מיליון דולרים. 

19

ויורדים.  עולים 

הביתה.  הגענו 

AI

י"ז בתמוז תשפ"ו, 302.7.2026 י"ז בתמוז תשפ"ו, 302.7.2026 י"ז בתמוז תשפ"ו, 302.7.2026

ישראל היא כנראה המדינה היחידה 
בעולם שבה משרד ממשלתי שלם עוסק 

בשאלה כיצד לעודד אנשים לעזוב 
מדינות מפותחות ומצליחות ולעבור 

דווקא אליה. אף כלכלן אירופי לא יבין 
איך אדם עוזב בית מרווח בטורונטו, 

מקצוע מכובד בפריז או משכורת נאה 
בניו יורק, כדי להתחיל את חייו מחדש 

במדינה קטנה במזרח התיכון



31 י"ז בתמוז תשפ"ו, 2.7.2026

avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

למה אני מתאימה?

ד ח י ב ת  ו י ה ל י  ד כ ד  ד ו ב ת ה ל
איילה ציפתה שנים רבות למצוא את זיווגה, ודווקא ההחלטה שלה לצאת להתבודדות קצרה מדי בוקר הביאה את המיועד

avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

200

30-25

  

2
2

4
4-3

7-8



והרשמה: ם  ספי ו נ ם  לפרטי

כנס הקיץ השנתי של צהר תשפ״ו | שלישי, ז׳ באב, 21.7  | אקספו תל אביב
אנגליתמעגלי עדות ושיתוףחדר מצבפודקאסט לייבבית מדרש

ת ו ס נ כ ת ה  |   9:00-10:00

 הרב דוד סתיו
 למה לא בכוח?
 על משמעות

ימי בין המיצרים

הרב ליאור אנגלמן 
'מאמר הדור' שנכתב 

 לימינו- בין קפלן,
 רפורמה ובחירות

 תמיר דורטל מארח את
דסי בארי וגדעון שינדלר

מי יחנך את הילדים והנכדים 
שלנו? על הזהות והעתיד 

הישראלי

שלום ואך ואל"מ גולן ואך
'את אחי אנוכי מבקש'? 

אתגרי העלייה והמציאות 
בישראל בימי מלחמה 

ואנטישמיות בוערת

הרבנית ד"ר נעמה סט 
ומרב לשם גונן

מפגש בעוטף ישראל 

Dr. Jennie Goldstein
From Combat to 

Community: Helping Our 
Kehilla Better Support 

Soldiers Living with PTSD

הרבנית מיכל 
טיקוצ'ינסקי

אוירא דארץ ישראל 
-לאיחוד הלכה ואגדה

משפחת הרב זקס 
עם הרב אמיר דדון
אירועי התקופה דרך 

 משקפי התקווה 
של הרב זקס

 מתן חסידים מארח את
הרב אמנון דוקוב

 תורת השפע והבשורה 
היהודית למאה ה-21

ד"ר אסף מלאך
 מקום לאופטימיות- 
על הצלחת היתר של 

מדינת ישראל

 ישראל שילה
יחד עם רב ותלמיד 

 חרדים במדים - 
 הכרות עם מציאות

 מתהווה

Yael Leibowitz
What the Churban Built: 

Crisis as Catalyst

יגל הרוש
 'לשטוף את המבט 
בדמע' - מסע לימוד 

ופיוט

ד״ר יעל ציגלר
מגילת איכה- אמונה 

בעולם סוער

 שירת מלאך מארחת 
 את רוחמה בן יוסף 

ורחלי אנקרי
 לעורר אהבה- 
עדכון במערכת

 הרב איתמר אלדר
 והרב אחיה סנדובסקי
 על תל אביב של מעלה

פרוייקט נקודת מבט
 שיחה אחת

 מזמנים שונים - טראומה, 
משמעות ותקווה

Rav David Stav
 The Religious Revival in 
Israel: Appreciating Its 
Promise, Navigating Its 

Challenges

ם י י ר ה צ ת  ח ו ר א ו ה  ח נ מ  |   13:40-14:40

 הרב חיים סבתו
והרב חיים וולפסון

 שבילים חדשים בין בית 
המדרש לשדה הקרב. 

שיחה בין שני ראשי ישיבה

הרב תמיר גרנות
על שפת הברית

 אסי צובל מארח את
הרב דב זינגר

 'תפילה לעני כי יעטוף' - 
על תפילה בימי מיצר

ציפי חוטובלי
חזית נוספת: 

המלחמה על ההסברה

 הרב אהרן כהן
 ועדי ואיתן מלט

 אל הארץ הטובה - 
 הכרות עומק עם 
החוות החדשות

R David Fohrman, Dr. Tanya 
White and Gil Slovik   

  From Torah u’Madda to 
Torah & Media: Learning in 

the Age of Reels. 
Moderator: R Scott Kahn

 הרב יעקב מדן
  'ביום שניתנו הרוגי 

ביתר לקבורה'

הרב יצחק שוראקי
 מי אחראי לרווחה?

 מצדקה לקופת המדינה

אורית מרק אטינגר 
ואיילת נחמיאס ורבין

 זהויות במחלוקת: 
שיח אחיות

עמית סגל
 המצביעים הסרוגים 
יכריעו את הבחירות?

 על (חלק מ)הרעיונות 
שמניעים את הפוליטיקה

 רחל אטון
 ועפרה לקס

 'קומי רוני בלילה' -
 עולמות של רוח ותקווה  

 Eric Goldstein 
 and Shlomit Mali

Israel & American Jewry: 
Partnership, Responsibility, 

and the Road Ahead. 
Moderator: Shlomo Ben Zvi 

הרב יובל שרלו
 'אלו ואלו' בימים 

של הכרעה

ד"ר רות יאיר-נוסבאום
 חיים לצד חורבן- 
 שבר ואופטימיות 

בחסידות

 עמרי פלד מארח את
 יעקב אסרף

זהות יהודית מתחדשת 
ומחפשת מקום

 אסף ליברמן
 והרב חיים נבון

  מאמינים בישראל: 
 החברה הישראלית 

והאמונה הדתית

 ניצב משנה
 הרב רמי ברכיהו
והרב צחי להמן
 משורה לתקומה

משימת חיים, אישית ולאומית

Sophie Lerer, Elitzur 
Gitler and Reuven Taub  

The Future They’re Building: 
Young Leaders Shaping 

Israel. 
 Moderator: Shira Kahn

 18:40-20:15
 מושב סיכום הכנס: לכבוד גילוי הרוח והתקווה במדינת ישראל.

התוועדות עם הרב אייל ורד ואורחים מיוחדים ומעוררי השראה מתחומי הבטחון, הכלכלה, העלייה והחברה.
הובלה ווקאלית: היוצר יאיר כהן

10:00-11:00
11:20-12:20

12:40-13:40
14:40-15:40

16:00-17:00
17:20-18:20


