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שרון אדם עסוקה מאוד בימים אלה. 24 שעות ביממה היא מלהטטת בין 
מיזמי אחדות, מעגלי הקשבה, פודקאסטים על חיבור לשבת, סדנאות זוגיות, 
מסע משפיעניות אל הרבי מלובביץ' והכנות קדחתניות לקראת נישואי בנה 
הבכור, הזמר עומר אדם. בריאיון אישי היא משתפת בשאיפה למשמעות 
שמניעה אותה, בהתקרבות למסורת ובאימהות שהיא מגדירה כייעוד חייה

רבקי גולדפינגר
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יום לימודים
אחד בשבוע
(M.Ed. לתוכניות)

מערך מלגות
נרחב

החזר שכר
M.Ed.-לימוד ל

בכפוף לתקנון משרד החינוך עד ארבעה מפגשים פרונטליים
בסמסטר בקמפוס

לימודי
בוקר / ערב

גישה נוחה
לרכבת

ש”ח

בשילוב למידה
היברידית

| | |
|

|

||||

 *התרבות היהודית בזיקתה אל התנ”ך והוראתה
5280*לפרטים נוספים חייגו: **הענקת התואר מותנית באישור המל”ג

בתוכניות:
| ניהול וארגון מערכות חינוך

| תרבות יהודית*
| חינוך מדעי בהתמחויות: מדעים / מתמטיקה

| חינוך מיוחד בהתמחויות: לקויות למידה / אוטיזם

| טיפול באמצעות אומנויות - ביבליותרפיה**

אפשרות לשילוב תזה

נסגרה ההרשמה M.A.A.Tתואר שני

.M.Edתואר שני
בשנה אחת!

זה הזמן לבחור בהצלחה
ולהירשם לאקדמית חמדת!



משלמים רק
10% על הבית

073-705-4333
לפרטים והרשמה

הצעירה בקדומים, ההזדמנות של הדור הבא!
אתם יכולים לרכוש דירה ביישוב צעיר ולחכות. לחכות שיהיו בתי ספר, שיקימו 

פארק, שיבנו בית כנסת, שיגיעו עוד אנשים.
ואתם יכולים לרכוש דירה ביישוב האייקוני קדומים ולקבל 100% יישוב כבר 
חינוך מעולים, מרפאות,  מוסדות  בריכה,  ירוקים,  פארקים  מהיום הראשון: 
אזור תעשיה ועוד. והכל במרחק של רק 25 דקות מכפר סבא! אל תפספסו 

את ההזדמנות של הדור הבא בצעירה בקדומים.

פארק ירוק
ומרחבים פתוחים

ישוב ותיק
מפותח ומבוסס

במרחק 25 דק׳
מכפר סבא

מחירי השקה
לתקופה מוגבלת

עכשיו במחיר השקה מיוחד:

החל מ-₪1,590,000

מהיום הראשון

100%
מקבלים
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ת ו פ ו ק ש ה
אלפי בנות השירות הלאומי מסיימות שנה של עשייה עצומה שמחזיקה את החברה הישראלית, והגיע הזמן 

לומר להן תודה ← חודש אוגוסט שחודר עמוק אל תוך אלול מחייב חשיבה מחודשת על שנת הלימודים

כ"ג באב תשפ"ו, 046.8.2026

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

הבנות הללו, שדבר לא מעיד 
עליהן מבחוץ, הן קצת כמו צדיקות 

נסתרות, שרק הן ובוראן יודעים לאן 
הן הולכות ומאין הן חוזרות, והן 
מחזיקות במו ידיהן מערך עשייה 

עצום שבלעדיו המדינה שלנו הייתה 
נראית אחרת לגמרי

כתף, אוזן קשבת ולב

מה עם הכנה לחגים?

סולם ונדנדה

הזדמנות אחרונה

כ"ג באב תשפ"ו, 046.8.2026 כ"ג באב תשפ"ו, 046.8.2026





כ"ג באב תשפ"ו, 066.8.2026

ץ  י י צ #
ע ג פ נ ו

@YairJacobi
Yair Jacobi

אני בעד להקדים את 
הבחירות, באוגוסט הזה אני 
ממש צריך את הכמה שניות 

האלה לבד מאחורי הפרגוד

אמרתי לילדים שהכנתי להם 
מתנפחים עם מים, ואז נתתי 

להם לשטוף לי את האוטו, 
כי טכנית צמיגים זה דבר 

שמתנפח. שכוייח לי

תן לאדם לאכול דג והוא יהיה 
שבע ליום, אבל תן לו לאכול 

חכה והוא ייחנק למוות

התקיפה באיראן היא כמו 
'הנוקמים' החדש: אנחנו 

יודעים שזה לא יהיה מדהים, 
אבל זה בלתי נמנע אז 

אנחנו כבר רוצים שזה יהיה 
מאחורינו

ט ר ס ה  ז י א

זה התחיל כבר בפרסומות, צרחות, זעקות, התקוטטויות ובלגן. אבל בסדר, 
חשבתי לעצמי, מדובר בפרסומות. שיוציאו הנוער את האגרסיות עכשיו ויהיו 
רגועים אחר כך. ובכן, מתברר שזה היה רק הטיזר. הנוער, הבנתי למפרע, הגיע 

למה שנקרא צפייה פעילה. חוויה רב־חושית משולבת

j a c o b i .y@ g m a i l .c o m
י ב ק ע י ר  י א י

כ"ג באב תשפ"ו, 066.8.2026 כ"ג באב תשפ"ו, 066.8.2026 כ"ג באב תשפ"ו, 066.8.2026





כ"ג באב תשפ"ו, 086.8.2026

d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ם י נ ב ל ן  מ י ס ת  ו ב א ה  פ א מ
למה אכלתי שניצל עם גבינה, מה גרם למלצר אלמוני להתייאש ממני, ואיך זה שטראמפ ולהקות חתונות הם בדיוק אותו דבר

.

כ"ג באב תשפ"ו, 086.8.2026 כ"ג באב תשפ"ו, 086.8.2026 כ"ג באב תשפ"ו, 086.8.2026

ככה מתנהלים החיים שלנו, 
בין שגרה מיוזעת לסגירת המרחב 

האווירי, עם עין אחת צופייה 
לטראמפ שרגע אחד מודיע 

שישמיד את איראן ורגע אחר כך 
אומר שהושג הסכם נהדר, וכולם 

יודעים שההסכם לא הסכם, 
המלחמה לא מלחמה והגבינה לא 
גבינה, אבל עוטפים אותה בבצק 
עלים פריך אז למי אכפת שהכול 

בלוף, הכול גבינת דעת

90

האם טראמפ יתקוף והמרחב האווירי ייסגר?
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770 Eastern Parkway,
Brooklyn, NY, 11213
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"אני הולכת היום בהתלהבות 
עצומה ברחובות הארץ 

ומחלקת תגי אחדות". שרון 
אדם מייסדת ונשיאת 'קהילת 

מנהיגות לאחדות'



11 כ"ג באב תשפ"ו, 6.8.2026

"אני מאמינה
 שככל שנאיר
 עם הפנס 
על הטוב 

נראה הרבה 
יותר טוב"

רבקי גולדפינגר //  צילום: לירון מולדובן

לקראת מערכת בחירות סוערת במיוחד מובילה שרון אדם את מיזם 'בוחרים 
אחדות', שקורא לפוליטיקאים ולערוצי התקשורת בישראל להתנער מהשיח 
המפלג. היא מודאגת מהדור הצעיר שמתקשה לבנות זוגיות אבל מתפעלת 
מההתקרבות שלו למסורת, מוציאה מסעות של משפיעניות לרבי מלובביץ', 
זוכה לכינוי "הרבנית החילונית", ומשתפת בתפילות הרבות לזיווג נכון לבנה 

הזמר עומר אדם ובהתרגשות הגדולה מנישואיו הקרובים



כ"ג באב תשפ"ו, 126.8.2026

ש
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סופי שבוע עם שכפ"ץ בשכם 

84

25

18

25

פותחים את הלב על 
מחצלת וכריות

33

"אני קודם כול אמא". 
שרון אדם עם בנה 
הזמר עומר אדם

"הרבה זמן התפללתי על הרגע הזה - לעמוד
תחת החופה עם בני עומר. ביקשתי מבורא עולם 
שיעשה את מה שרק הוא יודע לעשות. ביקשתי 

שימצא לבני בכורי היקר את בחירת ליבו, את בת 
זוגו משורש נשמתו, בפשטות, בקלות, בזמן הנכון 
ובדרך הנכונה. היום, כשאני מסתכלת על הדרך 
שעברנו, אני מלאה בהודיה. ברוך השם, עומר 

שלנו מתחתן. כאמא, אין אושר גדול יותר 
מלראות את הילד שלך מוצא את אהבת חייו"

25

 זמממן התתפללתי על הרגע הזה - לעמוד
פה עעם בני עומר. ביקשתי מבורא עולם 
ת ממה שרק הוא יודע לעשות. ביקשתי 

 בכורי היקר את בחירת ליבו, את בת 
שמתו, בפשטות, בקלות, בזמן הנכון 
. היום, כשאני מסתכלת על הדרך 

בהודיה. ברוך השם, עומר
ר גדול יותר 



בקיץ הזה מבקרים
 בבית הציונות הדתית

WWW.BZD.ORG.IL | 052-411-1650 :להזמנות
בית הכיפה, ישיבת בני- עקיבא כפר הרא״ה בית הציונות הדתית

מבצע קיץ! 10% הנחה העוגות של שושנה | הרואה בקפה | משתלת הרא״ה  ביום הביקור 

סיור חוויתי ואינטרקטיבי על זהות, ערכים ומשמעות
שיפגיש אתכם עם הסיפורים, האנשים והדילמות

לאורך דרכה של הציונות הדתית- מתחילתה ועד ימינו

אפשרות לסיורים באנגלית בתיאום מראש

סיורים לקבוצות- 
ה מרבהר

סיורים פחים 
שות וליחידים

סיורי סבא, 
סבתא ונכדים
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34

לשנות את העולם 

180

7

130

"אחרי המסע כל אחת הופכת להיות שליחה". שרון אדם במסע 'מנהיגות לאחדות' בארצות הברית

"בשנים האחרונות אני מתעמקת ביהדות. אמא 
שלי תמיד אמרה: יש הכול ביהדות. לאט לאט 
הבנתי שלהיות יהודי זה מחייב. יהדות במילה 
אחת זה 'ואהבת'. אלוקים רוצה את הלב שלנו. 

זה מחייב אותנו להיות טובים יותר, לאהוב, 
להיות באחדות ולעשות טוב ולמען אחרים"



15 כ"ג באב תשפ"ו, 6.8.2026

"תני לי חודש ויש מסע"

24

7

24

58

18

252

"יש פחד גדול מאוד ממערכת הבחירות ולאן שהיא עלולה לגרור אותנו". שרון אדם בכנס 
'מנהיגות לאחדות' בכנסת

"הגיע הזמן שמי שישמיץ את האחר - לא ייבחר. 
בנאום שנשאתי בכנסת פניתי לחברי הכנסת 

ואמרתי: מאסנו בשפה שלכם. אין יותר רייטינג 
לשנאה, אין רייטינג לפילוג. יש רייטינג לאהבה, יש 

רייטינג לאחדות. אנחנו רוצות את זה, כל העם 
מייחל לזה. זו דרישה שבאה מלמטה, מהעם. 

בבקשה תשנו את השיח"
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11ש

CNN

7

7

8

להיות היכן שצריך אותנו

אברהם וחופית פרץ עברו מביתם המרווח ברבבה לשכונת קרוואנים בעוטף, 
שתושביה מוכנים בכל רגע לעבור להתיישב בעזה. ד"ר מתתיהו קרייטמן 

העביר את ההתמחות שלו מסורוקה לברזילי ומתגורר עם משפחתו באשקלון, 
היכן שהחזרה לעזה קרובה ומוחשית יותר. יותר מ־1,300 משפחות נרשמו 
לגרעיני התיישבות של תנועת נחלה, ומוכנות בכל רגע להפוך את חידוש 

// יוסף ארנפלד ההתיישבות בעזה מחלום רחוק למציאות

הקרוואנים ערוכים לתזוזה מיידית. 
ראשי סניפים בליכוד בביקור בשכונת 
גרעין 'חלוצי עזה' בשבי דרום
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2005
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שישה גרעיני התיישבות, 
1,300 משפחות

20

98

24

 15

200

גרים בעוטף וערוכים לעבור פנימה. אלירן 
ויהודית נחום ומשפחתם באתר 'חץ שחור' 
סמוך לעזה

עו"ד שירה קרייטמן, גרעין 'חלוצי 
עזה': "לקרוא את הטיעונים 

המשפטיים של שופטי בג"ץ ההתנתקות 
ממש ימים ספורים אחרי הטבח ב־7 

באוקטובר - היה מזעזע. ישבתי בבית 
בשלוש לפנות בוקר ובכיתי בדמעות. 

פתאום הבנתי בצורה הכי ברורה: 
המערכת המשפטית והמדינית יצרה 

כאן עוול היסטורי, ואנחנו 
חייבים לתקן אותו"
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הילדים הכריעו את הכף

7 7

48

 להבהיר לאויב 
שהוא הפסיד במלחמה

2023

 7

90

לעבור את הגדר כשליחים של עם ישראל. 'צעדת האלפים' סמוך לאזור ההתיישבות המיועד בצפון הרצועה

חופית פרץ, תושבת שכונת 
הקרוואנים בשבי דרום: "בכל פעם 

שמשהו קשה או שצפוף, אנחנו מזכירים 
לעצמנו בשביל מה באנו. בחזון ובאמונה, 
הציור של החזרה לעזה ברור לי לגמרי. 

במעשה - אני לא נביאה, אבל אני חותמת 
בשתי ידיים שזה קרוב מתמיד. משהו 

בתודעה הציבורית הולך ומתקדם, 
וברור לי שהיום שבו נעבור את 

הגדר קרוב בהרבה ממה 
שהיה בעבר"

 
 



39 התחלה//

אבאמא//

פיקודית// תודעה 

במערכת//  סדק 

נפל//  האסימון 

ארגז כלים//

 ,

הציבורית//  הזירה 

 ,

,

קהלת// 

הניסוח// תורת 

מורכב// פתרון 

 ,

נפרד// ייצוג 

בבג"ץ// ניצחון 

הפרטי// במגרש 

כ"ג באב תשפ"ו, 206.8.2026

י ש י א ן  י י נ ע

דוד פטר
39

תושב יקיר

עורך דין, מומחה למשפט ציבורי ופרשן משפטי

נשוי לציפי, אב לשלושה
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ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

yose fp r@gma i l . com

במגרש הביתי

תקשורתית//  שליחות 

14

14

90

השני// החצי 

12 הנחת//
5 9

אם זה לא היה המסלול// 

90

r i s h um@ t a l p i o t . a c . i l
w w w.ta l p i o t . a c . i l

מרכז ייעוץ והרשמה:

1-800-071-500
0 5 4 - 9 6 5 6 6 3 1

ההרשמה מסתיימת!

אפשרות לקבלת 
החזר שכ״ל ממשרד 

החינוך לזכאים

מוכר ללימודים 
על ידי קרן 

שבתון

מוכר לגמול 
השתלמות

תואר שני 
היברידי

במכללת 
תלפיות 

בחולון

* המועצה להשכלה גבוהה (מל"ג) אישרה את פתיחת התוכנית. 
הענקת התואר מותנית באישור המל"ג. 

תוכניות תואר שני .M.Ed בשנה אחת:

חינוך לגיל הרך

אנגלית כשפה בינלאומית

לקויות למידה
עם אפשרות לשילוב תעודת מאבחן דידקטי

הוראה הטרוגנית
חינוך בחברה משתנה

טיפול באמצעות אומנות חזותית 
*M.A.A.T

קיימות, סביבה ושינויי אקלים*

ההרשמה הסתיימה!

תנאי קבלה מיוחדים ללוחמים, מילואימניקים ובני/ות זוגם

7,000 ₪ מלגה לחברי ארגון המורים, בכפוף לתקנון



כ"ג באב תשפ"ו, 226.8.2026

chanakatan@gmail .com
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רפואת אריכות החיים. 
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מהרחם.  ביולוגית  חותמת 

האם זה תמיד עובד?
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הקריסטל. חתונת 
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כיום מתבססת תפיסה חדשה 
שאומרת שבריאותו של אדם 

בגיל 70 מתחילה להיבנות עוד 
לפני שנולד, בזמן שהייתו ברחם. 

מסתבר שהמפתח להזדקנות 
בריאה נמצא בחדרי הלידה, 
בטיפות החלב ובגני הילדים



23 כ"ג באב תשפ"ו, 6.8.2026

a v m y z l i k@ g m a i l .c o m
אביגיל מייזליק

ם י י מ ש מ ך  ו ד י ש
מה שהתחיל כעבודה זמנית לשלושה חודשים והמשיך בשרשרת של צירופי מקרים, הסתיים 

בחתונה מרגשת של שני צעירים שכמעט איבדו תקווה ובשיעור מאלף על השגחה פרטית

a v m y z l i k@ g m a i l .c o m
אביגיל מייזליק
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מתנה:  טיסה  כרטיס  הטבת  לעת.  מעת  על  אל  באתר  שיפורסמו  כפי  ההטבות  לתנאי  בכפוף 
עד   ₪  10,000 של  כולל  בסך  לרכישות  כפוף   .31.8.26 עד  המבצע  תקנון  לפי  למצטרפים 
 ,2027 משנת  החל   1+1 להטבת  זכאות  הכרטיס.  על  ואגרות  מיסים  לתשלום  כפוף   .30.11.26
לשיקול  נתונים  האשראי  מסגרת  וגובה  הכרטיס  הנפקת  שיפורסמו.  ההטבה  לתנאי  בכפוף 
מימון  ישראכרט  ו/או  בע“מ  אקספרס  פרימיום  ו/או  בע“מ  ישראכרט  של  הבלעדי  דעתה 
פיגורים  ריבית  לגרור  עלולה  האשראי  או  ההלוואה  בפירעון  אי־עמידה  הבנק.  ו/או  בע“מ 
המבצע. ולתנאי  ישראכרט   FLY CARD לתקנון  ההצטרפות,  למסמכי  בכפוף  הוצל"פ.  והליכי 

עוברים עכשיו:

*2665
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ב מצטרפים  ל-   עם ישראכרט
ומקבלים כרטיס

טיסה מתנה
על כרטיסי טיסה1+1

פעם בשנה
על הנקודות
בימי שלישי 50%


