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17.09.26 תשפ"ז,  בתשרי  ו'  | 1213

כל מה שצריך לעשות כדי לזכות בחיים מאושרים, 
מסבירה היועצת אסתר סולטן, הוא להביט על 
ההורים במבט מעריך של ילד, נטול ביקורת 

ושיפוטיות. השאר, לדבריה, כבר יקרה מאליו   

צורית פניגשטיין

על חטא שחטאנו לפניך 
בשקר לבן // יאיר יעקבי

הרב ליאור אנגלמן 
בבקשת סליחה לא 
שגרתית מהקוראים

הרגעים הקטנים שהופכים 
אותנו לבעלי תשובה 
אמיתיים // חנה קטן

גיליון שבת שובה
יום הכיפורים



HAZORFIM.CO.IL // 074-780-9175 | ירושלים | בני ברק | כפר דניאל | תל אביב | נתב״ג
בתוקף עד כ"ה בתשרי תשפ"ז, 6.10.26 או עד גמר המלאי שהוקצה לטובת מבצע זה, המוקדם מביניהם. 
לחברי מועדון הצורפים או למצטרפים חדשים. המבצע אינו תקף על פריטי LEGACY. ללא כפל מבצעים.
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תמיד תצאו בזול.

בני ברק  ירושלים  בית שמש  ביתר עילית  אשדוד  מודיעין עילית  אלעד  רכסים  טבריה  צפת  בארות יצחק  עפולה  קרית מלאכי



אתם תהיו
המקצועיים ביותר 
בתחומי המשפחה 

והחיים

מכללת פוע"ה מזמינה אותך להצטרף למגוון הקורסים, ולרכוש ידע 
ייחודי המשלב רפואה והלכה, לצד כלים מעשיים ומקצועיים 

מנבחרת המרצים המובילה: רבנים, רופאים ואנשי טיפול.

34 שנות הניסיון של מכון פוע"ה. 
מאות אלפי פניות. היתרון המקצועי שלך.
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מניסיון,

053-240-2077
02-651-7171 puahlimudim.org.il

הרשמו באתר

יועצות לחיי אישותהכשרת בלניות

בודקות טהרהמיניות בריאה
מדריכות לחיי אישותמדריכות כלות

ברגע האמתפסיכותרפיה בפוריות
צרפתית

צרפתית

עברית

עברית הדרכת חתנים
ברגע האמת

פסיקה במראות
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עכשיו במחיר צעיר:

החל מ-₪1,590,000

תחל שנה ובנייניה!
עוד רגע אנחנו מתחילים לבנות
את הסיפור הבא של קדומים!

הצעירה בקדומים מאחלת גמר חתימה טובה לכל בית ישראל!
ומזמינה גם אתכם להפוך את השנה הבאה לטובה הרבה יותר בשכונה חדשה ומתוכננת,

ביישוב האייקוני קדומים. לבחירתכם מגוון דירות גן, 4-5 חדרים ופנטהאוזים!



שנה חדשה?
זה הזמן לכבוש פסגה חדשה!

נרשמים ללימודים באקדמית חמדת

בחוגים:
מתמטיקה | מדעים | אנגלית | ספרות | מקרא

תושב”ע | הגיל הרך | חינוך בלתי פורמלי** 
הוראה מותאמת (מתקנת) בקריאה,חינוך מיוחד +

כתיבה וחשבון

בתוכניות:
| ניהול וארגון מערכות חינוך

| תרבות יהודית*
| חינוך מדעי בהתמחויות: מדעים / מתמטיקה

| חינוך מיוחד בהתמחויות: לקויות למידה / אוטיזם

| טיפול באמצעות אמנויות - ביבליותרפיה**

אפשרות לשילוב תזה

.M.Edתואר שני.B.Edתואר ראשון
בשנה אחת!לימודי בוקר / ערב

נסגרה ההרשמה

לימודי בוקר / ערבאפשרות למסלול מקוצר

M.A.A.Tתואר שני

בשילוב למידה
היברידית

שנה ראשונה
B.Ed.-חינם ל

מערך מלגות
נרחב

החזר שכר
M.Ed.-לימוד ל

בכפוף לתקנון משרד החינוך בכפוף לתקנון משרד הביטחון

רום
תוכנית מצוינות

רכבת

ש”ח

אפשרות לשילוב
מדרשה באקדמיה

*התרבות היהודית בזיקתה אל התנ”ך והוראתה
5280*לפרטים נוספים חייגו: **ההענקת התואר מותנית באישור המל”ג



צפון

מרכז

ירושלים

21:00 - 18:00סיורי ערב

10 

13:30-16:30 | 10:00-13:00 12סיורי יום

 | 

משפחתי הפנינג

קרן קימת לישראל

www.eshkolot-il.com
053-3035067 | 08-6630030

עםסוכות ישראלי

27-29.9

עם וארץ סוכות ביער
סיפור 

של אהבה
הפנינג 

עולי הרגל

צפון

דרום

שומרון 
ובנימין

 ירושלים
והסביבה

מרכז

|
|

|
|

|
|

|
|

|



צילום: דוברות





ע רג י  ל ו  ח ל ס ת
סיפור אמיתי על בקשת סליחה של רב מתלמיד, ועוד בקשת סליחה של כותב טור שמילותיו אולי פגעו 

בבטן הרכה של הקוראים ← מה היה אומר רבי לוי יצחק מירושלים על הדור שלנו 

ו' בתשרי תשפ"ז, 1017.9.2026

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

אם מישהו מחפש הוכחה ניצחת 
לכך שהקדוש ברוך הוא שומע את 

תפילותינו, ולא זו בלבד שהוא 
שומע אותן, הוא גם נענה לנו, נעתר 

לבקשותינו ומשנה את גורלנו לטובה 
– הרי שההוכחה הכי טובה היא 

סליחות נוסח פולין או ליטא, ובקיצור 
- סליחות של אשכנזים

סליחות נוסח פוליןמשטרה צבאית

להתשפ"ז בצל כנפיך

ו' בתשרי תשפ"ז, 1017.9.2026 ו' בתשרי תשפ"ז, 1017.9.2026



תפוחהמינוס
דבשוהמצב לא

שלוש שנים של מלחמה הכניסו 
אלפי משפחות נוספות בישראל לסחרור כלכלי. 

׳פעמונים׳ פועלת לסייע להן להשתקם ולצאת לדרך חדשה
בואו נעשה להן שנה מתוקה באמ

p a a m o n i m . o r g

תרמו עכשיו:תרמו עכשיו:
1-800800-3535-1010-1212



ו' בתשרי תשפ"ז, 1217.9.2026

ץ  י י צ #
ע ג פ נ ו

j a c o b i .y@ g m a i l .c o m
י ב ק ע י ר  י א י

ו' בתשרי תשפ"ז, 1217.9.2026 ו' בתשרי תשפ"ז, 1217.9.2026 ו' בתשרי תשפ"ז, 1217.9.2026

@YairJacobi
Yair Jacobi

אשתי היקרה, היו קישואים בסופר, 
בכוונה לא הבאתי.

דובי הגבאי, אני לא באמת "שומר את 
הקול להופעות".

9:20

גלעדי, שוקולד פרה זה לא בשרי.

קהל יקר, אלו לא היו באמת כרטיסים 
אחרונים.

נציגה של רמי לוי, אני סתם נהנה 
לשמוע אותך אומרת בסטה.

***

ו נ צ ל ו,  נ ב ז כ

אני גם לא יודע מה לעשות בקדושה. אם אני אשיר משהו מר דוקן יחתוך 
לי את צמיגי הרכב מיד כשיצאו שלושה כוכבים, ואם אני לא אשיר כלום 

אז נסיים את התפילה ב־9:20 כי החזן של שחרית מתפלל כאילו הוא בראפ 
באטל מול אמינם. קיצר, זו מיטה חולה ואני מעדיף לשבת במקום שלי ולשמוע 

מליכטנשטט מה חדש בתחום הפנסיה

92



*2835

פדיון כפרות
תורמים למקימי

מקימי מאפשרת לכם לסייע לחברי קהילה שנקלעו למצוקה כלכלית
ולחזק את הערבות ההדדית

זה קורה

בקהילות
הכי טובות

בס״ד

בהמלצת רבני הציונות הדתית

ע.ר. 580529303

עמותת חסד לזכרם של הרב מנחם ליבמן זצ"ל
בנו הקדוש שניאור שלמה הי"ד ונכדו הקדוש אליקים שלמה הי"ד



ו' בתשרי תשפ"ז, 1417.9.2026

d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ן ג ט ל ך  י ש מ ה ל ם  י ח ר כ ו מ
יום אחד תקום ועדת חקירה ממלכתית שתצביע על האשמים במחדל, כמו שהקהל הקדוש מעמיד 

את החזן שטועה בעשרת ימי תשובה במקומו

2021

2026

100

7

2027 2026

2028

2029
2031 2030

2032

בחזרה לאותה קונספציה
2033

60 7

14

50

יום הכיפורים של הביטוי

7 60
28 33 40

50 שנה אחרי המלחמה, הקונספציה חוזרת על עצמה. ועדת 
אגרנט

"לדור שלי נמאס מפוליטיקה 
קטנה. הדור שלי רוצה תיקון, עמוק, 
אמיתי, כזה שמציין לא רק 60 שנה 
למלחמת יום הכיפורים ועשר שנים 

ל־7 באוקטובר, אלא גם 40 שנה 
להסכמי אוסלו, 33 שנה לבריחה 
מלבנון ו־28 שנה לגירוש מחבל 

עזה, וגם בודק את הקשר ביניהם. 
הדור שלי לא רוצה לשמוע יותר את 
הביטוי 'זה יום הכיפורים של' בכל 

פעם שמישהו עושה פדיחה"

ו' בתשרי תשפ"ז, 1417.9.2026 ו' בתשרי תשפ"ז, 1417.9.2026 ו' בתשרי תשפ"ז, 1417.9.2026
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ו' בתשרי תשפ"ז, 1817.9.2026

חי בגעגוע תמידי 
לחזור לארץ הקודש. 

איתן כ"ץ



19 ו' בתשרי תשפ"ז, 17.9.2026

רק לאחר שהוא מסיים סדר בוקר מעמיק בישיבה, ניגש הזמר איתן כ"ץ 
לאולפן, שם הוא מקליט שירים חדשים ומתכנן את הופעותיו בקהילות 
יהודיות בארצות הברית ובעולם  כשמאחוריו כבר 18 אלבומים ועוד 
סינגלים רבים, בהם להיטים כמו 'למענך', כ"ץ מקפיד על קו מוזיקלי 

מסורתי־חסידי ומסרב להיכנע למקצבים מודרניים מעולם החול 

אבנר שאקי //  צילום: מירי שמעונוביץ



ו' בתשרי תשפ"ז, 2017.9.2026

ב
44

18

לאורו של עולה הגרדום

13

13

1982

מתואר בפסיכולוגיה 
לניגוני נשמה

14

14

16
14

16
18

20

"התפקיד שלי הוא לחזק את היהודים בכל מקום ולהביא להם את אור התורה והניגון". כ"ץ בהופעה

"כשאני יושב בבוקר 
מול סוגיה בגמרא, 

מתעמק בדברי רש"י 
והתוספות, אני 
מתחבר לאמת 

צרופה. הלימוד הזה 
הוא הבלם היחיד 

שמונע ממני ללכת 
לאיבוד בתוך 

הבלבול של תעשיית 
המוזיקה. ברגע 

שאני לא לומד חזק, 
הבלבול הפנימי שלי 

גדל. כשאני לומד 
חזק, הכול מתיישר 

בראש והדעת 
מתיישבת"



21 ו' בתשרי תשפ"ז, 17.9.2026

18

21

מבית המדרש לאולפן

לשיר ליתומי המלחמה
7

18

"בזכותו התחיל אצלנו החיבור העמוק בין ניגון לרוחניות". הרב שלמה קרליבך

"השילוב של מוזיקה אלקטרונית כבדה בשיר חסידי 
פונה בראש ובראשונה אל הנפש הבהמית של האדם 
ומטשטש את היכולת של הניגון להרטיט את הנפש 

האלוקית. להישאר נאמן למקורות, לשמור על טהרת 
הניגון ולצד זה להישאר רלוונטי – זהו אתגר חיי"



ו' בתשרי תשפ"ז, 2217.9.2026

"אני רוצה שבחברה שלנו 
יהיה מביך לדבר סרה בהורים, 

שזה לא יהיה פוליטיקלי 
קורקט". אסתר סולטן



23 ו' בתשרי תשפ"ז, 17.9.2026

את המפתח לחיים מאושרים – בזוגיות, בהורות וגם 
מול עצמנו – מצאה אשת החינוך והייעוץ אסתר סולטן 
במושג שמוכר לרבים מגן הילדים, אבל מעטים מיישמים 
אותו נכון  כיבוד הורים הוא לא רק הגשת כוס תה או 

מילוי משימות טכניות, מחדשת סולטן, אלא בעיקר עמדה 
נפשית שמתבוננת בהורה מעיניים מעריכות של ילד, גם 

כשהוא עצמו עבר מזמן את גיל ארבעים

מלמטה 
למעלה

ר

מלכודת התרבות המערבית
44

צורית פניגשטיין //  צילום: לירון מולדובן



ו' בתשרי תשפ"ז, 2417.9.2026

 "תחזרי להיות ילדה 
בת שש"

"כדי להיות באמת גדולים, צריך להסכים קודם להיות קטנים". אילוסטרציה 

"עמדה נפשית מכבדת היא 
המקום שבו אני מסתכלת על 
ההורים מלמטה. המקום הנכון 

הוא לא לשפוט, לא לנתח 
פסיכולוגית, לא לנהל להם את 
הזוגיות או את הכיס. זה מביא 
לשלווה מטורפת. אנשים לא 

מבינים כמה עול יורד מהכתפיים 
כשמבינים שזה פשוט לא העסק 

שלנו לחנך אותם, זה כל כך 
מרגיע להרפות ממלחמות" 



25 ו' בתשרי תשפ"ז, 17.9.2026

כסף זו לא מילה גסהמצווה שאין לידה כוכבית

"כשאנחנו חוזרים למקום שלנו 
כילדים מול ההורים הסתימה 

משתחררת, ואני מופתעת בכל 
פעם מחדש לשמוע כמה מהר 

מגיעים הגילויים של האהבה שהיו 
חסומים עד אז. אפשר לראות 
ממש מיד איך מערכת יחסים 

משתנה כשאנשים נמצאים במקום 
הנכון מול ההורים שלהם, פתאום 
יוצאים מההורים שלהם דברים 

אחרים לגמרי"

 בפעם הבאה שמתעוררת ביקורת על 
ההורה, אמרו לעצמכם: "זה לא ענייני, אני לא המחנך שלו".

  במקום לצפות או לדרוש, בקשו. הכינו את 
עצמכם לכך ש"לא" היא תשובה לגיטימית.

  נסו להיזכר איך ראיתם את ההורים 
בגיל שש. חפשו את הנקודה שבה הם פשוט "ההורים שלי" בלי השוואות.

 זכרו שהם המקור לאדם 
שאתם הכי אוהבים בעולם. הכבוד אליהם הוא השקעה ישירה בזוגיות 

שלכם, ודוגמה אישית לילדים שלכם.



התחלה// 

69 אבא//

2:40

67 אמא// 

חלוציות// 

אמונה// 

בשירות// שידוך 

השני//  החצי 

18

18

דרומה//

6

הביתה//

שליחות//

דוקטורט//

פריצת דרך// 

רבנית//

לקופסה// מחוץ 

קמעא קמעא//

ו' בתשרי תשפ"ז, 2617.9.2026

י ש י א ן  י י נ ע

הרבנית ד"ר 
 שולמית 
בן שעיה

45

תושבת קדומים

נשואה לרב שמעון, אם לשבעה ילדים

צילום: ניצי אילן

ראש מדרשת נועם אביב 
במכללת תלפיות, רבנית 
אולפנת בני עקיבא אמנה



27 ו' בתשרי תשפ"ז, 17.9.2026

ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

y o s e f p r @ g m a i l . c o m

במגרש הביתי

אמונה ברשת//

"

26 הנחת//
20 22 24

.10 14 17

אם זה לא היה המסלול// 

מרכז ייעוץ והרשמה:

1-800-071-500
0 5 4 - 9 6 5 6 6 3 1

אפשרות לקבלת 
החזר שכ״ל ממשרד 

החינוך לזכאים

מוכר ללימודים 
על ידי קרן 

שבתון

מוכר לגמול 
השתלמות

* המועצה להשכלה גבוהה (מל"ג) אישרה את פתיחת התוכנית. 
הענקת התואר מותנית באישור המל"ג. 

תוכניות תואר שני .M.Ed בשנה אחת:

חינוך לגיל הרך

אנגלית כשפה בינלאומית

לקויות למידה
עם אפשרות לשילוב תעודת מאבחן דידקטי

הוראה הטרוגנית
חינוך בחברה משתנה

טיפול באמצעות אומנות חזותית 
*M.A.A.T

קיימות, סביבה ושינויי אקלים*

ההרשמה הסתיימה!

תנאי קבלה מיוחדים ללוחמים, מילואימניקים ובני/ות זוגם

7,000 ₪ מלגה לחברי ארגון המורים, בכפוף לתקנון

תואר שני היברידי 
במכללת תלפיות בחולון

הזדמנות 
אחרונה 
להרוויח 

שנה



מושקוביץ רחלי 

ל א ר ש י ה  ו ו ק מ
יש הרבה דרכים להיטהר לקראת יום הכיפורים, אבל כשהלכתי בתוך ההמון שנסחף אל הסליחות בכותל 

ובקבר רחל, הרגשתי איך מתוך אדי הזיעה והצפיפות והצעדות הארוכות, אופפת אותי טהרה אמיתית
AI

ד 
בו

עי
ר: 

איו

למי אני סולחת? 

מדי זית במקום בגדי לבן

טיפסתי בשביל הצר והתלול שעולה 
לשער ציון כששאגה של אלפים 

מהדהדת באוויר: "י־ה שמע אביוניך" 
והשירה מהדהדת עד החומות. עם 
ישראל מכין את הלב ליום כיפור. 

החיילים שעוברים ליד בריכת הסולטן 
מתחילים לרקוד על הכביש עם פיוטי 

הסליחות שעולים מההופעה, ואני 
שואלת את עצמי אם ה' יכול לעמוד 

במתיקות של העם הזה

ו' בתשרי תשפ"ז, 2817.9.2026 ו' בתשרי תשפ"ז, 2817.9.2026 ו' בתשרי תשפ"ז, 2817.9.2026



29 ו' בתשרי תשפ"ז, 17.9.2026

d rc h a n a 2 @ g m a i l .c o m
ן ט ק ה  נ ח
chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ה נ ו י ר  י ט פ מ ת  נ ו מ ס ת
יום כיפור עם פנס בעין. 

תשובה באזור האפור. 

טעה.  הקדוש  התותח 
1948

הפתרון של הפריץ. 

AI

אנחנו זוכרים היטב מה אחרים עשו 
לנו, אבל הזיכרון שלנו פחות חד בכל 

הנוגע לרגע שבו הרמנו את הקול, 
סירבנו להתנצל והתעקשנו לקבל 

את מה שרצינו. מי שמוותר על ויכוח 
מיותר עם בן משפחה, מי שמחליט 

לא להשיב להודעה פוגעת בהודעה 
פוגעת יותר, מי שמצליח לומר "אולי 

טעיתי" בלי להוסיף מיד "אבל...", 
הוא בעל תשובה אמיתי



ו' בתשרי תשפ"ז, 3017.9.2026

a v m y z l i k@ g m a i l .c o m
אביגיל מייזליק

וידויה של חברה

? ב ל ל ת  ח ק ל י  ל ה  מ ל
לאחרונה קיבלה חברתי כמה תזכורות לכך שנטירה על פגיעה לאורך זמן עלולה 

ליצור אדוות במעגלים שלא פיללנו להם

a v m y z l i k@ g m a i l .c o m
אביגיל מייזליק
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מלכודת העבר - 
מערכת הכשל

הוא מרגיש שהיא תמיד ביקורתית 
והיא מרגישה שהוא תמיד אטום 

ומתרחק.
אבל מה שקורה בינהם, הוא 
לא באמת מפגש נקי בין שני 

אנשים בוגרים בהווה.
�הנפש שלנו מתרגמת את המ
�ציאות הרוחנית המופשטת למו

שגים קבועים ומוגדרים, בעזרת 
"הכוח המדמה", כדי לאפשר לנו 

להתמצא ולתפקד בעולם. 
כשאנחנו פוגשים את בן הזוג 
ביומיום, המידע שלנו חסר, ואנו 
נעזרים בכוח המדמה כדי להשלים 

את התמונה.
בלי לשים לב, אנחנו משתמשים במאגר 
דימויים שטחי שנאגר ברובו בתקופת 
הילדות, וספג מסרים ודימויים מגמתיים 

מההורים ומהסביבה. 
הוא למשל, יצר לעצמו דימוי קבוע 
של אשתו המבוסס למעשה על קשרים 

ילדותיים מהעבר שלו. 
בגלל שהוא נשען על המאגר הישן הזה, 
הוא מפרש את המציאות באופן שגוי, 
ונתקל בהתעלמות מצידו או בחוסר יכולת 
לקבל כל חלק באשתו שסותר את אותו 

דימוי ילדותי.
הריקוד הכואב שלהם הוא בעצם תוצאה 
של היאחזות נואשת בדימוי ראשוני ושטחי, 
מה שגורם להם לחיות חיים שלמים של 

מאבק ותסכול במקום לחוות קרבה.

למה לעבוד על התקשורת 
הזוגית לא מספיק? 

ברוב המקרים, הניסיון יהיה לפתור את 
הקונפליקט דרך "השכל" – ננסה לדבר, 

לנתח ולהבין מי אמר מה ולמה.
אך כאן טמונה המלכודת: הרובד שאנו 
קוראים לו "שכלי", מורכב כמעט כולו 

�מתפיסות הנשענות על אותו עולם די
מויים ילדותי. השכל החיצוני נבוך מול 
עולם הדימויים המופשט של הנפש, הוא 
אינו יודע כיצד לאחד ולפרש אותם, 

ולעיתים אף מפריע לתהליך.
כדי להגיע לשכל העמוק והאמיתי יותר 
שירפא את הקשר, אנחנו חייבים לעקוף 

את השכל החיצוני ולפנות ישירות אל 
עולם הדימויים של בני הזוג. בדיקת שפת 
הדימויים והאמונות צריכה להתרחש בתוך 
העולם המדמה עצמו, מאחר ואין שום 
אפשרות להבין את שפת הנפש על ידי 

בירור חיצוני ושכלי בלבד.

לפתוח פתח במערכות 
ההגנה – להיות אורחים 
ב�בירור הכוח המדמה�

כדי לשבור את המעגל, ההזמנה היא 
לעצור את התגובות האוטומטיות ולהיכנס 
לתהליך של "בירור הכוח המדמה". במקום 
להתווכח, כל אחד מבני הזוג הופך לאורח 

בעולמו הפנימי של השני.
אנו מזהים יחד את הדימויים המטעים 
והמפריעים ומשתחררים מהם, ועל ידי 
כך מגלים עולם דימויים חדש. במהלך 
המפגש, אנו מתחילים לבדוק מחדש 

�מושגים שתמיד נראו לנו ברורים ומוח
לטים – כמו אהבה, פחד, אמון, כוח או 

חולשה.
חשוב להדגיש: בשיטת דמיונובע איננו 
שותלים דימויים חיצוניים מתוך כוונה 

לתקן. 
אנו סומכים על כך שבתוך הנפש טמונה 
חוכמה פנימית, שבעזרתה יכול האדם 
למצוא בעצמו את הכוחות הדרושים לו 

לתיקון חייו והקשר הזוגי שלו.

לגעת בשורש – מציאת 
�נקודות הכשל�

�כשהשיח הופך פנימי ובטוח, עולים הדי

מויים השורשיים אל פני השטח. תוך כדי 
התהליך, בני הזוג מצליחים לזהות את 
"נקודות הכשל" שלהם, אותם דימויים 
שנתפסו בעיניהם עד כה כאמת מוחלטת, 
והם אלו שמכשילים אותם פעם אחר 
פעם במפגש עם המציאות ומונעים מהם 
האמיתיים  כוחותיהם  את  להוציא 

לפועל.
ההשלה של הדימויים החיצוניים הללו 

�מאפשרת גילוי של עולם הדימויים הפ
נימי שנובע מהנפש באמת. 

זיהוי נקודות הכשל מאפשר לשניהם 
לחזור אל "נקודת הבחירה". הם פתאום 
מבינים שהריבים הקשים שלהם היו 
למעשה תבניות מחשבה שהוטבעו בהם 
בעבר, וכעת יש ביכולתם להפנות עורף 
לאותן תבניות ולבחור מחדש בדרכי 
פעולה חדשות, שמאפשרות מרחבים 

חדשים של אהבה בקשר.

הריפוי שבהסכמה להיות
התהליך הזה מפגיש את בני הזוג עם 
אותם מקומות נסתרים בנפשם, ולעיתים 
דווקא עם המקומות שעד לאותו רגע 
נתפסו כחשוכים ומסוכנים. אך הקסם 
הוא שדווקא באותם מקומות עמוקים, 
הם מגלים כוחות מופלאים שמאפשרים 
להם לממש את כוחות הבחירה שלהם 

במציאות.
�כשהם לומדים להשתמש בשפת הדי

מויים במקום בשכל המאשים, הם זוכים 
�למפגש פורה ומפרה עם המציאות הסו

עם  אחד  ובעיקר  אותם  בבת 
השנייה. הריפוי אינו מתרחש דרך 
הכרעה מי צודק במריבה, אלא 

�דרך ההסכמה להשתחרר מהמו
שגים המוטעים שהרחיקו ביניהם, 

�לראות את הכאב האמיתי שמא
מחדש  ולבחור  הדימוי,  חורי 

להיות שם יחד.

מהי שיטת 
דמיונובע זוגי?

להפסיק לנהל משק בית ולהתחיל 
לפגוש אחד את השניה במרוץ 

החיים.
לצוות  הופכים  רבים  זוגות 

�לוגיסטי מצוין שמנהל בית, יל
את  מאבדים  אבל  ועבודה,  דים 

הקירבה.
השיחות הופכות לטכניות, הנוכחות 

נעלמת והלב נשאר מאחור.
שיטת דמיונובע זוגי נולדה בדיוק 

בנקודה הזו:
כדי להחזיר את המפגש, הנוכחות 

והאהבה אל תוך הקשר.
�זוהי שיטה חוויתית תהליכית המאפ

שרת לבני הזוג:

והרגלים  מגננות  להשיל   ‰
אוטומטיים

 ‰ להקשיב לעולם הפנימי אחד של 
השני בלי להרגיש איום

 ‰ לפגוש מחדש אחד את השניה – 
מעבר לתפקידים היומיומיים

 ‰ לחוות קרבה, נראות ואהבה בצורה 
עמוקה

מדובר בתהליך עמוק הכולל סדרת 
מפגשים שבהם נכנסים יחד למרחב שקט, 
כל אחד פוגש את עולמו הפנימי של 
האחר, ונוצר מפגש אמיתי של מהות עם 

מהות.
זה הזמן להחזיר את הניצוץ. אם אתם 
מרגישים שהקשר הפך טכני, שאתם 
בתקופת שחיקה, או אפילו אם איבדתם 
תקווה, דמיונובע זוגי היא ההזמנה שלכם 
לחזור. זה לא דורש עוד מאמץ, זה דורש 

מפגש.

לפרטים ותיאום מפגש באתר דמיונובע
ZUG.NOVEA@GMAIL.COM :או ישירות במייל



גרעין נח�ל 
שדרות

גרעין נח�ל 
עזה

תשרי תשפ"זבס"ד

מצטרפים לשיירות מכל הארץ
התכנסות לשיירה מרכזית מצומת יד מרדכי לכיוון ניסנית

אירוע מרכזי והערכות לשהייה (יסופקו סוכות במקום)

שעות הבוקר
14:00
 16:00

הפעלות 

לילדים

הרשמה לשיירות ופתיחת שיירה
����������	�
��

יש להצטייד
*לפרטים3051לשהייה בשטח

יום ראשון, א׳ חוה״מ סוכות, ט״ז תשרי 27.9


