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יאיר יעקבי עם אחותה של שלומית בונה סוכה | רחלי מושקוביץ  | הרבנית אסתר לבנון על בניית בית //
הרב ליאור אנגלמן על הקישוט הכי פופולרי לסוכה | שירה ברלב עמרם על אמונה באינסטגרם // עניין אישי 

 אזמין 
לסעודתי

 כותבים נבחרים מספרים על הדמות 
 שהיו רוצים להזמין לסוכה לשיחת עומק  
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 יוסף ארנפ יוסף ארנפלד

פרויקט מיוחד לסוכות



*3245

14

9.10
14:00–11:00

מרכז דודיום שישי
דגניה 47
נתניה

משהב משיקה פרויקט חדש בקריית השרון, נתניה
סוכה מרפסות  עם  ומיני-פנטהאוזים  פנטהאוזים  חדרים,  ו-6   5 דירות 

סרקו
לפרטים:

משהב. בית שבוחרים



תמיד תצאו בזול.

בני ברק  ירושלים  בית שמש  ביתר עילית  אשדוד  מודיעין עילית  אלעד  רכסים  טבריה  צפת  בארות יצחק  עפולה  קרית מלאכי



:QR *



073-705-4333
לפרטים והרשמה
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עכשיו במחיר צעיר:

החל מ-₪1,590,000

קדומים
בונה

שכונה!

הצעירה בקדומים מזמינה אתכם להצטרף 
ליישוב אייקוני שיש בו הכל. בואו לבקר 

אותנו בחול המועד סוכות ולהנות מהטבות 
חג מיוחדות. לבחירתכם מגוון דירות גן, 4-5

חדרים ופנהאוזים במחיר צעיר במיוחד!

חג סוכות שמח!
לכל בית ישראל



סיימת לבנות סוכה?
זה הזמן לבנות קריירה!

נרשמים ללימודים באקדמית חמדת

בחוגים:
מתמטיקה | מדעים | אנגלית | ספרות | מקרא

תושב”ע | הגיל הרך | חינוך בלתי פורמלי** 
הוראה מותאמת (מתקנת) בקריאה,חינוך מיוחד +

כתיבה וחשבון

בתוכניות:
| ניהול וארגון מערכות חינוך

| תרבות יהודית*
| חינוך מדעי בהתמחויות: מדעים / מתמטיקה

| חינוך מיוחד בהתמחויות: לקויות למידה / אוטיזם

| טיפול באמצעות אמנויות - ביבליותרפיה**

אפשרות לשילוב תזה

.M.Edתואר שני.B.Edתואר ראשון
בשנה אחת!לימודי בוקר / ערב

נסגרה ההרשמה

לימודי בוקר / ערבאפשרות למסלול מקוצר

M.A.A.Tתואר שני

בשילוב למידה
היברידית

שנה ראשונה
B.Ed.-חינם ל

מערך מלגות
נרחב

החזר שכר
M.Ed.-לימוד ל

בכפוף לתקנון משרד החינוך בכפוף לתקנון משרד הביטחון

רום
תוכנית מצוינות

רכבת

ש”ח

אפשרות לשילוב
מדרשה באקדמיה

*התרבות היהודית בזיקתה אל התנ”ך והוראתה
5280*לפרטים נוספים חייגו: **ההענקת התואר מותנית באישור המל”ג



מצטרפים לפלייקארד של אל על וישראכרט

ומקבלים $200
לטיסה הבאה
לכל יעדי אל על, בכל מחלקה ובכל תאריך

עד 28.2.27,  למימוש  עד 31.1.27.  ב-10,000 ₪  לרכישות  כפוף  עד 31.10.26, בהתאם לתקנון.  למצטרפים 
ישראכרט  נתונים לשיקול דעתה הבלעדי של  וגובה המסגרת  להמראות עד 31.12.27. הנפקת הכרטיס 
בע“מ ו/או פרימיום אקספרס בע“מ ו/או ישראכרט מימון בע“מ ו/או הבנק. אי־עמידה בפירעון ההלוואה או 
.Fly Card האשראי עלולה לגרור ריבית פיגורים והליכי הוצאה לפועל. בכפוף למסמכי ההצטרפות ולתקנון

עוברים עכשיו:

*2665

2$
לטיסות. נקודה.



1-800-344-544



*השירות כרוך בתשלום אגרה

גם בסוכות יש מי שעוטף אתכם

מוקדים לרפואה דחופה 
זמינים לשירותכם

בדיקות 
מעבדה

שירותי 
אחיות

צילומי
רנטגן

מומחים
אורתופדיהברפואת משפחה מומחים 

ברפואת ילדים

לשירותכם מוקדים בפריסה ארצית:

חדש!

| ימי שישי - שבת וחג 23:00-15:00 ראשון - חמישי 23:00-19:30

חדרה
תרנ"א 20

כרמיאל
מורד הגיא 100

תל אביב
שפרינצק 15

רחובות
מרכז ראם, דרך הים 1

ירושלים
יפו 180

בני ברק
הרב יעקב לנדא 4

מודיעין עילית
אבני נזר 46

אשדוד
קרן היסוד 8

חיפה
חסן שוקרי 5

פתח תקווה
רוטשילד 171



יום חמישי חוה"מ סוכות
חניון נחל שגורכ'תשרי 1.10 | בשעה  15:00

 הפעלותלהגעה:
לילדים!

*3051 לפרטים:

waze

חוזרים
לגליל יהודי!

חוזרים
לגליל יהודי!

עצרת שמחת בית השואבה
בחוות עורי צפון

בקריאה ברורה:
חוזרים להקים ישובים וחוות יהודיות בכל רחבי הגליל

הגליל של עם ישראל.

במעמד אנשי ציבור

ע"י כרמיאל



ככה
פותחים
שנה

אזהרה: מכיל אלכוהול. מומלץ להימנע משתייה מופרזת

אַרְטִיזֵנָל. אומנות שמחוברת
לאדמה ולכרם. שנה טובה.





%1090 %%

073-777-2333

בסוכות עולים

מעל ומעבר לבית
מעל ומעבר לנוף

מעל ומעבר לציפיות

4-61,750,000

חג
סוכות
שמח!

מעל ומעבר



מלכודת העבר - 
מערכת הכשל

הוא מרגיש שהיא תמיד ביקורתית 
והיא מרגישה שהוא תמיד אטום 

ומתרחק.
אבל מה שקורה בינהם, הוא 
לא באמת מפגש נקי בין שני 

אנשים בוגרים בהווה.
�הנפש שלנו מתרגמת את המ
�ציאות הרוחנית המופשטת למו

שגים קבועים ומוגדרים, בעזרת 
"הכוח המדמה", כדי לאפשר לנו 

להתמצא ולתפקד בעולם. 
כשאנחנו פוגשים את בן הזוג 
ביומיום, המידע שלנו חסר, ואנו 
נעזרים בכוח המדמה כדי להשלים 

את התמונה.
בלי לשים לב, אנחנו משתמשים במאגר 
דימויים שטחי שנאגר ברובו בתקופת 
הילדות, וספג מסרים ודימויים מגמתיים 

מההורים ומהסביבה. 
הוא למשל, יצר לעצמו דימוי קבוע 
של אשתו המבוסס למעשה על קשרים 

ילדותיים מהעבר שלו. 
בגלל שהוא נשען על המאגר הישן הזה, 
הוא מפרש את המציאות באופן שגוי, 
ונתקל בהתעלמות מצידו או בחוסר יכולת 
לקבל כל חלק באשתו שסותר את אותו 

דימוי ילדותי.
הריקוד הכואב שלהם הוא בעצם תוצאה 
של היאחזות נואשת בדימוי ראשוני ושטחי, 
מה שגורם להם לחיות חיים שלמים של 

מאבק ותסכול במקום לחוות קרבה.

למה לעבוד על התקשורת 
הזוגית לא מספיק? 

ברוב המקרים, הניסיון יהיה לפתור את 
הקונפליקט דרך "השכל" – ננסה לדבר, 

לנתח ולהבין מי אמר מה ולמה.
אך כאן טמונה המלכודת: הרובד שאנו 
קוראים לו "שכלי", מורכב כמעט כולו 

�מתפיסות הנשענות על אותו עולם די
מויים ילדותי. השכל החיצוני נבוך מול 
עולם הדימויים המופשט של הנפש, הוא 
אינו יודע כיצד לאחד ולפרש אותם, 

ולעיתים אף מפריע לתהליך.
כדי להגיע לשכל העמוק והאמיתי יותר 
שירפא את הקשר, אנחנו חייבים לעקוף 

את השכל החיצוני ולפנות ישירות אל 
עולם הדימויים של בני הזוג. בדיקת שפת 
הדימויים והאמונות צריכה להתרחש בתוך 
העולם המדמה עצמו, מאחר ואין שום 
אפשרות להבין את שפת הנפש על ידי 

בירור חיצוני ושכלי בלבד.

לפתוח פתח במערכות 
ההגנה – להיות אורחים 
ב�בירור הכוח המדמה�

כדי לשבור את המעגל, ההזמנה היא 
לעצור את התגובות האוטומטיות ולהיכנס 
לתהליך של "בירור הכוח המדמה". במקום 
להתווכח, כל אחד מבני הזוג הופך לאורח 

בעולמו הפנימי של השני.
אנו מזהים יחד את הדימויים המטעים 
והמפריעים ומשתחררים מהם, ועל ידי 
כך מגלים עולם דימויים חדש. במהלך 
המפגש, אנו מתחילים לבדוק מחדש 

�מושגים שתמיד נראו לנו ברורים ומוח
לטים – כמו אהבה, פחד, אמון, כוח או 

חולשה.
חשוב להדגיש: בשיטת דמיונובע איננו 
שותלים דימויים חיצוניים מתוך כוונה 

לתקן. 
אנו סומכים על כך שבתוך הנפש טמונה 
חוכמה פנימית, שבעזרתה יכול האדם 
למצוא בעצמו את הכוחות הדרושים לו 

לתיקון חייו והקשר הזוגי שלו.

לגעת בשורש – מציאת 
�נקודות הכשל�

�כשהשיח הופך פנימי ובטוח, עולים הדי

מויים השורשיים אל פני השטח. תוך כדי 
התהליך, בני הזוג מצליחים לזהות את 
"נקודות הכשל" שלהם, אותם דימויים 
שנתפסו בעיניהם עד כה כאמת מוחלטת, 
והם אלו שמכשילים אותם פעם אחר 
פעם במפגש עם המציאות ומונעים מהם 
האמיתיים  כוחותיהם  את  להוציא 

לפועל.
ההשלה של הדימויים החיצוניים הללו 

�מאפשרת גילוי של עולם הדימויים הפ
נימי שנובע מהנפש באמת. 

זיהוי נקודות הכשל מאפשר לשניהם 
לחזור אל "נקודת הבחירה". הם פתאום 
מבינים שהריבים הקשים שלהם היו 
למעשה תבניות מחשבה שהוטבעו בהם 
בעבר, וכעת יש ביכולתם להפנות עורף 
לאותן תבניות ולבחור מחדש בדרכי 
פעולה חדשות, שמאפשרות מרחבים 

חדשים של אהבה בקשר.

הריפוי שבהסכמה להיות
התהליך הזה מפגיש את בני הזוג עם 
אותם מקומות נסתרים בנפשם, ולעיתים 
דווקא עם המקומות שעד לאותו רגע 
נתפסו כחשוכים ומסוכנים. אך הקסם 
הוא שדווקא באותם מקומות עמוקים, 
הם מגלים כוחות מופלאים שמאפשרים 
להם לממש את כוחות הבחירה שלהם 

במציאות.
�כשהם לומדים להשתמש בשפת הדי

מויים במקום בשכל המאשים, הם זוכים 
�למפגש פורה ומפרה עם המציאות הסו

עם  אחד  ובעיקר  אותם  בבת 
השנייה. הריפוי אינו מתרחש דרך 
הכרעה מי צודק במריבה, אלא 

�דרך ההסכמה להשתחרר מהמו
שגים המוטעים שהרחיקו ביניהם, 

�לראות את הכאב האמיתי שמא
מחדש  ולבחור  הדימוי,  חורי 

להיות שם יחד.

מהי שיטת העבודה?
להפסיק לנהל משק בית ולהתחיל 
לפגוש אחד את השניה במרוץ 

החיים.
לצוות  הופכים  רבים  זוגות 

�לוגיסטי מצוין שמנהל בית, יל
את  מאבדים  אבל  ועבודה,  דים 

הקירבה.
השיחות הופכות לטכניות, הנוכחות 

נעלמת והלב נשאר מאחור.
השיטה הזו נולדה בדיוק בנקודה הזו:
כדי להחזיר את המפגש, הנוכחות 

והאהבה אל תוך הקשר.
�זוהי שיטה חוויתית תהליכית המאפ

שרת לבני הזוג:

ם  הרגלי ו ת  ו נ נ מג ל  להשי ‰
אוטומטיים

להקשיב לעולם הפנימי אחד של  ‰
השני בלי להרגיש איום

לפגוש מחדש אחד את השניה –  ‰
מעבר לתפקידים היומיומיים

לחוות קרבה, נראות ואהבה בצורה  ‰
עמוקה

מדובר בתהליך עמוק הכולל סדרת 
מפגשים שבהם נכנסים יחד למרחב שקט, 
כל אחד פוגש את עולמו הפנימי של 
האחר, ונוצר מפגש אמיתי של מהות עם 

מהות.

זה הזמן להחזיר את הניצוץ. אם אתם 
מרגישים שהקשר הפך טכני, שאתם 
בתקופת שחיקה, או אפילו אם איבדתם 
תקווה, השיטהה הזו היא ההזמנה שלכם 
לחזור. זה לא דורש עוד מאמץ, זה דורש 

מפגש.

ZUG.NOVEA@GMAIL.COM ליצירת קשר:



מתמטיקה | מקרא | תושב”ע | היסטוריה 
אנגלית | הגיל הרך | חינוך בלתי פורמלי 

חינוך מיוחד | חינוך יסודי

תוכנית הכשרה למנהיגות חינוכית
לבעלי נתונים מתאימים
(מלגת לימודים מלאה)

מקרא | חינוך
אנגלית | ייעוץ חינוכי

*8781 ההרשמה לתשפ”ז בעיצומה

הים התיכון 7, קריית שמואל, חיפה | מרחק הליכה מרכבת קריית מוצקין ומטרונית. 

דווקא עכשיו,

תואר ראשון בחינוך.



ה נ ו ש א ר ד  ת י
איך מתחברים הפטיש והמסמר למסכת סוכה, מה עושה הנשיא בחג הסוכות, 

איזה קישוט הכי משמח ומה הקשר בין רע"ם להלכות החג  

י"ג בתשרי תשפ"ז, 1624.9.2026

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

אני לא שלומית

הגר"א

קלילות הסליחה

כוח

בית הנשיא

כל האזרח בישראל 

שרשראות

חול המועד

אושפיזין

י"ג בתשרי תשפ"ז, 1624.9.2026 י"ג בתשרי תשפ"ז, 1624.9.2026

בעיניי הסיפור של סוכות 
הוא שעברנו מהמילים 

הגבוהות של ראש השנה 
ומדיבורי הווידוי והתשובה 
של יום כיפור אל המימוש 
בחיים. ממילים למעשים. 
אני מאמין באמונה שלמה 
שהשמחה של חג הסוכות 

קשורה בדיוק לזה שעברנו 
מרעיונות רוחניים לחיים 

עצמם, שככה נראית שמחה, 
ובשביל זה צריך ידיים 

ורגליים וגוף



  *2617

לללפפפפפפפתתתתתתתתייייחחחתתתתתת חחחששבבבבבוווןןן

  *2617
עמלות עו"ש: עמלת ערוץ ישיר ועמלת פקיד כמפורט בתעריפון הבנק. ריבית מתואמת שנתית 5.90%. ריבית הפריים=4.75% נכון ל-22.9.26. במידה וריבית הפריים 
תשתנה הריבית על ההלוואה תשתנה בהתאם. כפוף לתנאי הבנק. למצטרפים חדשים מעבירי משכורת/קצבה בסך מצטבר של 5,000 ₪ ומעלה. אפשרות לדחיית 
כל האמור בפרסום זה נכון למועד הפרסום והבנק רשאי להפסיק או לשנות את התנאים בכל עת. מתן  תשלום קרן ההלוואה בשנה הראשונה. פטור מדמי טיפול.
האשראי, שיעור הריבית, קביעת הביטחונות ותנאי האשראי נתונים לשיקול דעתו הבלעדי של הבנק וכפופים למתן הסכמה לקבלת דו"ח אשראי, לביצוע חיווי אשראי 

ולהוראות הדין. ההטבות אינן תקפות לחשבונות עסקיים. אי עמידה בפירעון ההלוואה עלולה לגרור חיוב בריבית פיגורים והליכי הוצאה לפועל.

הצטרפו ותוכלו לקבל הלוואה עד ₪120,000 
בריבית פריים + 1%  עד 18 שנה
וגם חשבון ללא עמלות עו"ש

השנה מארחים בלי עמלות עו"ש!השנה מארחים בלי עמלות עו"ש!

הצטרפו ותוכלו לקבל הלוואה עד ₪120,000 
בריבית פריים + 1%  עד 18 שנה
וגם חשבון ללא עמלות עו"ש
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@YairJacobi
Yair Jacobi

ה כ ו ס ה  נ ו ב ת  י ר ש

אם מישהו באמת היה טורח להתעניין אז אחותה של שלומית, שרית, הייתה 
מעדכנת אותו ששלומית הזאת לא תרמה הרבה לסוכה המדוברת. אם להיות 

ממש מדויקים, זו שרית שעשתה כמעט הכול לבד. שלומית הגיעה לקראת הסוף, 
הניחה חתיכת סכך אחת ואז הלכה להשוויץ לשכנים שהיא עשתה להם מקום

 AI



גמ בשמחת בית השואבה,
כולנו חוגגימ עמ החטיפ של הלילה



י"ג בתשרי תשפ"ז, 2024.9.2026

d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
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ה מ ו ק ע ן  פ ו ד
קו ישר עובר בין פסח לסוכות: את שניהם חוגגים בט"ו בחודש, שניהם

מתחילים עונת מעבר, ובשניהם מפרקים את הבית בחיפושים

30

אושפיזין בחדרון  

זוכרנו לחיים או על הניסים

כשסיימתי לבנות את הסוכה, נזכרתי שבכל זאת שכחתי 
משהו. אילוסטרציה

י"ג בתשרי תשפ"ז, 2024.9.2026 י"ג בתשרי תשפ"ז, 2024.9.2026 י"ג בתשרי תשפ"ז, 2024.9.2026

לקחתי נשימה עמוקה, 
נכנסתי הביתה והתיישבתי 
עם הטלפון ושכחתי מכל 

העניין. אבל אחר כך הבנתי 
שאי אפשר לדחות יותר, 

קמתי מהספה והלכתי למחסן 
להביא את הדפנות. ליד 

הדלת נזכרתי שבעצם אין 
לנו מחסן. ואני לא יודע איפה 
הדפנות. ושדפנות זאת מילה 

מוזרה, יוצאת דופן



חדש
טעם 
יטבתה

פרווה



להתחדש בלימוד לכבוד השנה החדשה

להרשמה: 02-5889019 » אל תפספסו את חבילות הקורסים המשתלמות
במיוחד לכבודכם - אפשרות לרכוש חבילות רוחביות במחירים מפתיעים (לפי שעת השיעור)

מכללת הרצוג מזמינה אתכם להצטרף לתוכניות לימוד ביהדות ‹‹
     ולסדרות תרבות יהודית בקמפוס היכל שלמה בירושלים או באופן מקוון

תוכנית שבועית מודולרית המאפשרת הרכבת מערכת לימודים בהתאמה אישית «
» לימוד היברידי: השתתפות פרונטלית, צפייה בזום או צפייה בהקלטות (ניתן לבחירה מידי שבוע, ללא צורך בעידכון)

30 ימי לימוד « 14:15–09:30 « ימי שני
פתיחת לימודים: ח' בחשוון תשפ"ז | 19.10.26

סיום הלימודים: ט"ז בסיון תשפ"ז | 21.06.27

בוקר לימוד היברידי
לגברים ונשים

בתנ"ך ובמחשבת ישראל

פרג’ון
שי

ד"ריו
ון ג

הנדלר
חנה

ד"ר
הרבנית

בזקדלר
מנון

א
הרב

ק

שרלו
ה

קנ
אל

הרב

ו סמט
חנן
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ד“ר
הרב

סבתו
דוד

ד"ר
הרב

תו

צילום: מיכל פתאל  

ניר חנן
אל

הרב

ברנדס
ה

הוד
הרבי

פרופ'

רנדס

צילום: יהושוע הלוי  

סרקו את הברקוד
או היכנסו לאתר 

פתוח לגברים ונשים
כל השיעורים המתקיימים לקהל הרחב באופן מקוון או היברידי יוקלטו              

ויהיו זמינים ללומדים בקורס באמצעות אתר הקורסים שלנו לצפייה בזמנם 
החופשי וללא הגבלת זמן 
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אחים ויריבים-
עיון בסיפורי יעקב ובניו בספר 

בראשית

עיונים חדשים 
בפרשות השבוע

"שני נביאים -
שתי דרכים":

עיון בפרקי אליהו ואלישע

'ולאום מלאום יאמץ':  
חכמים לנוכח האימפריה הרומית במדרש 

'בראשית רבה'

מפרשת השבוע
למדרש ולחסידות

"אורות הקודש" -
היצירה העמוקה והמקיפה 

של הרב קוק   

בדרך למלך: 
קריאה ספרותית 

בספר שופטים

רב אשי ותלמידיו - 
דור אחרון לאמוראי בבל

אחרית ימי דוד ומלכות שלמה - סופו 
של ספר שמואל

 וראשיתו של מלכים

גישות מתנגשות: קריאת 
עומק באגדה

עת מלחמה ועת שלום - יהושע 
הלוחם וישעיהו המנחם

משבטים לאומה: 
ספר שמואל א'

הרב אמנון בזקהרב ד"ר דוד סבתו

הרב ד"ר בני לאוהרבנית ד"ר חנה הנדלר

הרב ד"ר בני לאופרופ' הרב יהודה ברנדס

הרב אלחנן נירהרב אמנון בזק ד"ר יושי פרג'ון

הרב אלחנן סמט

הרב אלחנן סמט

הרב אלקנה שרלו

צילום: נועם פיינר



הלימודים הפרונטליים מתקיימים בקמפוס היכל שלמה, רחוב המלך ג'ורג' 58, ירושלים

rishum@herzog.ac.il / 077-9915238 / www.herzog.ac.il :להרשמה

סדרות תרבות יהודית

הגב' יעל מאלי | ימי רביעי
פרונטלי + הקלטות » 12 מפגשים » 13:00-11:30 »

(סמסטר א) אמנות + 
יצירה, זהות וגלות: אמנות ספרדית 

ואמנות יהודי ספרד – דיאלוג בין-תרבותי

ד"ר רחל עופר | ימי שלישי
מקוון » 12 מפגשים » 11:00-09:30 »

(סמסטר ב) ספרות
רַק עץֵ ידַָי נטְָעוּ" - אהבת הארץ והתנ"ך 

בשירתה של המשוררת רחל
ד"ר רחל עופר | ימי שלישי

מקוון » 12 מפגשים » 11:00-09:30 »

(סמסטר א) ספרות
כוחות נפש והתמודדות  לצאת מהבור:
בשירת זלדה - למתקדמות ומתחילות

ד"ר אסתר הורביץ | ימי שני
פרונטלי » 12 מפגשים » 17:30-16:00 »

מתאים לרוקמות חדשות וגם לבעלות ניסיון

(סמסטר א)  ספרות ואמנות 
מתחילות וממשיכות

לרקום חלומות   
ד"ר אסתר הורביץ | ימי רביעי

מקוון » 12 מפגשים » 11:00-9:30 »

(סמסטר א)  ספרות
"תמיד יש ילד שמביט למעלה" 

על ילדות ונוסטלגיה בשירה ובפרוזה

לימודי תעודה מקצועיים

למידה משולבת (היברידית)
שיעורים סינכרוניים בזום ומפגש פרונטלי 

אחת לארבעה שבועות בקמפוס היכל שלמה

לימודי ניתוח התנהגות
(ABA) יישומי

תוכנית הכשרה דו שנתית

בראשות
PhD, BCBA-D ,ד"ר נתלי רולידר אגילה

BCaBA ,MA ,והגב' הילה שפיצר

התוכנית כוללת התנסות קלינית
באחד משלושת תחומי המיקוד:

ניתוח וטיפול בילדים על הרצף האוטיסטי «
לקויות למידה ומערכת החינוך הרגילה «
קשיים התנהגותיים בהתפתחות תקינה «

ייחודי להרצוג - שילוב כלי AI חדשניים המותאמים לתחום

» 365 שעות לימוד 21:00-15:00 « » ימי שני

מוכר ע"י משרד החינוך בישראל
ואירגון ה  ABAI הבינלאומי 

מחזור 
ה'

מוכר לשנת שבתון ולגמולי הוראהמוכר לשנת שבתון ולגמולי הוראה

בהובלת: יוסף חסידים והלית מיכאלי

עם נבחרת מרצים אורחים מומחים
מהשורה הראשונה

קורס הכשרת מנחי יוגה המשלב את חכמת היהדות

מיועד למתרגלי יוגה המעוניינים להפוך «
למנחי יוגה, אנשי חינוך וטיפול, ולכל מי שמחפש/ת 

העמקה וחיבור משמעותי בין גוף, נפש ורוח בדרך יהודית.

למסיימים בהצלחה תוענק תעודת
"מנחה יוגה בגישה יהודית הוליסטית" מטעם מכללת הרצוג.

לימוד שעות 200 « 21:00-16:00 « ימי חמישי «

מנחי יוגה
ברוח היהדות

ייחודי 
למכללת 

הרצוג

למידה משולבת (היברידית)
שיעורים פרונטליים בהיכל שלמה, 

ומפגשים מקוונים בזום

למידה מקוונת
מפגשים מקוונים בזום

סיורים בשטח + הרצאות

עם מיטב המרצים מבית מכללת הרצוג ובריכוזו 
האקדמי של חנניה רותם.

אופן הלימוד בקורס בנוי ומשלב
הרצאות ערב בזום וימי סיור בשטח

הקורס משלב 8 ימי סיור בשטח
ו-7 הרצאות ערב בזום

ימי שלישי «
» בהתאם לתאריך המצוין 

לימוד עיוני: 21:45-19:30  «
ימי הסיור: 19:30-07:30 «

ׁפטְִים..." - ֹּ "ויַהְיִ ביִּמֵי שְׁפטֹ הַש
מסע בעקבות תקופת השופטים

מוכר לשנת שבתון (שעות רשות)

אבחון דידקטי
והוראה מתקנת 

(מותאמת)
ריכוז אקדמי: ליאת דרמון

תכנית מודולרית המקנה כלים
להוראה, אבחון וקידום תלמידים

» למורים בחינוך המיוחד והרגיל

עד 3 תעודות מקצועיות
בשנת לימודים אחת

» איבחון דידקטי
» הוראה מותאמת בחשבון

» הוראה מותאמת בשפה

שעות בהתאם למסגרת הלימודים הנבחרת ימי שני » «

לומדים 
ומסיירים

מוכר לשנת שבתון (שעות רשות)



על ספת הטיפולים
עם חנה דיין

טור 268

בזום גם  אפשרות   | בשפלה  פרטית  קליניקה   | הנפש  תורת  יהודית  פסיכולוגיה   | חיים  במשברי  לנשים  פרטני  טיפול   - דיין  חנה 
054-4480705 | מייל: hanna.tipul@gmail.com | לכל המאמרים: www.hannad.co.il | (טיפול פרטני לגברים יינתן על ידי מטפל)

ן י י ד ה  נ ח ל  ש פ  א ס ט א ו ו ה ץ  ו ר בע ם  י ר ו ט ה ר  ח א וב  ק ע ל ן  נית   

מי מחזיק את ההגה?
כשהגבר מפסיק להשתמש בכוח שלו כדי לנצח את אשתו, ומתחיל להעביר 

אותו דרכה – משהו עמוק ביחסים משתנה.

כל הפרטים שונו למען שמירת הפרטיות
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אזמין לסעודתי

מגדל הקלפים המרושע חייב ליפול

90 פלאש זינדל, יונתן צילום:

מולדובן לירון צילום:

יוסף שלומי צילום:

הרב שליווה אותי 
בשדה הקרב

הרב אברהם זרביב מארח את הרב שלמה גורן זצ"ל 

מבור הכלא 
לסוכה שלי

אורי מלמד מארח את עמירם בן אוליאל 

נקמת שמשון בעזה
D9

D9

 // יוסף ארנפלד 





28

אזמין לסעודתי

"

20

איך את ממשיכה לחייך?

המשפחה באדיבות צילום:

90 פלאש פרוש, הדס צילום:

חיבוק של 
דפנות הלב

הדס לוינשטרן־רייכרט מארחת את הרב אלישע לוינשטרן הי"ד
השאלה שלי לאשת 

ראש הממשלה

90
אש

פל
רג,

דב
ול

ג ם
חיי

ם:
ילו

צ

סמיון גרפמן מארח את שרה נתניהו 

אברגיל אביה צילום:

י"ג בתשרי תשפ"ז, 24.9.2026
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דברו איתנו בווצאפ 052-4004040

בסוכה שלנו
יש מקום לכוווולם!!

מזרחים. אשכנזים. חוזרים בתשובה. חילונים. דתיים. חבדניקים. ברסלבים. ציונות דתית. מסורתיים. חרדים. צעירים.
דרום. ירושלים. תל אביב. צפון. יהודה ושומרון. 

יהודים מכל העדות- אתיופים. עיראקים. מרוקאים. כורדים. תימנים. פולנים. הונגרים. אמריקאים. רוסים
כולנו אחים

15 | יניב בדלוב12 | ישי פליישר 14 | שימי גולן 16 | אייצ'לותם מסלה13 | שירן מירזאי

11 | דוד מנחם בבלי10 | איתיאל ניימן8 | צחי אליהו 9 | יוסף יצחק גולדברגר 7 | חנמאל דורפמן

6 | יצחק קרויזר5 | לימור סון הר מלך 4 | עמיחי אליהו3 | יצחק וסרלאוף 2 | טלי גוטליב 1 | איתמר בן גביר
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אזמין לסעודתי

 7

7

הנר של יותם לא כבה

2023

מולדובן לירון צילום:

סוכה פתוחה 
לקולות אחרים

איריס חיים מארחת את קובי פרחי 

שטרן נעמה צילום:

מפגש של 
ארץ ושמיים 

דבורה גוטמן־קיציס מארחת את סבא אברהם וסבא שמריה 

הראש בספרים, הידיים ברגבים
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א
ה,
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קפ

וי
ם:

ילו
צ



צפון

מרכז

ירושלים

21:00 - 18:00סיורי ערב

10

13:30-16:30 | 10:00-13:00 12סיורי יום

 | 

משפחתי הפנינג

קרן קימת לישראל

www.eshkolot-il.com
053-3035067 | 08-6630030

עםסוכות ישראלי

27-29.9

עם וארץ סוכות ביער
סיפור 

של אהבה
הפנינג 

עולי הרגל

צפון

דרום

שומרון 
ובנימין

ירושלים
והסביבה

מרכז

|
|

|
|

|
|

|
|

|



אזמין לסעודתי

לא עוד סלפי

לגלות מה נשאר בתוך הדממה

7

זלדין צילום: ענבל

POOL פיטוסי אוליבר צילום:

נטלי דדון מארחת את הרבי מלובביץ' זצ"ל 

רבי, מה 
השליחות שלי?

להתעקש
למצוא בו חבר

דוד שוקן מארח את בנימין נתניהו 

המצולמת באדיבות צילום:

י"ג בתשרי תשפ"ז, 3224.9.2026



3-5.11.2026

     

www.eshkolot-il.com

| | |
| | | |

08-6630030

950 3
1700 990 2

13



י"ג בתשרי תשפ"ז, 3424.9.2026

"אני לא מפסיקה להודות 
להוריי זצ"ל על מה שהנחילו 

לנו". הרבנית אסתר לבנון



35 י"ג בתשרי תשפ"ז, 24.9.2026

הרבנית אסתר לבנון היא קודם כול אמא, שגם מדריכה אימהות 
וכלות לעתיד, שהקימה את מכון 'בניין שלם' ותמכה בבעלה 
בהקמת מפעל חייו בישיבת אלון מורה. אם שואלים אותה, הכול 
התחיל בבית שבו גדלה - הורים שעזבו חיים נוחים באורוגוואי 

ם של התמסרות לזולת ללא תנאועלו לישראל לחיות חיים של התמסרות לזולת ללא תנאי ות ח שראל לח לו ל

רחלי מושקוביץ  //   צילום: ניצי אילן



י"ג בתשרי תשפ"ז, 3624.9.2026

65

73

תינוקת של ארץ ישראל

13
13

כשאבא יוצא לשליחות 

15

300

"כשבעלי הקים את הישיבה ולא היה בבית, אמרתי לילדים: זו הזכות שלכם". הרב אליקים 
לבנון בישיבת אלון מורה
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20-15

"ואם אני לא רוצה שבעלי 
ייצא למילואים?"

100

הלפיד עובר לדור הבא

40

20

"אני רואה בזה שליחות חיים ממש". הרב והרבנית לבנון בהרצאה בכנס 'בניין שלם'



31 התחלה// 

75 אבאמא//

70

קיבוץ// 

בית ספר//

נוער//  תנועת 

מאתגר// 

הצוות//

תחייכי//

התפנית//

תחייכי את זה//

שירות//

שנייה//  שנה 

אקדמיה//

נפגשים//

32 השני// החצי 

תחת הנטל//

הנחת//

אינסטגרם//

מתפתחת// 

40 משפיענית//
"

תוכן//  יוצרת 

" נוצץ//  הכול  לא 

י"ג בתשרי תשפ"ז, 3824.9.2026

י ש י א ן  י י נ ע

שירה ברלב 
עמרם

צילום: לירון מולדובן

31

תושבת חפץ חיים

נשואה לתמיר, אמא לשלושה

אושיית רשת, בלוגרית 
ויוצרת תוכן באינסטגרם
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ר ג נ י פ ד ל ו ג י  ק ב ר

r i v k i @ b e s h e v a . c o . i l

במגרש הביתי

דתייה//  משפיענית 

פרויקטים//

40

רגע// 

הכניסה וההסעות 
לנרשמים באתר טיק צ׳אק

בלבד 
>>>

למלא
את

החל מהשעה

20:30
מלון שבע הקשתות 

בהר הזיתים, 
מול מקום המקדש

יום חמישי 
אור לכ״א תשרי 

תשפ״ז

בהר הזיתים

ברג
לד

 גו
אל

שר
ת: י
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 ת

 |  
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יגאל שפרן,  הרב ארל׳ה הראל, בהשתתפות (ע״פ סדר הופעתם): הרב פרופ׳
סא״ל הרב הראל קצין, הרב מאיר גולדויכט, אלידע בר שאול, 

אל״מ במיל. אורי שכטר, הרב בן ציון אלגזי,  הרב ד״ר יוני מילוא, 
(לשעבר רב הישוב גני טל ת״ו),  הרב אברהם זרביב, הרב גבי קדוש

הרב יוני לביא, הרב ראם הכהן ועוד...
הופעת זמר, סרטונים מגוש קטיף     אתנחתא:

06:00 במצפה רחבעם, מול הר הבית   תפילת ותיקין:
הופעת זמר, אתנחתא:
06:00 במצ תפילת ותיקין:

הלימוד מוקדש לע״נ
לוחמי חטיבה 55 גדוד 28 - צנחנים

רס״ן הראל בירנשטוק הי״ד
ורס״מ תמיר וקנין הי״ד

הלימוד מוקדש לע״נ גיבור ישראל
רס״ל יקותיאל יהודה כ״ץ הי״ד
שהובא לקבר ישראל בהר הזיתים

לאחר 44 שנים

הסעות הלוך ושוב להר הזיתים יצאו לאורך הלילה מול חניון ״חנה וסע״ 
בגבעת התחמושת (שילוט הכוונה במקום) 

בשעות: 20:00 | 21:00 | 23:00 | 01:00 | 03:00 | 05:00  
בבוקר • בתום תפילת ותיקין, הסעה ב- 09:00 חזרה לגבעת התחמושת

חדש! חניה חופשית בחצר האחורית של המלון   
האירוע פתוח לנשים ולגברים |  נא להצטייד בלבוש חם    

מס׳ המקומות מוגבל | כיבוד קל בסוכה | אפשרות לרכישת ערבות

מפגש מרתק עם 
אלידע בר שאול
מדריך וחוקר ארץ ישראל

ז תשפ

יגאל שפרן בהשתתפות (ע״פ סדר הופעתם): הרב פרופ׳
גולדויכטמאיר גולדויכט גולדויכטמאיר קציןהראל קצין, הרבהרבהרב מאיר קציןהראל ל הרב הראל הרבסא הרבסא״ל ל סא
אל״מ במיל. אורי שכטר, הרב בן ציון אלגזי, 
(לשעב הרב אברהם זרביב, הרב גבי קדוש
הרב יוני לביא, הרב ראם הכהן
מ סרטונים זמר הופעת אתנחתא:

הרב אברהם זרביב
דיין בבית הדין הרבני בת״א

לוחם בסיירת גבעתי, מדליק המשואה

בהשתתפות:



י"ג בתשרי תשפ"ז, 4024.9.2026

chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

ם י ב ה ו א ו ם  י צ ו ק
הסכך.  את  שמרעיד  ויכוח 

מתחמם?  דורבן  איך 

לסוכות.  'הדמוקרטים'  מדריך 

שטיח של נכדים. 

AI

מפגשי הרבניות עם טייסים בדימוס 
שבהם השתתפתי היו הכול חוץ 
מניסיון כן להכיר זה את זה. היה 

שם זלזול טוטלי ברבנים וברבניות 
ובעולמם הערכי, וברגע שמישהו העז 
לדבר בשפה דתית או לאומית, עלו 

הטונים ונגמר הדיון. כך לגבי המפגשים 
של ארגון 'הרבעון הרביעי', שרובם 

באים בתחפושת נחמדה וידידותית, 
אבל אין שם שיח בין־אישי אמיתי



* המועצה להשכלה גבוהה (מל"ג) אישרה את פתיחת התוכנית. הענקת התואר מותנית באישור המל"ג. 

אנגלית כשפה בינלאומיתחינוך לגיל הרך

לקויות למידה
עם אפשרות לשילוב תעודת מאבחן דידקטי

הוראה הטרוגנית
חינוך בחברה משתנה

*M.A.A.T טיפול באמצעות אומנות חזותית

קיימות, סביבה ושינויי אקלים*

תוכניות תואר שני .M.Ed בשנה אחת:

ההרשמה הסתיימה!

אפשרות לקבלת החזר שכ״ל 
ממשרד החינוך לזכאים

מוכר ללימודים 
על ידי קרן שבתון

מוכר לגמול 
השתלמות

תנאי קבלה מיוחדים ללוחמים,
מילואימניקים ובני/ות זוגם

7,000 ₪ מלגה לחברי ארגון 
המורים, בכפוף לתקנון

r i s h u m @ t a l p i o t . a c . i l
w w w.ta l p i o t . a c . i l

מרכז ייעוץ והרשמה:

1-800-071-500
0 5 4 - 9 6 5 6 6 3 1

את השנה הזאת את מתחילה בתלפיות

ז " פ ש ת

מתחילים



מושקוביץ רחלי 

ם י וב ט ם  י ק ת פ ל  ש ם  ש ג
לפעמים מה שנראה הכי ארעי הופך לדבר הכי קבוע, תשאלו את משפחת ברויאר שהתחילה מבראשית על 

גבעת טרשים ← הפתקים של הושענא רבה תשפ"ד נחתמו לטובה, רק צריך לקרוא אותם נכון

20

הפתקים הגיעו ליעדם

י"ג בתשרי תשפ"ז, 4224.9.2026 י"ג בתשרי תשפ"ז, 4224.9.2026 י"ג בתשרי תשפ"ז, 4224.9.2026

ביקשנו בראש השנה גאולה, וקיבלנו. 
נחתמנו לגאולת עולמים, הגיע זמן 

הלידה. כואב להגיע ללידה, מפחיד 
מאוד. הצירים מזעזעים את כל מה 

שידעת על עצמך. ועם הכאב, זה רגע 
מיוחל מאוד. ובחגי תשפ"ד קיבלנו 

פתקא טבא. במבט ראשון קשה 
לזהות. רק במבט שני, שלישי, עשירי 
- פתאום מבינים כמה רחמים הופיעו 

בתוך הצירים

למשפחת ברויאר אין בית, אבל הם רוצים בית כנסת. בניית 
בית הכנסת וארון הקודש בטל בניהו

אר
רוי

 ב
יה

בת
ם: 

לו
צי
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avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

לעצור את הפחד

ץ מ ו א ה  רב ה ד,  ח א ן  ו פ ל ט
אחרי שיחה עם הבעל, חברתי הבינה שמה שקורה לחברותיה אינו תלוי בה. מה שכן באחריותה הוא לפתוח 

דברים בכנות, בלי חשש, ולגלות איך הקושי מתפוגג

avmyz l i k@gma i l .c om
אביגיל מייזליק

180
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24 30-25



יום ראשון, א׳ חוה״מ סוכות
ט״ז תשרי 27.9

מצטרפים לשיירות מכל הארץ
התכנסות לשיירה מרכזית מצומת יד מרדכי לכיוון ניסנית

אירוע מרכזי והערכות לשהייה (יסופקו סוכות במקום)

שעות הבוקר
14:00
 16:00

050-4009286 אביתר | מלכיאל בר חי
050-9961163 אורות נתנאל | ישראל מיימון
052-3003213 אחיה | אודיה רוזנבאום
0527560618 אדם | נחמה מוסקוביץ

050-8455861 אשקלון | הדר פנטהון
054-8348116 בית אל | אלירז ויסקוט
052-7655752 בית חגלה | אלישיב נמן
052-6552375 בת ים | ליגל חלף
054-6785800 בית שמש | חיה אייטגב
058-5952380 בני דקלים | יגל גרינר
054-4902079 גבעת גל | רננה גוטליב
055-3043643 גוש טלמונים | אמונה חיה שחור
052-8513150 גליל תחתון | אפרת בן אבי
054-5806000 זמרת | אלירן נחום
054-6611609 חשמונאים | רונית בונומו
058-6275463 טנא עומרים | מרים יפין
054-2220897 יד בנימין | הרב יצחק טסלר
052-2462747 יד מרדכי | מושון ועקנין
050-8743388 ירושלים | שלמה בשן
052-7203710 כוכב השחר | דפנה רונן
052-3573802 כפר פינס | יצחק באואר

058-4974442 כפר תפוח | יוסף אביחי הרשקוביץ
053-2214408 כרמיאל | דבורה ששון
054-6751449 כרמי צור | ורד שביט
053-5259755 כרמל | שלומית דחבש
052-8510526 לוד | אליקים ויסנשטרן
050-3637364 מבוא חורון | יצחק פניגשטיין
058-4283898 מבואות יריחו | שירה ריינוס
055-2722133 מודיעין | תהילה גורדצקי
052-4581883 מודיעין עילית | ישראל סטביצקי
050-3231370 מורשת | רעות רבהון
058-6045003 מעלה לבונה | דרור בן דוד
058-4666322 מרום יהודה | תחיה פלס
054-5464977 מרכז שפירא | שלומית קלצהנדלר
052-3003290 נגוהות | יוסף חדאד
055-7799975 נווה | תהילה אשדת
054-8075351 נווה דניאל | אלעד איזבוצקי
058-7806660 נוף איילון | מיכאל ירמיש
053-5380090 נתיבות | איתמר כהן
052-6939231 נתניה | אילה בירגר
054-6609363 סעד | אסף שולץ
052-6027608 עטרת | יאיר ואן לואן

052-7906057 ערד | הילה ג'ורנו
054-6736909 עשהאל | אורטל אוריאל
052-8285274 עתלית | נטלי פליבודה
052-5038503 פדואל | יעל פאל
053-3283024 פתח תקווה | צופיה פסטליך
058-4361815 צור יהודה | עמנואל וייס
054-5484342 קדומים | גפן זק
055-2433330 קרית ארבע | נילי סגל
053-3802323 קרית גת | תמר טובה בן יעקב
055-7755295 קרית מלאכי | מוריה רוזנפלד
050-6616819 רבבה | נעמה בורג
052-2436436 רעננה | רחמים ג'רפי
055-9148389 רמלה | אסתר אהרן
058-5277439 שבי דרום | יאיר תפוחי
054-5892546 שבות רחל | מרים סופר
050-5520487 שדה יעקב | אורי פלסי
052-3564960 שדרות | רונית (ישראל)
055-9713048 שובה | עיינה שפיצר
050-6824341 שומריה | תהילה קרייטר
054-8989572 שילה | טוהר נחלה
058-6961997 תל אביב | יאיר אופיר

הצטרפו לשיירות מרחבי הארץ:

גרעין נח�ל 
שדרות

גרעין נח�ל 
עזה

*3051 053-243-6885 שומריה | נריה בן סימון
058-6961997 תל אביב | יאיר אופיר

055-5694158 פתח תקוה | תמר אברהם 
053-5302579 קרית ארבע | רחל שוק 058-7116130 בת ים | ליאורה גירחיש

הסעות:

תשרי תשפ"זבס"ד


