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08.10.26 תשפ"ז,  בתשרי  כ"ז  | 1215

// רחלי מושקוביץ // דביר שרייבר    |    ההקפות שריגשו אותי יותר מכולן הבטחנו לעצמנו שהתפכחנו, אז למה אנחנו ממשיכים לעשות אותו דבר?

עם פרוץ המלחמה חגרה השפית ועיתונאית 
האוכל רותי רוסו סינר, ויצאה לבשל 

בהתנדבות לתושבים בחזיתות השונות. 
בשלוש השנים שחלפו היא למדה גם להכיר 
// אוריה שילת את עם ישראל על כל גווניו 



בשנתיים בלבד
לימודים בקמפוס
יום בשבוע בלבד

ובשנה השלישית את כבר מחנכת במערכת החינוך

עשינו לך את זה זריז

למחנכת
מסטודנטית

הרצוג. לדעת. לחנך.

herzog.ac. i l 077-9915237 או היכנסו לאתר המכללה: להרשמה:

במשך שלוש שנים

חדש!!

הסעות גם מתחנת הרכבת בלוד,
צומת קוקה קולה

ורח׳ העצמאות, פ״ת

12.10.26א' מרחשוןיום היכרות
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מכירת הכרטיסים
נפתחת במוצש”ק הקרוב
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ה במוצש"ק השקה מחירי •

בלילה!  01 :00 בשעה  ם  רי מחי ת  י עלי לב:  מו  שי



ם ע ד י ו ב ל ו  ל ע ם  י ג ח ה ש כ
שבת בראשית יכולה להיות מעין אסרו חג שעוזר לנו לקשור את כל האוצרות מהחגים אל ימות החול הבאים עלינו 

← מה אני לוקח מראש השנה לשנת הבחירות, ואיך סוכות יכול להיות הפתרון למתח בחברה הישראלית

כ"ז בתשרי תשפ"ז, 0408.10.2026

liorangelman@gmail.com
הרב ליאור אנגלמן 

חמוץ מתוק

ראש השנה של שנת בחירות

אסרו כיפור

סוכות של תקווה

שמיני בלי עצרת 

כ"ז בתשרי תשפ"ז, 0408.10.2026 כ"ז בתשרי תשפ"ז, 0408.10.2026

אני גר בעיר שמוגדרת 
חילונית מאוד, וכל כך 

מחמם את הלב לצאת מבית 
הכנסת אל הרחובות. לראות 
המונים לבושים לבן, יוצאים 
משפחות משפחות לרחובות, 

הולכים על הכבישים, לא 
מפני שמישהו אסר בחוק, 
כבר מזמן לא נאכפים כאן 
חוקים דתיים. הם עושים 

זאת רק מפני שזו גם היהדות 
שלהם ויום כיפור שלהם



משלמים רק
10% על הבית

073-705-4333
לפרטים והרשמה

הצעירה בקדומים, ההזדמנות של הדור הבא!

היישוב האייקוני קדומים מתרחב ויש לכם הזדמנות של פעם בדור 
לרכוש דירה במחיר מצוין ביישוב מבוסס וצומח עם כל מה שאתם 
פארקים  מעולים,  חינוך  מוסדות  מושלמת:  חיים  לאיכות  צריכים 
ירוקים, חנויות, מרפאות והכל במרחק של רק 25 דקות מכפר סבא.

מחירי השקה
לתקופה מוגבלת

פארק ירוק
ומרחבים פתוחים

ישוב ותיק
מפותח ומבוסס

במרחק 25 דק׳
מכפר סבא

צעירה ואיכותית

100%
מקבלים

קהילה

עכשיו במחיר צעיר:

החל מ-₪1,590,000



כ"ז בתשרי תשפ"ז, 0608.10.2026
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כ"ז בתשרי תשפ"ז, 0608.10.2026 כ"ז בתשרי תשפ"ז, 0608.10.2026 כ"ז בתשרי תשפ"ז, 0608.10.2026

@YairJacobi
Yair Jacobi
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ם י י נ י ע ב ה  ד ו ב ע ה ר  ד ס

יצאתי מהקלפי כמו הכהן הגדול מקודש הקודשים. התחבקנו כולנו, החלקנו 
כיפים וחילקתי ברכות לכל המעוניין. גם העובדה שהם לא טרחו לשאול למי 
הצבעתי תרמה לא מעט למעמד המרגש. כשהגעתי הביתה סיפרתי לאשתי, 

כולי מבסוט, את אשר עוללתי. היא לא צחקה

65%





כ"ז בתשרי תשפ"ז, 0808.10.2026

d v i r b e7 @ g m a i l . c o m
ר ב י י ר ש ר  י ב ד

ן ו ל ח ל ת  ל ד ה ן  י ב
אמרנו שהתפכחנו, שמעכשיו נפעל אחרת. אז למה אחרי שלוש שנים אנחנו עדיין נצמדים 

להרגלים הישנים ומספרים לעצמנו שהכול בסדר?

2023

מלחמה בטרור בנחישות וברגישות

המקום הבטוח מתחת לשולחן

נכון, האויב מתעצם, אבל ראיתם אילו דילים שווים יש לרודוס? 
אילוסטרציה

כ"ז בתשרי תשפ"ז, 0808.10.2026 כ"ז בתשרי תשפ"ז, 0808.10.2026 כ"ז בתשרי תשפ"ז, 0808.10.2026

היינו צריכים לצעוק, לדפוק על 
השולחן, לתבוע ממנהיגי המדינה 
לפעול נגד הטילים, העפיפונים, 
הגרעין, הפרוטקשן, הלאומנות 

המקצינה, הנשק שנאגר בכמויות 
לא נתפסות במגזר הערבי ומחכה 
ליום פקודה שבוא יבוא. במקום 

זה הרגענו את עצמנו שהמצב 
בשליטה, שיהיה בסדר, שהאמל"ח 
המפלצתי שהם אוגרים הוא בסך 
הכול כדי לעשות שמח בחתונות
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כ"ז בתשרי תשפ"ז, 1008.10.2026

יום לאחר פרוץ המלחמה בדרום פתחה השפית, העיתונאית ואשת 
שלאורך  ענקי  חירום  מטבח  רוסו  רותי  התל־אביבית  הטלוויזיה 
שנות המלחמה חילק מיליוני ארוחות מבושלות לאזרחים באזורי 
לראשונה  רוסו  נפגשה  החם  והאוכל  הענק  סירי  דרך  העימות  
הציונות  ובני  עיירות הפיתוח  תושבי  כמו  מגזרים חדשים,  עם  גם 

הדתית, ונדהמה לגלות את המרחק בין הסטיגמה למציאות

אוריה שילת //  צילום: שלומי יוסף
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"הייתי כמעט בכל זירת נפילה 
בארץ, הבאנו אוכל לאנשי 
החפ"ק". רותי רוסו



כ"ז בתשרי תשפ"ז, 1208.10.2026
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"הרגשתי שמשהו 
עומד לקרות"
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"לא חשבתי שגם אנחנו נהיה מדינה מוכת אסון". רוסו במטבח סיוע באוקראינה

"היו מקרים של צורך אמיתי ומצוקה גדולה. 
אופקים, למשל, לא פונתה. הרבה אנשים שם 

נשארו בבית, בסיטואציה בלתי אפשרית - 
הסופרים סגורים, אין שום דבר שפתוח. מי שיש 
לו כסף מיותר, או משפחה וחברים מחוץ לעיר, 
הצליח להסתדר. אבל מה עם כל מיני חולים, 
קשישים ונכים שנשארו בבית, איך הם יכולים 

לתפקד באירוע הזה?"



13 כ"ז בתשרי תשפ"ז, 08.10.2026

100

יש גם כשרות מהודרת

ממטולה עד בני ברק

"לצאת מהלופ 
של השיח הרעיל"

 "הגענו למצב שהוצאנו מאה אלף מנות ביום". רוסו בחלוקת מזון במקלטים

"כל בעל מטבח כזה או מסעדן שעבדנו איתו, 
במקום לעמוד סגור בשעת מלחמה - מביא עובדים, 

מזמין מספקים, כל העסק הזה מניע פה את 
הכלכלה. בגלל שזה ארגון סיוע בין־לאומי, מעולם 

לא ביקשנו כסף או תרומות - הכול בהתנדבות. 
הדבר הזה הזרים, להערכתי, עשרות מיליונים 

לכלכלה הישראלית, בתקופה קשה מאוד"



כ"ז בתשרי תשפ"ז, 1408.10.2026

"למדתי הרבה על נשימה ומערכת העצבים, והבנתי 
שהנשימה היא צומת מרכזי שנוגע בכל התחומים: 

הרגשי, המנטלי והפיזיולוגי". תום פלד



15 כ"ז בתשרי תשפ"ז, 08.10.2026

לנשום
ה ח ו ו ר ל

כשהיה בן שנתיים נעלם תום פלד בין הגלים, ומאז הוא מחובר אל הים. 
הוא היה לוחם בשייטת, הפך לשיאן ישראלי בצלילה חופשית, ולאחר 

שהתמחה בענף פיתח שיטה לתרגול נשימתי שהפכה לכלי עזר לא רק 
לצוללנים וספורטאים אלא גם לאנשי יחידות מיוחדות, רופאים ושופטים, 

שלומדים איך נשימה נכונה משפרת את התפקוד במצבי לחץ

הדס צורי  //  צילום: שלומי יוסף



כ"ז בתשרי תשפ"ז, 1608.10.2026
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 שש וחצי דקות של 
נשימה עצורה 

16

wellness

15

94

94

45

15

להוריד את מפלס החרדה

95

"אני מציע טכניקה, אבל המתאמן הוא זה 
שעושה את העבודה". פלד בסדנת תרגול

"בשייטת החליטו שיהיה לוחם בצוות שהתפקיד 

שלו הוא להגיד 'חבר'ה, לנשום', וכולם יחד מפנים 

לרגע את תשומת הלב לדפוס הנשימה. אם הייתי 

מדבר על זה לפני 30 שנה בשייטת היו לועגים לי, 

אבל היום כולם הרבה יותר פתוחים לזה. אם 

בעבר בתחום של כוחות הביטחון והיחידות 

המיוחדות הכול היה ממוקד רק בביצועים, היום 

מדברים הרבה יותר על חוסן נפשי ופיזי"
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לנשום בהפצצה באיראן

Neural
Conditioning

Cortical Inhibition

51
20

30

70

גם התפילה תיראה אחרת 

50

Outdoors)

"המעבר שלי לתחום הצלילה החופשית נבע מחיפוש אחרי אתגר". פלד בצלילה

עקשן, עדיין אפשר לראות את הניצחון"כשזה מאתגר מאוד. גם אם התחרות צמודה והיריב גבוהה, הוא מצליח להיות ממוקד בתסריט החיובי גם והוא רואה כישלון. כשאדם נמצא ברמת תפקוד שמופיעים לנגד עיניו הם בעיקר תסריטים שליליים להיפגע, האדם כבר לא אופטימי, התסריטים מסוימת הוא כבר פוגע בתפקוד. כשהתפקוד מתחיל לתפקד ברמה גבוהה. אבל כשהסטרס עובר רמה "סטרס איננו מנגנון שלילי, הוא נועד לעזור לנו 



התחלה// 

78 אבא//

72 אמא// 

הלימודים//  ספסל 

אישית// סימפוניה 

וסייפא// ספרא 

ירושלים//

מעמיק//  בירור 

השני// החצי 

שליחות כפולה//

כיוון//  שינוי 

 400

רוחני// צימאון 

מחודש// חיבור 

שטח// סיורי 

ויראלי// 

משפיען רשת// 

ותנועה// רוח 

כ"ז בתשרי תשפ"ז, 1808.10.2026

י ש י א ן  י י נ ע

ספי 
גלדצהלר

צילום: מירי שמעונוביץ

45

תושב נופי פרת

נשוי לאורית, אב לשבעה ילדים

ראש בית המדרש 'הרוח הגדולה'
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ד ל פ נ ר א ף  ס ו י

y o s e f p r @ g m a i l . c o m

במגרש הביתי

יוצא לאור//

20 הנחת//
17 18 19

9 10 15

המסלול//  היה  לא  זה  אם 

80 60

הצטרפו לעשרות אלפי הלומדים בקהילות 
ובתי הספר ברחבי הארץ - ללא עלות 

עלונים 
שבועיים 

העשרה 
בבתי הספר

ערוץ יוטיוב 
עם סרטונים 

חוויתים

תוכן ללימוד
הורים וילדים

חומר ייחודי 
סביב מועדים 
וסיומי מסכת

היסטוריה, ציונות, מושגים תלמודיים

talmudisraeli@medison.co.il
חפשו אותנו:

תלמוד ישראלי



כ"ז בתשרי תשפ"ז, 2008.10.2026

chanakatan@gmail .com
ן ט ק ה  נ ח

י ש ו נ א ה ן  פ צ מ ה
מהספר אל הלב. 

למטופלות.  אישית  השראה 

הפרופסור שראה את האדם. 

AI

במרפאה אני פוגשת לא מעט נשים 
שמתמודדות עם אתגר רפואי דומה 

לשלי. אני מאפשרת להן תחילה 
לספר את אשר על ליבן, לפרוש בפניי 
את הקשיים והחששות, ורק לקראת 
סוף הביקור אני מגלה להן: גם אני 

חברה במועדון. לא פעם הן פוקחות 
עיניים בתמיהה, ואני מוסיפה 

שהחלטתי להעניק להן את פיסת 
המידע הזאת במתנה



10.12.2026
9:00-16:00
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@eshkolot17 www.eshkolot-il.com058-4311444



מושקוביץ רחלי 

ם י ר מ ו א ו  י ה י ם  י י ו ו ל ה ש ר  י ש ה
מעמד שירת הלוויים ברובע היהודי היה בעיניי תמונת הניצחון המוחלט ← על מפעל פלסטיק וכרם ראשון בשומרון, 

ועל הקפות שעשה איש אחד עם חומש אחד 

האחים תורה ועבודה

30

26

מוקפים אהבה

כ"ז בתשרי תשפ"ז, 2208.10.2026 כ"ז בתשרי תשפ"ז, 2208.10.2026 כ"ז בתשרי תשפ"ז, 2208.10.2026

היה בקיבוץ זיקים מי שהרגיש שספר 
התורה הוא מה שהגן על הקיבוץ 

בשמחת תורה לפני שלוש שנים. השנה 
במוצאי שמחת תורה שלחו חברי 

הקיבוץ ליוסי, תורם הספר, סרטונים 
מההקפות השניות בקיבוץ. אני רואה 
את הסרטונים בלופ ומרגישה את הלב 

גואה. עם ישראל בטהרתו

הלוויים  שירת  מעמד  להתכונן".  צריך  המקדש  לעבודת  "גם 
בקארדו
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a v m y z l i k@ g m a i l .c o m
אביגיל מייזליק

לשיר מתוך הסערה

ה נ ו מ א ל  ש ד  ו ק י ר
בשנה הראשונה שבה בנינו סוכה כזוג נשוי, היא התמוטטה כבר בלילה הראשון כתוצאה מרוח עזה וגשם 

זלעפות. אבל תגובת האנשים ברחוב הצליחה לרגש אותנו הרבה מעבר לאכזבה 

a v m y z l i k@ g m a i l .c o m
אביגיל מייזליק
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המכירות | 16.10 שריינו מקום ביום 


